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Oz

Her medeniyeti yiikselten, ilerleten ve ayakta tutan sahsiyetler vardir.
Tiirk medeniyetinde bu sahsiyetlerden biri olan Ahmet Yesevi, Pir-i Tiir-
kistan olarak anilan, Tiirk diinyasinin manevi ve ruhani hayatina biiyiik
etkisi olan ve Tiirklerin ilk tasavvuf yolunun kurucusu olarak bilinen bii-
yiik bir alim ve mutasavviftir. ilim dillerinin Farsca ve Arapca oldugu
bir ortamda Tiirkge yazan Ahmet Yesevi, ilim ve din anlayisi, alimligi
ve Divdn-1 Hikmet'i ile Islamiyetin yayilmasinda biiyiik rol oynamustr.
Olaganiistii olaylarla oriilii menkibeler, Ahmet Yesevi’yi halk inancinda
kutsal bir konuma getirmis, bu kutsallik anlayisi, Yesevi menkibelerinin
genis bir alana yayilmasini ve yagatilmasini saglamistir. Beden, i¢ine do-
gulan toplumun normlari ile gekillenen bir olgudur. Beden folkloru ise
toplumun bedeni anlamlandirma bigiminin incelenmesidir. Bedeni sekil-
lendiren ve ona anlamlar kazandiran en biiyiik etkenlerden biri toplum-
dur. Toplumun beden anlayisi ve bedene atfedilen her kutsallik, yine o
toplumun yasayis bigimi, inang sistemleri, tore, gelenck ve gorenekleri
cergevesinde sekillenmektedir. Bu sekillenme sonucu toplumda karsilik
bulan “kutsal” imgesi bedene atfedilen yeni anlamlar ortaya ¢ikarmakta-
dir. Bu ¢alismada menkibelerdeki “kutsal beden”in nasil insa edildigi, an-
lamlarin nasil yiiklendigi ve bedenin “kutsal beden” haline gelmesi beden
folkloru baglaminda, Ahmet Yesevi menkibeleri lizerinden incelenmistir.
Calisma Ahmet Yesevi’nin dort menkibesinin tam metni ve bazi dnemli
sufilerin menkibelerinden kisa alintilar ile sinirlandirilmistir. Menkibeler-
de toplumun bedene yiikledigi anlamlar ve bu anlamlarin “kutsalliga” na-
sil evrildigi sunulmustur. Calismada nitel arastirma yontemlerinden igerik
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analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular, tasavvufi diisiincede bedenin,
yalnizca biyolojik bir canli degil; ilah1 hakikatin tezahiir ettigi, dogay1 ve
toplumu yonlendiren, zamani ve mekant agan sembolik bir merkez olarak
kurgulandigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ahmet Yesevi, kutsal beden, menkibe, beden
folkloru, Tiirk tasavvufu

The Symbolic Construction of the Body in Saint Legends:
The Case of Ahmet Yesevi

Abstract

Every civilisation is elevated, advanced, and sustained by certain
distinguished figures. One of these figures in Turkish civilisation is
Ahmet Yesevi, known as Pir-i Tiirkistan, a great scholar and Sufi who had
a profound influence on the spiritual and mystical life of the Turkic world
and is recognised as the founder of the first Sufi path among the Turks.
Writing in Turkish in an environment where the languages of scholarship
were Persian and Arabic, Ahmet Yesevi played a major role in the spread
of Islam through his understanding of knowledge and religion, his
scholarship, and his Divan-1 Hikmet. The saint legends interwoven with
extraordinary events elevated Ahmet Yesevi to a sacred position in popular
belief, and this understanding of sacredness enabled the Yesevi legends to
spread across a wide area and to be preserved. The body is a phenomenon
shaped by the norms of the society into which one is born. Bodylore, on
the other hand, examines the ways in which society interprets and gives
meaning to the body. One of the greatest factors shaping the body and
attributing meanings to it is society itself. A society’s understanding of the
body and every form of sacredness attributed to it are shaped within the
framework of that society’s way of life, belief systems, customs, traditions,
and practices. As a result of this formation, the image of the “sacred”
that finds resonance within society generates new meanings attributed to
the body. In this study, how the “sacred body” is constructed in the saint
legends, how meanings are attributed to it, and how the body becomes a
“sacred body” are examined within the context of body folklore through
the saint legends of Ahmet Yesevi. The study is limited to the full texts
of four legends of Ahmet Yesevi and brief excerpts from the legends of
certain important Sufis. The meanings attributed to the body by society
in the saint legends and how these meanings evolve into “sacredness”
are presented. Content analysis, one of the qualitative research methods,
was employed in the study. The findings indicate that in Sufi thought, the
body is conceptualised not merely as a biological being but as a symbolic
centre in which divine truth is manifested, guiding nature and society, and
transcending time and space.

Keywords: Ahmet Yesevi, sacred body, saint legend, bodylore,
Turkish sufism




Kiibra HANCERLI

Beden, biyolojik bir olusum olmanin Gtesinde kiiltiirel, toplumsal ve
sembolik anlamlar barindiran bir olgudur. Bedene atfedilen anlamlar za-
mana ve mekana gore degismekle beraber ayni donem igerisinde var olan
farklr diistinsel, kiiltiirel ve inang sistemlerine gore de ¢esitlilik gostermek-
tedir. Hatta ¢ogunlukla birden fazla anlami bir arada tagimaktadir. Ahmet
Yesevi menkibelerinde de beden, farkli anlam boyutlariyla ele alinmis, ona
yiiklenen kutsal nitelikler ve semboller araciligryla “kutsal beden” anlayi-
st inga edilmistir. Toplum, bedeni sekillendiren, anlam kazandiran ve bu
Olciide benimseyen en temel olgulardan biridir. Bir toplumda bir bedene
kutsallik atfediliyorsa o beden, o toplumun normlari ve degerleri ¢ergeve-
sinde sekillenmistir.

Ahmet Yesevi, Tiirk diinyasmin dini anlayisinda, pratiklerinde ve ya-
saminda onemli rol oynayan bir sahsiyettir. Bugiin hala Tiirk diinyasinin
genelinde Ahmet Yesevi’ye ait menkibeler halkin kiiltiirel belleginde yer
edinerek nesilden nesile aktarilmaktadir. Ahmet Yesevi’nin menkibele-
rinde bedene atfedilen kutsallik ve Tanr1’ya ulasmanin araci olarak beden
tasavvuru sik stk gegmektedir. Dolayisiyla bu menkibelerin biiyiik bir ¢o-
gunlugunda beden kutsanmaktadir. Bedenin kutsalligi halkin inanacagi,
biat edecegi ve ona tabi olacag: sekildedir. Menkibelerde olusturulan be-
denin kutsallig1, tasavvufun beden tahayyiilii ile ortiismektedir.

Calisma icerisinde tasavvufi diisiincede tahayyiil edilen beden algisi,
Ahmet Yesevi menkibelerinde aranmistir. Bu amagla ikincil kaynaklara
basvurulmus, Ahmet Yesevi menkibelerinden cesitli 6rnekler toplanarak
tasavvufun beden algis1 gercevesinde yorumlanmistir. Bu baglamda ca-
lisma {i¢ boliimden olusmaktadir. “Semavi Dinlerde Bedene Bakis™ adini
tagiyan birinci boliimde {i¢ semavi dinin beden algilayis tartisiimigtir. Bu
boliim igerisinde Oncelikle ritiiel vurgusu yapilarak farkli dinlerde bede-
nin dneminin ritlieller esliginde ortaya koyuldugu tespit edilmistir. Ayni
zamanda bu boliim, tasavvufi diisiincenin dayandigi tarihsel ve teolojik
kokeni goriiniir kilmaktadir.

“Tasavvufi Diisiincede Beden Tasavvuru” adli ikinci boliimde ise Tiirk
toplumunda etkili olan tasavvufi diisiincenin beden anlayisi tartisilmigtir.
Tasavvufi diislincenin genel amaci bedeni terbiye ederek diinyevi arzular-
dan uzaklasmak ve boylece Tanri ile bir olmaktir. Bu sebeple ikinci bo-
liimde bedenin terbiye edilisi ile ¢ok boyutlu bir iliski kurularak tasavvufta
beden anlayis1 ortaya koyulmustur. Son béliimde ise Islamiyet ve tasavvu-
fi diistince ¢ercevesinde sekillenen Ahmet Yesevi menkibelerinde bedenin
kazandig1 anlam, sembol ve isleve vurgu yapilmistir. Sonug olarak Ahmet
Yesevi menkibelerinde bedenin kutsallastigi goriilmektedir. Ahmet Yesevi
ile sekillenen Yesevilik diigiincesinde ise beden 6n plana ¢ikarilmis ve onem
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kazanmigtir. Calismanin amaci, “kutsal beden” imgesinin kokenine inmek
ve bu imgenin anlatilarda nasil yer aldigimi agiklayarak anlamlandirmaktir.
Calisma Ahmet Yesevi’nin dort menkibesi ile smirlandirilmistir. Yontem
olarak nitel arastirma tekniklerinden igerik analizine bagvurulmustur.

Semavi Dinlerde Bedene Bakis

Folklorda beden kavramindan bahseden ve beden folkloru (bodylo-
re) terimini ilk kez kullanan kisi Katharine Young’dir. “Bodylore” adini
tasiyan ansiklopedi boliimiinde bedenin “folklorun bir alt dali oldugunu”
acgiklamaktadir. Young, beden folklorunu “kisilige dair kiiltiirel anlayisla-
r1 somutlastiran diisiinme, konusma ve hareket etme bigimleri; bu beden-
sel egilimlerin sembolik anlamlarinin incelenmesi” (Young, 1996, s. 197)
olarak tanimlamaktadir (Ayrintili bilgi i¢in bk. Young, 1993). Bu tanim
kapsaminda, bireyin davraniglarini ve bedene bakisini/tutumunu belirleyen
temel olgular arasinda kiiltiirel normlar ve igine dogulan toplumun dini
yapis1 yer almaktadir. Beden, dinin ve kiiltliriin sinirlari ger¢evesinde se-
killenmekte ve anlam kazanmaktadir. Bu durumda beden, dinin sembolik
bir tasiyicisi ve temsilcisi konumuna gelmektedir.

Beden, yalnizca biyolojik bir yap1 degil; ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel
ve dinsel bir olgudur. Baska bir ifadeyle, toplumda dinsel iletisim sistemi
ve simgesel anlamlarin tagiyicisi olan temel araglardan biridir. Ciinkii din-
sel sistemler bedenin araciligi olmadan kendini gerceklestiremez, ortaya
koyamazlar. Ayni zamanda beden dinsel sinirlarin isaretlenmesi, ayrilmasi
ve onaylanmasi iglevi de gormektedir. Dinsel kimliklerin sinirlarini olus-
turan semboller beden yiizeylerinin donatilmasi, beden modifikasyonlari,
bedensel hareketleri vb. yoluyla disa vurulur (Kaderli, 2020, s. 269). Bu-
radan hareketle denebilir ki din, insanin deneyim ve hareketlerini yeniden
insa etmektedir.

Bedenin ortaya ¢iktig1 ortam bedenin sekillenmesinde biiytik rol oyna-
maktadir. Beden, kendi tarihselligi i¢inde ¢esitli kurgularin, metaforlarin,
dini ritiiellerin ve diisiince sistemlerinin merkezi bir 6gesi olarak toplum-
salligin ve bireyselligin kesistigi noktada yer almaktadir (Timurturkan,
2023, s. 189). Nicole Pellegrin’in ifadesiyle beden, “maddi ya da zihinsel
bir yogunlugu, bir kararlilig1 olan her sey, bir araya gelerek bir yap1 olusg-
turan her sey, bir 6zneyi ya da nesneyi yaratan temelleri igeren dokular
biitiinii ve dzellikle bir birlik teskil eden insanlar”dir (2008, s. 86). Insanlik
tarihinde bedenin tanimlanmasi, kiiltiirel anlam kazanmasi, bigimlendirile-
rek disa vurulmasi uzun bir siireci kapsamaktadir. Bu siirecler din ve inang
sisteminde belirleyici bir islev tistlenmektedir.
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Semavi dinlerin bedene dair anlayislarini tartismadan 6nce, 6nemli bir
yere sahip olan ritiieli, ritiielin toplumsal islevini, bedenlesme durumunu
kavramsal diizeyde ele almak gerekmektedir. Bedenlesmenin ve beden
folklorunun birgok 6rnegini i¢inde barindiran alan ise dinsel ritiiellerdir.
Gordon Marshall’a gore (1999) ritiiel “uygun zamanlarda yerine getirilen,
sembollerinde kullanilabildigi ve devamli tekrarlanabilen bir davranig mo-
deli”dir. Ayrica ritiiellerin etkili oldugu toplumsal alanlardan birisi din ol-
makla birlikte ritiielin daha ¢ok etkiledigi alan sekiiler ve giindelik yasami
da kapsamaktadir.

Halk, rittielleri kiiltiirel bellek araciligiyla gelecek nesle tasimaktadir.
Kiiltiirel bellek, toplumun ortak deneyimleri, davranislari, uygulamala-
r1 sonucu olusan bilgi ve birikimi icerir. Toplumun i¢inde 6grenilen, be-
nimsenen davranislar, taklit yoluyla aktarilmaktadir. Bellek, genellikle bir
metne dayanmaz, yazili kurallar1 yoktur. Ritiieller, kiiltiirel bellek akta-
rminda dnemli bir yere sahiptir ve bedenin dogdugu toplumun davranis
ve deneyim sistemi etrafinda sekillenmesini agik¢a gostermektedir. Birey,
dogdugu toplumun dini ritiiellerine agina sekilde biiylimekte ve bu ritiiel-
leri hayatin bir pargasi olarak gérmektedir. Halbwachs’in deyimiyle “Bir
toplumun hafizasi, gidebilecegi yere kadar, yani onu olusturan gruplarin
hafizasinin ulasabilecegi yere kadar yayilir” (2017, s. 80). Bu nedenle bi-
reyi dogdugu cevre biiylik ol¢lide etkileyerek bir kimlik kazanmasini sag-
lamaktadir. Sonug olarak da birey i¢inde biiyiidiigii toplumun hafizasi ve
dini yapisi ile dogal bir sekilde 6zdeslesmis olur. Uygulanan her ritiiele ve
bedensel ritme toplumsal bir anlam yiiklenir.

Hristiyanlikta bedenin kutsal bir zemine oturtulup anlamlandirilmasi
Orta Cag Hristiyan toplumlarina dayandirilmaktadir. Hristiyanlarin, Hz.
Isa’nin bedenini, Tanr1’nin ete kemige biiriinmiis hali olarak gérmesi, vaf-
tiz ritiielinin bedensel kutsalligin bir baslangici haline gelmesine sebep
olur. Kiliseye girmek ve vaftiz ritiielinin gerceklestirilmesi Hristiyan ol-
mak icin ilk adimdir. Boylece insanin fani bedeni kutsal beden ile biitiinle-
secektir. Sonug olarak vaftiz edilen bedenin Hz. Isa’nin bedeni ve ruhuna
donistiigiine inanilmaktadir (Ayrintili bilgi i¢in bk. Kaderli, 2020).

Ekmek-sarap ayini de Hristiyanlikta bedenlesme diislincesinin baska
bir ritiiel boyutudur. Sikintilarin1 paylasmak amaciyla Mesih’e yaklagma-
y1 amaglayan herkes i¢in beden, hem en biiyiik engel ve diisman hem de
kurtaricinin yaninda olmanin bir yolu olarak gosterilmistir (Demir, 2018,
s. 314). Bedenin yenilgiye ugratilmasi ne kadar kurtuluga ermenin bir yolu
olarak goriilse de kendini feda etme pratiginde de merkezde beden yer al-
maktadir. Bedene aci ¢ektirme ve onu cezalandirma gibi bir zihniyete sahip
olan gileci yaklagim, bedeni degersiz kilan, onu giinahin tasiyicisi olarak
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nitelendiren bir zemine dayanmaktadir. Ozetle beden cile cekmek igin var-
dir, asil kutsal olan ruhtur. Yani daha ¢ok kabul gormiis beden imgesi gii-
nahkarin bedenidir. Reform karsit1 kilise, dini makamlarda “ruhun o igreng
giysisi” olan bedene karsi Orta Cag’da uyanan kuskuyu iyice derinlestir-
mistir (Gelis, 2008, s. 17).

Yahudilikte de beden iyi amellerin icrasinda bir arag olarak goriil-
mektedir. Ruh ile beden arasinda ise bir ikilik vardir ve bu durum Yahudi
diisiincesinde ¢ok belirgindir. Ruh, bedeni yonlendirir ve ona apacik bir
kutsallik kazandirir (Karakaya, 2021, s. 10). Eski Ahit’te Adem ve Hav-
va’nin ¢iplakligi, dikkate deger bir sorun alani olarak sunulmus; bu bag-
lamda beden, potansiyel bir problem kaynagi olarak 6ne ¢ikmistir. Ancak
zamanla bu sorunlu beden anlayisi cinsiyet temelinde bir kirilmaya ugra-
mis ve bedensel sorunlar 6zellikle kadin bedeni lizerinden insa edilmistir.
Eski Ahit’te kadin bedenine yonelik yaklasimda da ikili bir yap1 hakimdir
zira kadin bedeni hem erkegi giinaha siiriikkler hem de onun i¢in en biiyiik
diinyevi haz ve mutlulugun kaynagidir (Ayrmtil bilgi icin bk. 7evrat, Ya-
ratili 2-3).

Yahudilikte uygulanan “Bat /Bar Mitsva” ritlieli de goriiniiste her ¢o-
cuk i¢in 6znel ama toplumun nesnelligine dayanan bir ritiieldir. Bar Mit-
sva ritiielinde, 13 yasini dolduran her erkek ¢ocuk ergenlige girmis kabul
edilerek dini emirlerden sorumlu tutulmaktadir. Bar Mitsva olacak erkek
cocuk uzun zaman dini egitim alarak hazirlanmaktadir. Tefilin takmakta,
tallit giymekte, Tora okumaya davet edilmektedir. Ortodoks Yahudilikte
Bar Mitsva toreni sonrasinda verilen yemek ve diger kutlamalar, hediye-
ler vs. benzerlik tasisa da, asil dini ritiiel kizlar i¢in uygulanmamaktadir.
Yahudilikte kadinin minyana (cemaat) katilmasina, Tora okumaya ¢agril-
masina, sinagogda herhangi liderlik gorevi listlenmesine izin verilmemek-
tedir. Ancak hem kiz hem erkek 12-13 yasinda seriatin, kanunun kizi ve
oglu haline gelmis olur (Unal, 2016, s. 349-351). Baska bir ritiiel de siinnet
ritiielidir. Evlilik 6ncesi cinsel iligkinin bir iiriinli olabileceginden siiphe
edilen ilk dogan erkek ¢ocuk, katledilmelidir. Bu durum Yahudilerde sem-
bolik olarak stinnet ile gerceklesir. Ayn1 sebep ve ritiiel Hristiyanliktaki
vaftiz uygulamasi i¢in de gegerlidir (Turner, 2019, s. 106).

Islam dininde beden kavrami, bir Miisliiman i¢in &nce kendini sonra
ise Tanr1’y1 bilmesi igin bir baslangigtir. Insanlar1 diger varliklardan ayiran
en bilylik unsur ise Tanr1’nin insan1 yaratirken kendi ruhundan iiflemesidir.
Bu durum islam dininde insan bedenine bir kutsallik atfetmektedir. “An-
dolsun biz Ademogluna san, seref ve nimetler verdik; onlar1 karada ve de-
nizde tasidik, kendilerine giizel giizel riziklar verdik ve onlar yarattiklari-
mizin ¢cogundan iistiin kildik.” (Isra 70, Diyanet). Yine Kur an-1 Kerim’de
imansizligi beden {izerinden tarif edildigi ayetler bulunmaktadir. “Allah
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onlarin kalplerini ve kulaklarini mihiirlemistir, gézlerinde de kalin bir per-
de bulunmaktadir ve onlar i¢in biiyiik bir azap vardir” (Bakara 7, Diyanet).

Islam dininde énemli yer tutan bir bedensel deneyim de zikirdir. Zikir,
en yalin haliyle Allah’1t anma eylemidir. Mana ve hakikat kapisini arala-
yarak insan bedenini etkisi altina alir. Zikirlerin belirli zamanda, belirli
sekillerde ve belirli sayilarda yapilma sebebi de budur. “Allah’1 anmaya
yonelerek bedenleri ve kalpleri huzura kavusur.” (Ziimer 23, Diyanet).

Islam dininde beden boyle bir anlama sahipken halk arasinda da dinin
manevi etkisini bedenin sifasi, rahatligi i¢in kullanma egilimi vardir. Dua,
rukye, havas ilmi, tilsim ve biiyii vs. bunlardandir. Bu ritiieller basl basina
bedeni etkileyen uygulamalardir. Bu sebeple de Islam dinine gére haram
ve helal olarak ikiye ayrilmaktadir. Ornegin dua etmek uluhiyetle iletisim
kurmanin en yaygin yollarindan biridir. Dualar sesli, sessiz, icten geldigi
sekilde veya belli bir diizende, zamanli veya zamansiz, zorunlu veya go-
niilli yapilabilir (Adam, 2017, s. 287). Dualarda siikiir, istek, mutluluk,
mutsuzluk vb. bircok durum Tanri’ya agilabilmektedir. Bu istekler arasin-
da bedene sifa, i¢ huzur da olabilmektedir.

Islam’1n bes sartindan namaz, orug ve hac, dogrudan bedensel bir sis-
tem ile gergeklesmektedir. Bu ibadetler yalnizca bir inang beyani degil,
bedenin itaati ve yonlendirilmesi yoluyla yapilan pratiklerdir. Dolayistyla
beden, ibadet esnasinda pasif degil, aksine ilahi olanin muhatab1 ve dini
hiikmiin tasiyicis1 konumundadir. S6z konusu ibadetler kadin ve erkek ay-
rim1 gozetmeksizin tiim miiminler i¢in farz kilimmigtir. Bu durum, ibadet
baglaminda bedenin cinsiyete gore konumlandiriimadigini, hiyerarsik bir
sistem olmadigini gostermektedir. Kadin ve erkegin ortak bir ylikiimliiliik
zemini lizerinde olmasini, Kur ‘an’da insanin ortak kdkene dayandirilmast
(Nisa 1; Enam 98; Araf 189; Ziimer 6) da destekler niteliktedir. Boylece
beden, Islam dininde, cinsiyet farki gdzetmeksizin ibadetin gerceklestigi
mekan olarak konumlandirilmistir.

Dinf ritiielleri Bourdieu nun “habitus” kavrami agiklar niteliktedir. Ok-
siiz (2025), dini habitusun, bireyin din ile iliskisini belirleyen kiiltiirel, dil-
sel ve pratikler yoluyla edinildigini belirtmektedir. Kisiler kii¢iik yaslarda
din alanina dahil olmakta ve dini pratikleri edinerek yasamlari boyunca
stirdiirmektedirler. Bu pratikler ve sdylemler ayrica aile igerisinde de ye-
niden {iretilmektedir. Baska bir ifadeyle, bireyin 6znel eylemi toplumun
nesnel fikrine dayanmaktadir ve her durumda pratikler yeniden iiretilmek-
tedir. Yukarida verilen 6rneklerden de goriildiigii iizere ii¢ semavi dinde
de bu durum gegerlidir. Birey yaptig1 ve “6znel” oldugunu diislindiigli her
eylemi toplumsal bir nesnellik i¢inde gergeklestirmektedir (Ayrintili bilgi
i¢in bk. Bourdieu, 2018).
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Ozetlemek gerekirse ii¢ semavi din olan Hristiyanlik, Yahudilik ve Is-
lamiyette bedene bakis konusunda biiytik farkliliklar bulunmaktadir. Hris-
tiyanlikta giinah ve kurtulusun tagiyicisi ayni zamanda ruha giyilen kirli
bir giysi olan beden, Yahudilikte ruhun yonettigi ve kutsal kildig1 diinyevi
bir arag, islam’da ise Tanr1’nin ruhundan bir parca tasidig icin onur ve yii-
celik barindiran bir olgudur. Kadin bedeni ise Yahudilik inancinda erkegin
kaburga kemiginden yaratilan ve erkekten daha asagi bir varlik imaj1 verir-
ken; Islam inancinda kadin ve erkegin bir nefisten yaratildig1 belirtilmistir.

Tasavvufi Diisiincede Beden Tasavvuru

Tasavvuf; ylizyillar boyunca Tiirk toplumunda etkili olmus, halkin bir
biitiin i¢inde hareket etmesine sebep olan, diislincelerini sekillendiren ve
gelenekler olusturan bir diisiince sistemidir. Tiirk Dil Kurumunun tanimina
gore ise tasavvuf, “Tanri’nin niteligini ve evrenin olusumunu varlik birligi
anlayistyla agiklayan dini ve felsefi akim, Islam gizemciligi”dir (Tiirk Dil
Kurumu, 2024). Tasavvufun baslica amaci, bedeni ve diinyevi isteklerle
sekillenmis nefsi terbiye ederek, insanin, bedeni merkeze alan varligini as-
mas1 ve mistik bir olgunluga erismesidir. Baska bir ifadeyle “Tanri ile bir
olmak” kulun iradesini ve varligini ilahi iradeye teslim etmesi ve varolusu-
nu bu teslimiyet iizerinden sekillendirmesidir.

Islam inancinin mistik boyutunu teskil eden tasavvuf, insanin yalmzca
ruhunu degil, bedensellesme yoniinii de dikkate alan kapsamli bir anlayisa
sahiptir. Bu anlayista beden, arinma, kutsallik, ger¢ek ask i¢in bir araci ola-
rak goriilmektedir. Tasavvuf ehline ise “sufi” denmektedir. Sufiler, disipli-
ne ettikleri bedenlerini Tanr1’ya yonelisin bir araci haline getirmektedirler.
Burada bedenlesme bir kutsala yaklagma {izerinden gergeklesmektedir.
Bagka bir deyisle beden, gergek agka ve hakikate agilan bir kapiya doniis-
mektedir. Golpinarli (1985), kitabinda sufileri soyle tanitmistir:

Sufiler, kendi dilekleriyle, yoklugu varliga degisenler, halktan ayril-
may1, yalnizlig1 secenler, acligi tokluktan, az1 ¢oktan iistliin goriip yticeligi
ve ylicelik hevesini birakanlar, mevkiden vaz gecenler, halki esirgeyen,
kiigiige, biiylige, goniil alcakligryla muamele eden, ihtiyaci olanlara vari-
1 veren, Allah’a dayanan, nefis dileklerini yenen, iyi huylarla huylanan,
varliklarini ezeli varlikta, sonradan var olani, yani kendilerini ve diinyay,
kadim, yani evveline bir evvel bulunmayan Tanri’da yok eden, vermeyi,
ihsan etmeyi verende, ihsan sahibinde, istemeyi, istenende yok eden kisi-
lerdir. (Golpinarli, 1985, s. 9-10)

Tanimdan da anlasilacagi {izere Tanr1’ya sunulan baglilik her zaman
beden iizerinden agiklanmistir. Fani ve nefisle bir olan bedene ¢ile ¢ek-
tiren ve kendi varligimi yalnizca Tanri’nin varligina baglayan sufiyi Van
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Gennep’in “esiksellik” kavrami ile agiklamak miimkiindiir. Egiksellik, ki-
sinin “ne orada, ne burada” oldugu, ikircim ve belirsizlik yiiklii bir durumu
simgeler. Kisi ya da grup eski konumundan ayrilmis, ancak heniiz yeni bir
kimlik edinememistir (Ozbudun ve Uysal, 2012, s. 184). Sufi, ne istedigi
yer olan kutsalin yanindadir ne de tam anlamiyla kendini maddi olan bu
diinyaya ait hissetmektedir. Bu siirecte her sey altiisttiir. Insan kendi bede-
nini ya da nefsini terbiye etmekte ve olagan olanin disinda insani eylemleri
diisiinmeyi en aza indirgeyerek kendini sadece tanriya adamaktadir. Sufi
benliginden siyrilarak kutsala yonelirken bir kimlik ve aidiyet kayb1 yasa-
maktadir. Bir gecis halinde olan sufi, ruhsal bir doniisiim iginde, kritik bir
asamadadir.

Tasavvuf basli basina bedeni terbiye etmek {izerine kuruludur. Her
mertebede insan bedeni, kutsal olanda yok olmaya baslar. Son makam ise
“fenafillah” ya da “vahdet-i viiciid” olarak tabir edilen mertebedir. Fena-
fillah, kulun, beseri vasiflardan ve asag1 arzulardan siyrilip ilahi vasiflarla
donanmasidir (Uludag, 2019, s. 134). Vahdetiviicut kavrami ise Allah’tan
baska varlik olmadiginin idrak ve suuruna sahip olmak (Uludag, 2019, s.
371) seklinde tanimlanir. iki durumda da sufi, kendi varligindan siyrilarak
Allah’in varliginda bir olduguna inanmaktadir. Bu durumda sufinin feda
ettigi ilk sey yine fani bedenidir.

Tiirk sufileri Kadirilik, Halvetilik, Kiibrevilik, Bektasilik, Mevlevilik
ve bir¢ok tarikat aracilifiyla tasavvufi diislinceyi canli tutmuslardir. Ta-
rikatlar riyazet, disiplin yontemleri, seyhlik anlayis1 gibi bircok konuda
ayrilsalar bile ortak 6zelliklere de sahiptirler. Bu 6zelliklerin yine bircogu
beden iizerinedir. Mustafa Kara, ortak unsurlart su bagliklar altinda top-
lamaktadir: kurucu seyhler, adab-erkan, kiyafet, zikir, seyr u siiliik, ortak
kiiltiir, icazetname, vakif, kol-sube, tekkeler-zaviyeler (1992, s. 55-62). Bu
basliklarin hepsi dogrudan ya da dolayli olarak beden ile ilgilidir. Seyhler,
miritlere gére bedenen daha iist makamlarda olan kisilerden olusur. Ada-
b-erkan kisminin en 6nemli 6zelliklerinden biri bedeni diinyevi islerden
olabildigince uzak tutmaktir. Beden nasil en saf haline ulasmaya calisi-
yorsa kiyafet de bir o kadar sade olmalidir. Zikir, bedeni Allah’a yakin kil-
manin en ¢ok basvurulan yollarindan biridir. Bedenin yasadigi yolculugun
basindan sonuna kadar gecen siireye seyr u siililk denmektedir. Zamanla
ortak bir kiiltiir olusturan tarikatlar, tasavvufi terbiyesini tamamlayanlara
“icazetname” vermektedir. Icazetname de sufinin belli bir mertebede oldu-
gunu gostermektedir.

Tarikatlar, bireyin hem bedenini hem de ruhunu egittigi kurumlardir.
Bu kurumlarda yapilan ritiieller, ayinler, hareketler hepsi beden {izerine-
dir. Ornegin; Rifai tarikatinin ayinlerinde sis sokmak, atesi ¢iplak bedene
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degdirmek, kizgin demiri yalamak, kaynar yag ile abdest almak, zehirli
yilanlar1 kucaklamak gibi bircok uygulama yapilmaktadir. Béylece bigagin
degil Allah’n kestigini, atesin degil Allah’in yaktigini ve fizik kanunlari-
nin bazi 6zel hallerde yiiriirliikte olmadigin1 gosteren bu hal, Rifai zikrinin
cok taninmis ve dikkat ¢ekmis bir 6zelligidir (Atik, 2007, s. 23-24). Bu-
rada yapilan ayinde Tanri istemedigi siirece fani olan bedene higbir seyin
tesir edemeyecegi ispatlanmaya caligilmistir.

Rifai tarikatinin bu pratiklerinde beden, kutsala yakin oldugu siirece
ona hicbir sey zarar veremez. Insanlar diinyevi durumlarla i¢ ice oldugu
icin onlarin gerrinden de korkar fakat sufiler i¢in diinyevi yasam onemli
degildir. Bu sebeple bicak da olsa ates de olsa kizgin demir de olsa, Tanr1
istemedigi silirece onlara higbir sey zarar veremez. Bu inang, ibadet pratik-
leri araciligiyla insa edilmistir. Zikir de bu pratiklerden biridir. Zikir, dii-
stinceyle biitlinlesip gili¢c harcamaksizin otomatik olarak agizdan ¢ikmaya
baslayinca yiiksek zikir agsamasina gelinmis demektir. Bu da diisiince ve
beden ikileminin asildigini1 gostermektedir (Tenik ve Goktas, 2014, 272).

Mevlevi tarikatinda ise sema toreni bedenin yine tasavvufi birgok an-
lam ile i¢ ige gectigi bir uygulamadir. Semazenin kendi etrafinda sagdan
sola doniisii ile icra edilir. Mevlana’nin her seyin kendi etrafinda deveran
etmesi diislincesi sema zikrine de yansimistir. Sema sirasinda semazenin
sol ayagini sabit tutarak sag ayagi etrafinda gergeklestirdigi her tam donii-
se “cark” denir (Amak Celik, 2024, s. 425-426). Sema icra edilirken her
doniiste Allah’in ismi zikredilmektedir. Her seyde Allah’in tecellisi goriil-
miistiir ve bu bilingle, coskuyla sema yapilmistir. Sema, Mevlevilerin Al-
lah’a ulagsma gayretiyle yapmis olduklar1 bir zikirdir. Bu yalnizca bedenle
degil ruhla, agkla yapilan bir uygulamadir. Allah’mn kullarina siirekli agik
olan kapis1 zikirdir. Bir dua ve yalvaris olan zikir, dilin kalpteki duygular
bedenle hale dontistiirmesiyle gerceklesir (Tenik ve Goktas, 2014, s. 272).
Beden orada Tanr1 agki ile kendinde degildir, esiktedir. Bulundugu ortam-
dan tamamen soyutlanmistir.

Yeseviyye tarikatinda ise bedenin merkeze alindigi birgok uygulama
vardir. Halvet /¢cilehane, hizmet/ziihd hayati, zikir, yemede icmede 6l¢iilii
olma gibi olan uygulamalar ve bu uygulamalarin i¢inde yer alan ritiieller
Yeseviyye tarikatinin kendine 6zgii yapisini olugturmaktadir. Cilehane, Ye-
seviyye tarikatinda 6zellikle Ahmet Yesevi'nin hayatinda énemli bir yere
sahiptir. Yesevi, altmis ii¢ yasina geldiginde miiritlerinden kendine yer al-
tinda bir ¢ilehane yapmalarini ister. Hz. Muhammed’in vefat ettigi yasta
giin 1518101 daha fazla gormek istemez. O, Hz. Peygamber’in bu siinnetini
de yerine getirerek yer altinda yasayacaktir. Bedene atfedilen kutsallik bu-
rada da devrededir. Beden, ¢ilehanede ruh ile terbiye edilmektedir. Burada
gecen siireyi ibadet ile gegirmektedir:
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Altmis ligte nida geldi; Kul yere gir;

Hem caninim, cananimim, canim ver;

Hu kilicint ele alip nefsini kir!

Bir ve Var’im didarini1 goriir miiytim? (Eraslan, 2000, s. 97)

Burada bedeni yer altina kapatarak ve siirekli ibadetle mesgul ederek
yapilmak istenen bedene ¢ile ¢ektirerek diinyevi arzulardan uzaklagmaktir.
Beden, diinyadan uzaklastirilarak ruhu yiiceltme amaci tagimaktadir. Ayni
zamanda nefis terbiyesi ve Tanr1 ile bir olma ¢abasi burada da siirmektedir.
Onemli olan fani beden degildir. Onemli olan tek sey Allah’in varliginda
ve rizasinda kaybolmaktir. Bagka bir ifadeyle, asil istenen kalbin, ruhun,
bedenin 6lmeden 6nce Allah’ta 6lmesi, yok olmasi ve sonra taptaze bir ha-
yatla tekrar Allah’ta Allah’la dirilmesidir (Tenik ve Goktas, 2014, s. 271).
Ahmet Yesevi, inzivaya ¢ekilip bedeni karanliga hapsederek ruhunu aydin-
latmaya calismistir. Esiksellik burada devreye girmektedir. Ciinkii Yesevi,
ne kutsalin yanindadir ne de tam olarak bulundugu yeri benimseyebilmek-
tedir. Bir aidiyet ve kimlik kayb1 yasanmaktadir. Bir seyhken, diger miirit-
lerden daha yiiksek bir mertebedeyken yer altina inmesi de onun kimlik ve
aidiyet kaybinin bir gostergesidir.

Hizmet/ziihd, Yesevilik’te 6nemli bir yere sahiptir. Ziihd anlayisi,
Hakk’a yonelmek i¢in diinyadan da ahiretten de el etek ¢ekmek (Uludag,
2019, s. 397) anlamina gelmektedir. Yani bedeni terbiye etmek ve mal
miilk olsa bile bunlara ehemmiyet vermemek, sadece Tanr1’ya yonelmek
amaglanmistir. Yeseviyye tarikati, her seyde oOl¢iilii olmay1 6glitlemistir.
Diinyevi olan higbir seye nem vermemek gerektigini, yeme, igmede 6l¢ii-
lii olmay, ziihd anlayisi ile hareket etmeyi, kalpte her zaman ve yalnizca
Allah’1 tasimay1 hedeflemis ve ogiitlemistir. Bu sebeple sufiler igin be-
denin bir dnemi yoktur, beden de her sey gibi gelip gecicidir. Kalic1 olan
her zaman ve sadece Tanri’dir. Bir sufi ise ancak kendi varligim yitirip
Tanrr’yla bir olursa, fani bedeni karanliktan aydinliga g¢ikabilecektir. Bu
anlayis zamanla dini anlatilara yansiyacak ve Ahmet Yesevi menkibeleri
ile gilin yiizline ¢ikacaktir.

Yesevi Menkibelerinde Beden imgesi: Anlamlar, Semboller ve islevler

Bu boliimde Ahmet Yesevi’nin dort menkibesi, bedenin sembolik insa-
sin1 agiklamak amacryla tam metin {izerinden incelenmistir. Bu inceleme
Hac1 Bektas Veli, Abdal Musa, Yunus Emre gibi sufilerin menkibelerinden
kisa ornekler verilerek desteklenmistir. Ortak 6zelliklere deginilerek Ah-
met Yesevi menkibeleri iizerinden Tiirk tasavvufunun bedene bakisi de-
gerlendirilmistir.
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Tasavvufi diigsiincede nefis terbiyesiyle sekillenen ve ruhsal yiikseligin
bir araci olarak goriilen beden, bir¢cok anlatida da yer almaktadir. Bu an-
latilardan biri de menkibelerdir. Menkibe, “velilerin 6rnek hal ve hareket-
lerinin, yasama sekillerinin anlatildigi; sdz ve tavsiyelerinin nakledildigi
eserler; velayetname” (Uludag, 2019, s. 243) olarak tanimlanmaktadir. Ah-
met Yesevi menkibeleri, ilk menkibe anlatilarindan biridir. Bu menkibeler,
tasavvufi beden anlayisinin eylemde nasil anlam kazandigini ve menkibe
anlatilar1 araciligiyla nasil sembollestirildigini gdsteren birgok drnek ba-
rindirmaktadir (Menkibeler konusunda ayrintili bilgi i¢in bk. Ocak, 1992).

Semavi dinler, tasavvufu; tasavvuf ise dini anlatilart etkileyen temel
yapilardan biridir. Yani din, hem tasavvufu hem de tasavvufi metinleri et-
kilemektedir. Bu sebeple dinin bedene bakisi anlati metnine tasavvuf ara-
ciligi ile yansimaktadir. Ahmet Yesevi’nin menkibelerinde ¢okca gegen,
bedenin kutsallig1, olaganiistiiliigii, terk edilisi, zikir meclisinde kadin-er-
kegin bir arada olusu, ¢ilehane metaforu, verilen her cevapta bir alt metin
olusunun temelleri Islam dinine, Hz. Muhammed’in siinnetine ve Kur ‘an-1
Kerim’e dayanmaktadir. Bu sebeple Ahmet Yesevi menkibelerinde Islam
dininin bedene bakisinin yansimalarin1 gérmek de miimkiindiir. Menkibe-
ler, tasavvur edilen anlam diinyasinda insa edilen bir kutsallastirmanin tirii-
niidiir.

Ahmet Yesevi, menkibeleri ile hala anlatilagelen, kerametlerine inani-
lan ve “kutsal beden” imgesi ile tasvir edilen bir mutasavviftir. Menkibe-
lerinde sonsuz bir gii¢ ile dag1 yok etmesi, turna donuna girmesi, duasty-
la miinafiklarin kdpege doniismesi, sahsina yapilacak her hileyi dnceden
bilmesi, 6lmeden 6lmesi, ¢ilehanede, bagdas kuracak sekilde oturulabile-
cek ¢ok dar bir alanda kalan 6mriinii gecirmesi ve orada vefat etmesi gibi
bir¢ok kerameti “kutsal beden” imgesiyle aciklamak miimkiindiir. Beden
folklorunda bir metin incelenirken kiiltiiriin asina oldugu unsurlar dikkat
¢ekmektedir. Yesevi’nin menkibelerinde de birgok kiiltiirel unsur, bedene
atfedilen ozellikler dikkat ¢ekmektedir:

Sonunda Hazret Sultan’1 hirsizlikla suglayabilmek i¢in bir plan diizenle-
diler: Bir s1g1r1 kesip parcalayarak gizlice getirip Yesevi dergahinin igeri-
sine biraktilar. Mevsim yaz oldugu icin Yesevi miridleri bina bahgesinde
vakit geciriyorlardi. Bu ytlizden hi¢ kimse parcalanmis sigirin dergaha bi-
rakildigini géremedi. Ertesi sabah kaybolan bir sigir1 aramak bahanesiyle
Savran halki sabah erkenden Yesevi dergahi dniinde toplandilar ve Hazret
Sultan’a dergahimin igerisini aramak istediklerini soylediler. Ahmed Ye-
sevi bu miinafiklara hitaben, ‘Girin itler, girin kopekler!” dedi. Savranlilar
dergahin igerisine girdiler, fakat derhal birer kopek sekline doniisiip, daha
onceden parcalayip getirdikleri sigirin etlerini yemeye bagsladilar. Der-
gahin disinda kalarak bu hali seyreden Savranlilar feci halde korktular.




Kiibra HANCERLI

Hemen tevbe ve istigfar ile yaptiklari plan itiraf ederek Hazret Sultan’in

ellerine kapanip af dilediler. Savranlilarm bu itirafin1 dinleyip af talebini

kabul eden Hazret Sultan Yesevi’nin duasi ile gerisin geri insan sekli-

ne dondiiler. (Bice, 2019, s. 93)

Menkibelerde “doniisiim” motiflerine siklikla rastlanmaktadir. Hem
sufilerin baska birini ya da bir nesneyi baska bir seye ¢evirmesi hem de
kendilerinin don degistirdigi goriilmektedir. Yukarida verilen menkibede
Ahmet Yesevi’nin “Girin itler, girin kopekler” sozii ile Savranlilarin ko-
pege doniismesi, Hac1 Bektag Veli’nin bir menkibesinde ¢avdari bugdaya,
baska bir menkibesinde mercimegi bugday1 tasa, bir menkibesinde de suyu
kana doniistiirmesi bu tiir menkibelere 6rnek gosterilebilir (Ayrintilt bilgi
icin bk. Golpinarli, 2020; Oymak, 2021). Bu tiir menkibeler sufinin hik-
metlerini, yaptig1 olaganiistiiliiklere dayandirarak, onun siradan bir insan
olmadigin1 vurgulamaktadir. Sufinin bedeni ilahi giiclin tezahiir ettigi bir
mekan konumundadir.

Ahmet Yesevi’nin menkibesinde ise bedenin ilahi bir giice sahip oldu-
gu goriilmektedir. Menkibe, Ahmet Yesevi’nin dilinin, séziiniin ve nefesi-
nin de kutsal oldugunu gostermektedir. Savranlilarim kopege doniismesi
bedensel bir agagilanmay1 ve onlarin bedenlerinin nefsin eline gegerek
ruhlarmin kiiglik diistiiginii simgelemektedir. Yesevi’nin Savran halkiin
Ozriinii kabul ederek onlar affetmesi ve yeniden dua ederek insana doniis-
tiirmesi bedene atfedilen cezalandiric1 6zelliginin yaninda sefkat ve sefkat-
le birlikte bir arimmanin da yansimasidir. Bu menkibede Ahmet Yesevi nin
bedeni, toplum vicdaninin yonlendiricisi durumundadir.

Sufilerin gosterdigi kerametlerden biri de don degistirme motifidir.
Don degistirme ruhun bir bedenden baska bedene ge¢isini, yani ruhun
farkli bedenlerde yasamasini da ifade edebilmektedir. Baska bir ifadeyle
don, “kilik”, yeryiizli yolculugunda bu ruhun ugradig: degisik bedenles-
melerdir (Mélikoff, 2010, s. 272). Samanizm inancindan itibaren var olan
“don degistirme” motifi, Islamiyete gecis siirecinde farkli baglamlarda or-
taya ¢ikmaktadir. Bu motif Alevi-Bektasi geleneginde oldukca yaygin bir
motiftir. Ahmet Yesevi'nin turna (Bice, 2019, s. 91), Hac1 Bektas Veli’nin
giivercin (Duran, 2007, s.177; Oymak, 2021, s. 485), Abdal Musa’nin ge-
yik (Giizel, 1999, s. 20-24) donuna girmesi, sufi bedeninin kat1 ve duragan
degil; doniisebilir, degisebilir ve yeniden insa edilebilir oldugunu goster-
mektedir. Baz1 dontisiimler, mecazi degil; ruhsal agidan gergeklesmektedir.
Bu durumu Ocak (2012), tenasuh (reenkarnasyon) inanci ile agiklamakta-
dir. Yeniden dogusun ve bagka bir bedende yeniden var olmanin yagandigi
bu durum tasavvufa su sekilde yansimaktadir:
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Giivercin donuyla Urum ‘a ucan

Imamlar evinin kapisin agan

Ciimle evliyalar iistiinden gegen

Var mudir hicbir er Ali ‘den gayri. (Mélikoff, 2010, s. 273)

Mélikoff’un (2010) aktardigina gore, Abdal Musa’ya mal edilen bu
dortliikte giivercin donuna girip Rum’a giden Haci1 Bektag Veli’nin, Hz.
Ali’nin bir bedenlesmesi olduguna génderme yapilmaktadir. Ayrica Haci
Bektas Veli, avucundaki yesil beni gostererek Hz. Ali’nin mazhari oldugu-
nu yani onun kendi bedeninde zuhur ettigini ispat etmektedir (Ocak, 2012,
s. 75). Tiirk tasavvufundaki menkibelerde tenasuh inancina sikca rastlan-
maktadir. Tenasuh, “ruh gogii, bir bedenden ayrilan ruhun, derhal bagka bir
bedene girmesi” (Uludag, 2019, s. 352) anlamia gelmektedir. Ornegin bir
baska menkibede Haci Bektas Veli bir giin “Ya erenler! Genceli’de geng
ay gibi dogam, adim Abdal Musa ¢agirduram. Beni isteyen anda gelsiin
bulsun.” der (Giizel, 1999, s. 20). Ocak’a gore (2012) burada Haci Bek-
tag’in ruhunun oldiikten sonra Abdal Musa olarak tekrar diinyaya geldigi
anlatilmaktadir. Bu menkibeler sufi bedeninin yalnizca fani olmadigini;
¢ok katmanli ve her daim bir varolus i¢inde yeniden bedenlesen, zamanin
ve mekanin 6tesinde ilahi 6zellikleri olan bir varlik haline geldigini ortaya
koymaktadir.

Ahmed Yesevi daha ¢ocuklugundan beri Hz. Rastlullah’in (s.a.v.) hicbir

sahih siinnetini yerine getirmekten geri kalmamisti. Bu yiizden, altmis

iic yasina gelir gelmez, Hz. Rastilullah (s.a.v.) o yasta bu fani diinyadan

goctiikleri i¢in, Hazret Sultan Yesevi o siinneti de yerine getirmek niye-

tiyle kendi bedenini yer altina gizlemek istedi. Emri ile dervisler, derga-
hinin bir tarafinda merdivenle inilen bir kuyu kazdilar. Kuyunun dibinden

bir yol agip sonunda ham kerpigten bir hiicre yaptilar. Hazret-i ilyas ve

Hazret-i Hizir’in himmetleri de yardimci oldugu i¢in, yiizlerce yildir bu

cilehaneye hicbir sey olmamistir. Ahmed Yesevi, yer alt1 hiicresinin ileri-

sinde kabir geklinde bir yer ayirip, kendisine mekan yapti. Lahidi andiran

o daracik yerde, zikrettik¢e dizleri gogiislerine siirte stirte her iki gogsii

de delinip yaralanmisti. Bundan dolay1 kendilerine “serhalka-i sinerisan”

da derler. Ahmed Yesevi, bugiin Yesi’de dolasan rivayetlere gore yiiz yir-

mi-yliz yirmi bes; diger bir rivayete gore ise yliz otuz ii¢ yasina kadar,

Omriinii o dar ¢ilehanede, tipki ashab-1 kubur (kabir ehli) gibi, riyazet,

ibadet ve miicahede ile gecirmistir. (Bice, 2019, s. 115).

Cilehane kavrami bir¢ok mutasavvif i¢in biiylik 6nem tasimaktadir.
Cile, halvet, erbain ve ¢ilehane kelimeleri birbiri ile i¢ ige olan kelimeler-
dir. Cile, erbain ya da halvet, “dervislerin tenha ve 1ss1z bir yere ¢ekilip,
kirk giin kirk gece, getin bir perhizden gegerek, bu siire¢ i¢inde gida, uyku
ve diinya kelamini en aza indirerek hem bedenen hem de zihnen azami
derecede ibadet etmeleri; nefsi ezmek; Allah’a yonelmek, inziva” (Uludag,
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2019, 5. 96, 125, 156) olarak tanimlanmaktadir. Tasavvufta ¢ile gekmek bir
arinma yontemi olarak goriilmektedir. Bu ¢ile sadece kirk giin kapanmak-
tan ibaret degildir.

Tasavvuf, ¢ile gekmek yoluyla hem bedeni hem de nefsi terbiye etmeyi
amagclamaktadir. Cesitli tekke ve tarikatlarda ¢ilenin, cok farkli uygulama-
lar1 bulunmaktadir. A¢lik, uykusuzluk, siirekli siiklit ve tefekkiir, araliksiz
ibadet ve zikir, ¢ollerde dolagsmak, inziva, magaralarda yasamak, boyuna
zincir, ayaga bukagi, ele kelepge takmak, karnina ip dolayip kendini bir
agaca baglamak, kendini bas asag1 kuyuya asmak, bekarlik, igdis olmak,
et yememek, bedene eziyet etmek, kavurucu sicaklarda giines altinda bek-
lemek, yalin ayak bas acik gezmek, dilencilik yapmak, tekkeye odun ta-
stmak vb. (Kocaman, 2016, s. 578) bircok uygulama bulunmaktadir. Fani
bedene yapilan bu uygulamalar /¢ileler, nefsin terbiyesi igin biiylik 6nem
tagimaktadir. Bu sebeple bu ¢ileyi ¢ceken kisilerin belli bir mertebede olma-
s1 gerekmektedir.

Dervis Yunus’un Tapduk Emre’nin dergahina kirk yil odun tasimasi,
[brahim Edhem’in tiim mal varhgimi birakarak kendini ¢ollere vurmasi,
Ahmet Yesevi'nin Allah’in rizasini kazanmak i¢in yillarca ¢ilehanede iba-
detle mesgul olmasi bu duruma 6rnektir. Siihreverdi’ye gore biz bedenle-
rimizi alakalarindan temizleyip ilahi nurlar1 diisiinmeye dalinca, nefisleri-
miz ilahi idrakler ve tecelliler ile dolar. Beden tutkulardan arindikca ilahi
nurlar artar (Bolay, 1990, s. 121). Cilehaneye kapanmak, mutasavviflar
arasinda yaygin bir durumdur. Yapilan ve fani bedene ¢ektirilen her eziyet
onun terbiyesi, diinyanin gegiciligi ve kisinin fani varligim1 Tanri’nin var-
liginda eritip yok etmesi, kalbi kibir ve nefis arzusundan uzak tutmak ve
terbiye etmek icin biiyiik bir 6neme sahiptir. Cekilen her ¢ile bedeni, ilahi
olana daha ¢ok yaklastirmaktadir.

Bu menkibede Ahmet Yesevi’nin 63 yasina geldiginde, Hz. Muham-
med’in vefat ettigi yasi esas alarak, yer altina ¢ekildigi anlatilmaktadir. Bu
tutum, siinnete bagliligin beden iizerinden somutlastigin1 gdstermektedir.
Yesevi, Hz. Peygamber’in dliimiiniin de slinnet oldugunu diisiinerek, be-
denini slinnetin tasiyicist konumuna getirmistir. Cilehane o kadar dardir
ki ibadet ederken dizlerinin gogiislerine siirte siirte her iki gogsiiniin de
delinip yaralanmasi ise direng gosteren bir bedeni sembolize etmektedir.
Zikrederken bedenini ¢ile ile arindirmis, Tanri’nin rizasint kazanmak igin
¢abalamuistir. Diislince ve beden ikilemi ortadan kalkmistir.

Yesevi'nin bu menkibesinde de “esiksellik” goriinmektedir. Artik
burada olmak istemeyen, gergek aska kavusmak isteyen bir ruh ile hala
O0lmeyen ve diinyevi ihtiyaglart olan bir beden arasinda kalinmigtir. Kab-
re benzeyen bu ¢ilehanede asil 6len Yesevi'nin bedeninde yer alan nefis-
tir. Boylece ¢ilehane de bedeni ile birlikte kutsallasan bir mekan haline
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gelmistir. Menkibede zamani ve mekani agsan bir beden goriilmektedir.
120-125 yaslarinda 6ldiigliniin rivayet edilmesi ise siradan bedenleri as-
tigini1, bedeninin 6liimstizlestigini ve mistik bir aidiyet duygusuna sahip
oldugunu gostermektedir.

Emir Timur, manevi yonden saygi duydugu Ahmed Yesevi’nin makami

tizerinde sanina layik bir tiirbe yaptirmaya niyet eder. Yesi’deki Ahmed

Yesevi kabri odak alinarak yapilmaya baslanan tiirbenin temelleri {ize-

rinde duvarlar yiikseltilmeye baslandiginda garip bir durum ortaya ¢ikar.

Duvar ustalarmin temeller iizerine 6rdiigii tugla duvarlar her gece yer-

le bir olmaktadir. Bu yilizden ertesi giin duvar yapimina yeniden sifirdan

baslanmas1 gerekmektedir. Bu durumun tiirbe insaatini olumsuz etkile-

mesi ve tamamlanmasinin gecikmesi nedeni ile Emir Timur’un gazabina
ugrayacaklarindan korkan ustalar caresiz kalinca geceleri duvarlarin nasil
yikildigini anlamak i¢in bir gece pusuya yatarlar. Gece karanlhig ¢okiince

iri bir beyaz bir 6kiiziin aniden belirerek boynuz darbeleri ile yiikseltilen

duvarlar yere indirdigini gorerek sasirirlar. Bunun sebebinin ne olacagini

danistiklart bir veli, Arslan Baba’nin kabri imar edilmeden kendi kabri
tizerinde tiirbe insa edilmesine Hazret Sultan Yesevi’nin razi olmadigini
soyler. Bu sirada Emir Timur’a da bir gece riiyasinda Ahmed Yesevi’ye
tiirbe yaptirmadan dnce miirsidi Arslan Baba’nin tiirbesini insa ettirmesi

ve daha sonra Yesevi kiilliyesi ingaatinin siirdiiriilmesi gerektigi bildirilir.

Bu durum iizerine Emir Timur 6nce Arslan Baba’ya tiirbe yapilmasi ve

sonrasinda Ahmed Yesevi kiilliyesi insaatina devam edilmesi emrini ve-

rir. (Bice, 2019, s. 65)

Verilen menkibede oldugu gibi baz1 mutasavviflarin vefat ettikten son-
ra bile keramet gosterdikleri rivayet edilmektedir. Bu durum mutasavvifin
biiyiikliigiinii ve dliimden sonra bile manevi varligini stirdiirdiigiinii, sufi
bedeninin 6liimiin 6tesinde bir bedene belki de ruha sahip oldugunu gos-
termektedir. Bu mutasavviflardan biri de Hac1 Bektas Veli’dir. Menkibede
Haci Bektag Veli’nin tiirbesi yapilirken kubbeden ayagi kayan mimarin
diiserken “tut beni ya Hac1 Bektas” demesi {lizerine yere sag salim indigi
anlatilir (Duran, 2007, s. 638; Golpinarli, 2020, s. 89-90). Vefatindan sonra
keramet gosteren baska bir sufi de Yunus Emre’dir. Molla Kasim adli bir
hoca, Yunus Emre’nin bin siirini seriata aykir1 bularak yakar, diger bin
tanesini de suya birakir. Karsisina ¢ikan “Dervis Yunus bu szl egri biigrii
sOyleme/ Seni sigaya ¢eken bir Molla Kasim gelir” misralarini okuyunca
Molla, Yunus Emre’nin mertebesini anlamistir (Ozgelik, 2011, s. 51).

Ahmet Yesevi’nin menkibesinde ise beden, 6lmiis olmasina ragmen
canli bir ruh ve manevi bir gii¢ olarak goriilmektedir. Oyle ki o istemedikge
bir duvar bile dikilememektedir. Duvari her gece gelip yikan beyaz 6kiiz
ise Yesevi'nin bedeninin kutsalligini gézeten koruyucu bir canli niteligin-
dedir. Yesevi’nin hocasi olan Arslan Baba’nin kabri imar edilmeden ken-
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di kabri iizerinde tiirbe insa edilmesine izin vermemesi ise hiyerarsik bir
istlinligii gostermektedir. Bu durum Yesevi'nin Arslan Baba’ya duydugu
derin saygist vurgulamaktadir. Bagka bir ifadeyle beden, manevi iliskiler
i¢inde sekil alan ve anlam kazanan bir varlik konumundadir. Emir Timur’a
tiirbe sirasiin bildirilmesi ise Yesevi’nin bedenini, diinyada olmasa bile
diinyevi iglere yon veren sembolik bir otoriteye doniistirmektedir.

Bu ii¢ menkibeden hareketle goriilityor ki mutasavviflar, vefat ettikten
sonra bile irsada, yonlendirmeye mazhardirlar. Bu 6zellikleri onlarin bede-
nini biyolojik bir varlik olmaktan ¢ikararak 6liim sonrasinda bile mekani
yonlendiren, irsada devam eden, kiiltiirel bellekte canliligini koruyan kut-
sal bir merkez konumuna getirmektedir. Bu durum da onlari siradan beden-
lerden farkli kilmaktadir. Onlar diinyevi ve fani bedenlerinden daha ¢ok
ilahi hakikate yakindir. Bu sebeple fani beden 6lse bile ruh yasamaktadir
ve varligim devam ettirerek halki yonlendirmeye devam etmektedir. Ah-
met Yesevi ve Haci1 Bektag Veli’nin menkibelerinde beden yonlendirici ve
koruyucu bir gii¢ iken, Yunus Emre’nin menkibesinde kendini kanitlayan
ve irsada davet eden kutsal bir merkez konumundadir. Bu durumda tasav-
vufta kutsal beden i¢in zamanlari, mekanlari ve sinirlari asan, metafizik bir
stireklilikten s6z etmek miimkiindiir.

Maveraiinnehir ve Tiirkistan’da Yesevi adiyla bir hiikiimdar saltanat siirii-
yordu. Bir yaz Karacuk daginda avlanmak istedigi halde, dagin ¢ok sarp
olmast bu emelden onu mahrum etti; hi¢ av avlayamadigi Karaguk dagini
ortadan kaldirtmak istedi. Hiilkmettigi yerlerde ne kadar evliya varsa hep-
sini topladi ve onlardan beraberce bu dag: ortadan kaldirmalarimi istedi.
Tiirkistan evliyas: hiikiimdarin bu niyazini kabul ettiler. ihram baglayip
bu dagin ortadan kalkmasi icin tazarru ve niyaz ile o daga koyuldular;
fakat biitiin tazarru ve dualari, umulanin aksine, neticesiz kaldi. Sebebini
arastirdilar, “Memleketteki arifler nerede, velilerden higbiri var m1?” diye
sordular. Seyh birinden, “Ahmed’in heniiz pek kii¢iik oldugu i¢in, ¢cagiril-
madigint” duydu. Hemen Sayram’a adam gonderip Ahmed’i de ¢agirdi-
lar. Babasi vefat etmis olan Ahmed, ablas1 Gevher Sahnaz’a danist1. Gev-
her Sahnaz dedi ki, “Babamizin vasiyetiydi. Senin meshur olma zamani
yaklaginca bu gomlegi giy ve secdeye kapan, babamin mescid i¢indeki
bag1 bir somun ekmekle seccade gibi kibleye koy ve git. Meydana ¢ikma
zamanin gelmis demek olur.” Ahmed, ablasinin iizerine mescide gitti ve
sofray1 acti. Artik meydana ¢ikma zamani gelmis demekti. Hemen sofra-
y1 alarak Yesi sehrine geldi. Biitlin evliyaya orada hazirlardi. Sofrasinda
olan bir tane ekmegi niyaz gosterdi, kabul edip Fatiha okudular. Bu ekme-
&i meclislerindekilere boldii; hepsine yetti. Evliyadan ve sultanin timera
ve askerlerinden orada doksan dokuz bin kisi hazir olmustu. Onlar bu
kerameti goriince, Ahmed’in biiylikliigiinii daha iyi anladilar. Hoca Ah-
med, babasinin hirkasi i¢inde duasinin neticesini bekliyordu. Birdenbire
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gokyliziinden seller bosandi, her yer suya boguldu. Seyhlerin seccadeleri
dalgalar {izerinde yiizmeye basladi. Bunun {izerine bagrini niyaz ettiler.
Ahmed, hurkadan basini ¢ikardi. Hemen firtina kesilerek giines acildu.
Baktilar, Karaguk dagi ortadan kalkmis. Simdi o dag yerinde Karaguk
adl1 bir kasaba bulunur ki Hoca Ahmed’in ekser evladinin mesken ve va-
tanidir. Bu kerameti goren hiikiimdar Yesevi, kendi adinin kiyamete kadar
cihanda baki kalmasini temin i¢in Hoca Ahmed’den niyaz etti. Hoca Ah-
med, bu niyazi da kabul eyledi ve dedi ki: “Alemde her kim bizi severse
senin adila beraber yad eylesin.” Iste bundan dolay1, o giinden beri “Ah-
med Yesevi” adi ile anilir oldu. (Bice, 2019, s. 265).

Tasavvuf ehlinde hirka 6nemli bir unsurdur. Bir giysi olmanin 6tesinde
hilafetin bir remzi, cennetten geldigi kabul edildigi i¢in kutsal sayilan bir
nesne ve tarikat silsilesinin devamini saglayan bir unsurdur. Hirka siradan
bir egya degildir, onu giymenin bir bedeli vardir. Onu giyen kisi digerle-
rinden farklidir. Hirka sufiyi maddi kaliplarin digina tasimakta, kutsal ve
mistik olani, marifete dayali bir temele oturtmaktadir (Giindiizoz, 2015,
s. 135). Bu sebeple tarikatlarda hirkanin biiyiik ve ciddi bir 6nemi vardir.
Hirkanm yaninda bir diger 6nemli motif dag motifidir. Daglar kutsaldir.
Goge, dolayistyla ilahi olana yakindir ve kutsal ile profani (din dis1) bir-
birinden ayiran hiyerofani yani kutsalin tezahiiriidiir (Kocak ve Giircay,
2018, s. 43). Eliade (2005) ise “gdgiin ve yerin birlestigi kutsal dag”in,
diinyanin merkezinde durdugunu belirtmektedir. Menkibelerde de dag mo-
tifine siklikla rastlanmaktadir.

Hirka ve dag motiflerini Hac1 Bektas Veli’nin Hirkadag: menkibesinde
gdrmek de miimkiindiir. Bu menkibede soguk ve yiiksek bir yerde yasayan
Hac1 Bektas Veli’ye gelen sufiler bitap diismektedir. Hiinkar ise oradan ay-
rilmay1 diisinmemektedir. Bunun iizerine Hirkadag seyre ¢ikan Hiinkar,
abdallarindan ates yakmalari ister. Ates yakilir, Hac1 Bektas Veli atesin
etrafinda kirk kez sema doner. Hiinkar, hirkasini ¢ikarip atese atar, “kiilii-
niin diistigli yerde odun bitsin” der ve gider. Bunun {izerine o dagin odunu
gilinden giine ¢ogalir, hi¢ bitmez (Duran, 2007, s. 294; Gdlpinarli, 2020,
s. 35-36). Hirka, bedeni saran bir giysidir. Hirkanin bedenden ayrilarak
dogaya karismasi, bedenin kerametinin dis diinyaya yayilmasini temsil et-
mektedir. Burada goriilen zikir ise bedenin ige doniisli ve manevi ve kutsal
olan1 uyandirisi ile ilgilidir. Hac1 Bektag Veli’nin hirkasinin kiiliiniin diis-
tiigii yerde odunun hi¢ bitmemesi onun bedeniyle temasta olan hirkanin
kudretinin mekana sinmesidir. Dag bile Hac1 Bektas Veli’ye tabi olmakta-
dir. Bu durum, ona atfedilen kutsiyetin bir yansimasidir.

Miritleri ile beraber sema ede ede Teke Begi’ne kars1 yiiriimeye bas-

layan Abdal Musa’y1 Asitane’deki biiyiik dag da hemen takip etmeye bas-
lar. Sultan, dagin yiiriidiglinii goériince, ona bakip miibarek eliyle isaret
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ederek: “Dur Dagum Dur!” der ve dag durur. Boylece bu dagin adi “Dur
Dag1” olarak isimlendirilir. (Giizel, 1999, s. 26). Menkibeler onlarin kutsal
olanla yakinliklarin1 ve manevi bir mertebeye ulagarak fani bedenin 6te-
sinde metafiziksel bir giic kazandiklarin1 gostermektedir. Dag, ilahi olana
yakindir, bir aracidir. Daga soziinii gegiren, dagi yok eden, dagda odun
bitmesini saglayan gii¢ de tanriya yakin olmas1 gereken bir giigtiir. Iste bu
stfiler daglara hilkmederek keramet gosterip bedenlerine bir kutsiyet daha
katmaktadir.

Ahmet Yesevi’nin bu menkibesi ilk kerametini gosterdigi olay1 anlat-
maktadir. Menkibenin basinda Yesevi, yasi kiiclik oldugu icin c¢agrilma-
mustir fakat care ondadir. Onun bedeni yasi ya da fiziksel goriiniimiiyle
degil tamamen niyazinin kudretiyle varligini ortaya koymustur. Beden,
mekanla temas halindedir. Yesi’ye gelisi onun igin kirtlma noktasidir. ilahi
bir kudretle sarilan bedeni, siradan olmadigini yine bu kudret ile gdster-
mistir. Evliyalarin duasimin sonugsuz kalmasi fakat Yesevi’nin hirkasina
sarilarak dua edince sel gibi yagmurun yagmasi, hirkadan bagini ¢ikarinca
yagmurun durmasi ve dagin yok olmasi ise Yesevi’nin bedeninin dogay1
hakimiyeti altina alabilecek kadar kutlu bir beden oldugunu yansitmakta-
dir. Yesevi’nin duasina karsilik hareket eden tabiat ise onu adeta bir merkez
olarak konumlandirmaktadir. Hilkiimdarin “senin adimnla anilayim” istegi
iizerine “Ahmet Yesevi” olusu ise basit bir addan ibaret degildir. Beden,
bir kimligin ve aidiyetin tastyicisi, aktaricist ve hatirlaticisi olarak kolektif
hafizada yerini alacaktir.

Incelenen ii¢ menkibede de goriildiigii iizere sufinin doga iizerindeki
tezahiir eden etkisi fiziki bir etki degil, ilahi bir etkinin ve hakikatinin be-
den araciligi ile dogada ortaya ¢ikisidir. Dogada bulunan canli/cansiz her
seye yon veren bu kisiler, bedenen siradan bir insandan farklidir. Hirka,
sufi bedenine temas ederek kutsallasan bir esya konumundadir. Hirkadan
yayilan kudret ile dagda odunun hi¢ tiikenmemesi, hirkanin kerameti ile
yagmur yagmasi, sufi ile birlikte yiiriiyen ve sifinin istegi ile duran dag;
sufiyi, doga ile baglant1 kuran, dogay1 yonlendiren, mikrokozmosu doniis-
tiirebilen metafizik giicleri olan bir varlik konumuna getirmektedir. Sufi-
lerin dogaya ve dogada bulunan canlilara yon vermesi “hiyerofani” kav-
rami ile agiklanabilir. Menkibelerin bir¢ogunda sufiler canli/cansiz bir¢ok
varlik ve nesneye yon vermektedir. Bu durum da kutsalin kutsaldisindaki
tezahiiriiniin bir gostergesidir.

Mircea Eliade (2017), hiyerofaniyi “kutsal bir seyin bize kendini gos-
termesi” olarak tanimlamaktadir. Kutsalin tezahiirii bazen bir tasta bazen
bir agactadir. Onlarin kutsalligi, kutsal olan1 gdstermelerinden kaynaklan-
maktadir. Tasavvuf inancinda bu sebeple, tiim doga, kozmik bir kutsallik
igindedir. Kozmos tamamen bir hiyerofani olabilmektedir (Eliade, 2017,
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s. 15-16). Bu durumu agiklamak i¢in menkibeler giizel 6rnekler olacaktir.
Ahmet Yesevi'nin, Haci Bektag Veli’nin ve Abdal Musa’nin dag ve hirka
metaforlarinin gectigi menkibelerinde kutsal, bir hirkada tezahiir etmis-
tir. Burada hiyerofaninin stfiler oldugu da goriilmektedir. Ciinkii burada
kutsalin tezahiir ettigi bedenler s6z konusudur. Siradan bedenlerden farkli
olarak daglar1 yerinden oynatan, durduran, yok eden; bircok dona girebi-
len, tayyi zaman tayyi mekan ile insanin erigemeyecegi yerlere kisa siirede
erisebilen, vefat ettikten sonra bile irsada devam eden ve toplumsal diizene
yon veren bedenler s6z konusudur. Bu da kutsalin sufi bedeninde tezahiir
ettigini, hiyerofaninin sifi oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, ele alinan menkibelerde de goriildiigii tizere, sufinin be-
deni, siradan bir beden degil; ilahi olana yakin, kutsal olanin temsilcisi yani
bir hiyerofanidir. Bu bedenlerin degisebilen, doniisebilen ve sinirlar ote-
sinde oldugu goriilmektedir. Ahmet Yesevi, Haci Bektas Veli, Abdal Musa,
Yunus Emre gibi biiyiik sufiler, menkibelerinde dogaya hiikkmeden, canli/
cansiz varliklar1 yonlendiren, yok eden, doniistliren bir konuma sahiptir.
Ayn1 zamanda sufiler kendi bedeninde fani olan, diinyevi isteklerle dolu
nefsi terbiye etmek i¢in gesitli ¢ileler ceken kimselerdir. Daha ¢ok Ahmet
Yesevi baglaminda agiklanan menkibelerde birgok motif, sembolik anlam
ve esiksellik ifadesi hakimdir. Yesevi’nin dua ile dag1 yok etmesi, bedeni-
ni yer altindaki bir ¢ilehaneye kapatmasi, vefatindan sonra bile toplumsal
diizen ve hiyerarsiye yon vermesi, Yesevi’'nin bedenini siradanliktan ¢ika-
rirken metafizik bir hale getirmektedir. Cilehanesi, hirkasi, duasi, istegi ve
eylemleri ile dogay1 ve toplumu yonlendiren bu beden, ilahi olanla kurulan
iliskide bir ara¢ degil bizzat ilahinin tezahiirtidiir. Yesevi’nin menkibelerin-
de beden; zamanlar1, mekanlari, fiziksel ve manevi sinirlari asan, ilahi ola-
na yakin ve ondan tezahiir eden bir varlik olarak sekillenmekte; bu yoniiyle
tasavvufl beden anlayiginin en giiglii 6rneklerinden biri haline gelmektedir.

Sonug¢

Bu calismada, bedenin semavi dinlerde ve tasavvufi diisiince iginde
kazandig1 anlam katmanlar1 incelenerek beden ingasinin toplumsal, kiil-
tiirel ve sembolik boyutlar1 ele alinmigtir. Toplumsal boyut, semavi din-
lerin bedene karsi tutumu iizerinden sekillenirken kiiltlirel tutum tasav-
vuf diislincesi tizerinden sekillenmistir. Ahmet Yesevi ve Yesevilik ekolii
eski Tiirk inanc1 ve Islam inancini harmanlayarak “Tiirk Islam’1” olarak
tanimlanabilecek bir diisiincenin temelini olusturmustur. Boylece beden
sentez bir kiiltiirin ¢ok katmanli anlamlarini tagimis ve buna gore sekillen-
mistir. Bedene atfedilen sembolik boyut ise Ahmet Yesevi’nin menkibeleri

yoluyla incelenmistir.
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Ahmet Yesevi’nin menkibeleri “kutsal beden” kavramini anlamak,
yazili bir metne uyarlamak ve agiklamak agisindan birgok &rnek barin-
dirmaktadir. Karaguk dagini yok etmesi, zikrederken gdgsiiniin delinmesi,
tiirbenin yapilmasina 6ldiigii halde izin vermemesi, hileyi dnceden bilmesi
gibi olaylar, onun bedeninin ilahi bir giicle donatildigini ve toplum tarafin-
dan bdyle anlamlandirildigini géstermektedir. Ayni vurgu bir¢ok sufinin
menkibesinde de goriilmektedir. Hac1 Bektas Veli’nin giivercin donuna gir-
mesi, vefatindan sonra bile kerametlerinin devam etmesi, Abdal Musa’nin
dag1 yerinden oynatmasi, Yunus Emre’nin vefatindan sonra bile mucizeler
gostererek irsada devam etmesi, tasavvufl anlayista sufi bedeninin sadece
yasarken degil, vefattan sonra da kutsal bir varlik olarak kabul edildigini
ortaya koymaktadir. Zamanin ve mekanin 6tesinde bir bedene sahip olan
stfiler, dogay1 etkisi altina alan, toplumlara -vefattan sonra bile- yon veren
metafizik bir stireklilige sahiplerdir.

Yesevi’nin tam metin olarak aliman dort menkibesi ve diger sufilerin
menkibelerinden verilen kisa 6rneklerle Tiirk tasavvuf anlayiginin bedene
bakisi incelenmis ve tartisilmistir. Tasavvufi diisiincede beden anlayisinin
yazilan menkibeleri etkiledigi, toplumsal yapinin ise menkibelerin sekil-
lenmesinde etkili olan temel unsurlardan biri oldugu anlasilmistir. “Beden
folkloru” kavrami menkibelerde sembolik agidan ve bedene verilen anlam-
lar iizerinden incelenmistir. Boylece hem tasavvufi diisiincede bedenin na-
sil konumlandirildigi hem de toplumun “kutsal beden”e atfedecegi 6zellik-
ler, anlam katmanlar ile birlikte agiklanmstir. insanin kendilik algisinda
bedenin toplumsal bir temsil i¢in merkezi bir konumda oldugu 6rneklerle
tespit edilmis ve somutlastirilmistir.

Sonug olarak Tiirk tasavvuf anlayisinda beden, ilahi olana yonelerek
diinyevi arzu ve nefsi; ¢ile, ziihd, zikir ve birgok ibadet araciligi ile saf dist
birakan bir ara¢ ve mekan konumundadir. Doniisiim, ibadet araciligiyla be-
den merkezli olarak manevi bir yolculuk ile gerceklesmektedir. Ilahi olana
ulagsmak i¢in ara¢ olan beden, bu siirecte yapilan her ibadetin de mekan
konumundadir. Bedene verilen bu kutsallik, kiiltiirel bellek araciligi ile
sembollestirilmistir. Sufi, yalnizca kendi varligini degil, dokundugu esya-
lardan bulundugu mekéna kadar kutsallik yiiklemistir. Bu durum da onu
bir hiyerofani yani kutsalin tezahiirii haline getirmistir. Bu baglamda beden
folkloru, sadece bireysel deneyimin degil; kiiltiirel hafizanin, kolektif akta-
rimin ve kutsalin toplumsal ve sembolik bir araci olarak sekillenmektedir.
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Extended Summary

As societies undergo change and transformation over time, the meanings they
produce also evolve. These meanings survive only insofar as they can adapt to
the new order; when they become incompatible, they are forgotten and eventually
vanish. Turkish culture, having experienced such processes, has become a culture
rich in layered meanings. The meanings attributed to the body are shaped within
the framework of belief systems, lifestyles, traditions, and customs. Society is the
very structure that both gives meaning to and shapes the individual’s body. This
process of signification rests upon a long historical continuum. The transformation
that occurred over time, from Shamanistic belief systems to the Yesevi tradition,
has led to changes in the meanings attributed to what is considered “sacred.”
Within the Turkish belief system, for a body to be regarded as a “sacred body,”
the public must believe in certain extraordinary events associated with that person.
The saints’ legends of Ahmed Yesevi are shaped in line with such beliefs.

This study focuses on the symbolic meanings attributed to the body in saints’
legends, a form of religious narrative. This pursuit of meaning is conducted
through an analysis of legends about Ahmed Yesevi. While the relationship
between the body and sacredness has been explored from various perspectives
and disciplines, it has rarely been considered within the framework of Turkish-
Islamic literature and from a bodylore perspective. Accordingly, this study aims
to identify, interpret, and analyse the layers of meaning of the “sacred body” as
represented in saints’ legends, using the lens of bodylore.

Content analysis, one of the qualitative data collection methods, was employed
in the research. The saints’ legends of Ahmed Yesevi were examined within the
theoretical framework of bodylore. Motifs, symbols, and layers of meaning related
to the body in four selected legends were analysed. In addition to the legends of
Ahmed Yesevi, brief excerpts from the legends of other Sifi figures such as Haci
Bektas-1 Veli, Abdal Musa, and Yunus Emre were also included to support the
interpretation. The findings indicate that many ascetic practices such as a life of
abstinence, retreat (¢ilehane), bodily discipline, deprivation, and acts of worship
are represented as reflections of divine grace being transformed into spiritual
power within the human body. The body, tested through suffering, endows the
transient human form with spiritual meaning and purifies the mind of worldly
desires. The extraordinary states depicted in the saints’ legends of Ahmed Yesevi
have contributed to society’s recognition of him as possessing a “sacred body.”
In these narratives, the body is not merely a physical object; rather, it serves
as a bearer of cultural identity and a representative of value systems and belief
structures.

The ¢ilehane motif in the saints’ legends of Ahmet Yesevi offers a particularly
illustrative example for understanding the transformation of the body into the
“sacred.” Ahmet Yesevi led a life of ziihd (asceticism). At the age of 63, he
withdrew into an underground retreat because he did not wish to live beyond the
age at which the Prophet Muhammad passed away. This act reflects a profound
sense of devotion and cannot be explained merely as a withdrawal from society.
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It signifies a scholar turning his back on worldly time, standing at a spiritual
threshold, and seeking closeness to God. In this context, the body is tested
through time, patience, and suffering. In the legend, the body becomes a space of
purification and surrender, undergoing spiritual maturation; it is not a carrier of the
nefis, but rather a domain where the nefis is disciplined. This act by Ahmet Yesevi
later became a tradition, serving as an example for his followers and transforming
into a collective bodily ritual.

In these saints’ legends, the body carries multi-layered meanings.
Demonstrating how one should live also presents the body as a bearer of collective
consciousness. While the needs of the body are not entirely suppressed, they
are transformed. In one legend, Ahmet Yesevi, as a child, is said to have split
a mountain in half-an early attribution of extraordinariness to his body. Another
legend recounts that after Ahmet Yesevi’s death, he did not allow a tomb to be built
for himself before one was constructed for Arslan Baba. This episode suggests that
it is the body that dies, while the soul continues to live, and reflects the hierarchical
superiority of the sacred.

In conclusion, this study provides a novel perspective on the function,
significance, and transformation of the body within the Turkish SGfi tradition,
framed through the lens of bodylore. Additionally, by integrating the concept
of bodylore into the analysis of saints’ legends, it contributes a novel analytical
approach. Ultimately, the study reveals that the body is not simply an individual
entity but a collective and cultural construct, and it sheds light on the sacred cycle
and the symbolic dimensions of the sacred-body duality in mystical narratives.



