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Eski Uygurca, temelde muhtelif dini muhitlere iliskin yazinsal kay-
naklarin terclimesine dayanmaktadir ancak bunun yaninda giindelik ha-
yat, gok bilimi, takvim, fal, dil bilgisi ve tip gibi konulara iligkin din dis1
olarak nitelendirilebilecek metinler de bu donemde kaleme alinmistir.
Bunlar icerisinde 6nemli bir yere sahip olan tip metinleri esasen muhtelif
hastaliklar, agrilar, sagaltim yontemleri ve regetelere odaklanir. Tiirk dili-
nin tarihsel geligimi gdz 6niinde bulunduruldugunda, Dogu Tiirkistan’dan
Anadolu’ya bir¢cok dénemde tibbi konu alan metinlerin mevcut oldugu
bilinmektedir. Ozellikle islami Orta Asya edebi dilinden ve Anadolu ve
cevresinde meydana gelmis Tiirk dilinden hacimce ve sayica hatir1 sa-
yilir diizeyde eser giiniimiize erismistir. Eski Uygur sahasindaki saglik
konulu metinler s6z konusu oldugunda ise bunlar dayandig1 gelenekler,
konu edindikleri hastaliklar ve agrilar, tedavi uygulamalar1 ve yazildiklart
alfabeler itibariyla ilgi ¢ekici bir goriiniim sunmaktadir. Bu yazi simdiye
kadar nesri gergeklestirilmemis bir tip metnine iligkin metin par¢alarmin
nesrini amaglamaktadir. Bu amagla ¢alismaya konu olan metin parga-
larinin yaz1 gevirimi, harf ¢evirisi, aktarimi, metne iligkin agiklamalari,
sozlik ve dizini hazirlanmistir. Bunun yaninda, bilindigi gibi Eski Uy-
gurcadaki tip konulu metinler iizerine yapilan incelemeler, genel olarak
bu sahada hazirlanan diger incelemelerin tarihi kadar eskiye gider. Bu
sebeple ilk ¢alismanin yapildig1 1930 yilindan bugiine Eski Uygur tip sa-
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hasina iligkin incelemelerin aragtirma tarihgesine yer vermek hem bugiin-
kii gelinen duruma 151k tutacak hem de sonraki arastirmalar i¢in zemin
hazirlayacaktir. Bu gerek¢eden 6tiirii bu yazida evvela Eski Uygurca tip
sahasinda hazirlanan ¢alismalarin kisa bir degerlendirmesi sunulacak, ar-
dindan bugiin Cin tibbinda Shennong olarak bilinen efsanevi kahramana
da atif yapilan Eski Uygurca tip konulu fragmanlarin nesrine gecilecektir.

Anahtar Sozciikler: Eski Uygurca, tip metinleri, Shennong, Shen-
nong bencao jing, metin nesri.

Old Uyghur Medical Studies and Fragments of a Medical Text
Abstract

Old Uyghur is based on the translation of literary sources related to
various religious circles; however, some texts can be evaluated as non-
religious on subjects such as daily life, astronomy, calendar, fortune telling,
grammar, and medicine. Medical texts focus on various diseases, pains,
treatments, and prescriptions. Considering the historical development of
Turkish, it is known that there are texts on medicine from many periods,
from East Turkestan to Anatolia. Although a considerable amount of work
has survived, especially in the Islamic Central Asian literary language
and in Anatolian Turkish, the texts on health in Old Uyghur offer an
attractive appearance in terms of the traditions on which they are based,
the diseases and pains they are subject to, the treatment practices and the
alphabets in which they are written. This paper aims to edit unpublished
fragments related to a medical text. In addition, the studies on Old Uyghur
medical texts are as old as those prepared in this field. For this reason,
the research history of the studies related to the Old Uyghur medicine
field since 1930, when the first study was prepared, will shed light on
the current situation and lay the groundwork for further research. In this
paper, firstly, an evaluation of the studies prepared in the field of Old
Uyghur medicine will be presented, and then the Old Uyghur fragments
will be published, which also refer to the legendary hero called Shennong
in Chinese medicine.

Keywords: Old Uyghur, medical texts, Shennong, Shennong bencao
Jjing, text edition.

Giris

Eski Uygurca temelde Budizm, Manihaizm ve Nasturi Hristiyanlik
gibi dini bir edebiyatin terciimesine dayanmaktadir ancak bu donemde ha-
tirt sayilir diizeyde din dis1 konulu eserler de yazilmistir. Bunlarin igerisin-
deki en biiyiik pay Uygurlarin giindelik yagsamini konu alan sivil belgelere
ait olsa da bunun yaninda tip veya saglik bilgisi metni olarak tanimlanan
ve ¢ogu fragman seklinde giinlimiize ulasmis metinler de bulunmaktadir.
Esasen Tiirk dilinin tarihsel gelisimi goz dniinde bulunduruldugunda islam
oncesi Uygurlarda oldugu gibi, Islami Orta Asya edebi dilinde ve Anadolu
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sahasinda gelisen yazi dilinde de kisacas1t Dogu Tiirkistan’dan Anadolu’ya
terciime, telif-terciime ve telif olarak kaleme alinan ve farkli gelenekler-
den beslenen tip ve genel olarak saglik bilgisi konulu metinler mevcuttur.
Tiirk-islam cografyasinda iiretilmis tip konulu eserler hacimleri ve sayilar
bakimindan ¢ok dnemli bir yere sahip olsa da Eski Uygur yazinindaki bu
tiirden eserler ele aldiklar1 konular, dayandig1 gelenekler, tedavi uygula-
malar1 ve yazildiklar1 alfabeler bakimindan ilgi ¢ekici bir goriiniim arz et-
mektedir.

Bu yaz1 Eski Uygurca ile kaleme alinmis ve simdiye kadar nesri ger-
ceklestirilmemis tip konulu dort fragmanin nesrine dayanmaktadir. Esa-
sinda bu fragmanlarin yazi ¢evirimi, harf gevirisi, Tiirkiye Tirkgesine
aktarimi, agiklamalar1 ve dizin/sézlilk kismi bu yazinin temelini teskil
etmektedir ancak Eski Uygurcayla yazilmis tip metinleri lizerine yapilan
incelemelerin bu tarihi lehgeye ait aragtirmalarin baslangici kadar eski ol-
masi, bu arastirmalarin mahiyetinden de s6z edilmesini gerekli kilmakta-
dir. Bu alanda yapilmis ilk yaym 1930 yilina aittir, son yayinlar ise tespit
edilebildigi kadariyla 2021 tarihlidir. Dolayistyla bu 91 yillik siire zarfinda
Eski Uygurca tip metinleri iizerine yapilan nesirlere géz atmak, alan yazi-
nin daha iyi anlasilmasini ve bununla birlikte sonraki ¢alismalarda nelere
odaklanilmasi gerektigini gosterecektir. Biitiin bu sebeplerden 6tiirii bu ya-
zida evvela Eski Uygurca tip metinleri tizerine bir aragtirma tarihgesi sunu-
lacak, daha sonra bu ¢alismada ele alinan fragmanlarda bahsi gegmesi se-
bebiyle Cin tibbinda ! K K4 Shennong bencao jing [= Ilahi Cift¢inin
Materia Medicasi] olarak bilinen eserin yeri irdelenecek ve sonrasinda da
Eski Uygurca yazma fragmanlarin nesri gergeklestirilecektir.

1. Eski Uygurca Tip Metinleri Uzerine Bir Arastirma Tarihcesi

Eski Uygurca tip metinleri tizerine yapilan makale, kitap, kitap bolimdi,
tez ve bildiri tiiriinden arastirmalarin tarihsel seyrine 151k tutmak bu aras-
tirmalarda bugiin gelinen noktay1 gdstermesi bakimindan 6nemlidir. Eski
Uygurca arastirmalari igerisinde tip alanina iliskin ¢alismalarin kronolojik
olarak degerlendirilmesi s6z konusu oldugunda, anilacak ilk caligma Ra-
chmati [Arat] tarafindan 1930°da tamamlanan Zur Heilkunde der Uiguren
[= Uygurlarin Tababeti Uzerine] baslikli calismadir. Rachmati [Arat], bu
calismasinda Berlin Turfan Koleksiyonu’nda bugiin U 559 (T I D 120)
arsiv numarasiyla korunan, on varaktan ve 201 satirdan olusan yazmayi
ele almistir. Bu ¢alismada, nasiri tarafindan telif bir eser oldugu diistiniilen
mezk{ir yazmanin yazi ¢evirimine, Almancaya terciimesine, aciklamalari-
na ve sozliigline yer verilmistir. Rachmati’nin de belirttigi gibi (1930: 453)
bu yazmada goz, kulak, burun, agiz, dis, bogaz, gogiis, cilt, sinir, gocuk,
kadin hastaliklar1 ve bas, kalp, karin, ayak agrisi ile yanal agrilar, bunun
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yaninda ses yitimi, sactaki kepekler, sanci, ates, burkma, i¢ sikintis1 ve
(cinsel) iktidar meselelerine deginilmistir. Bu yazmada bahsi gecen hasta-
liklarin regetelerine de yer verilmesi metnin dnemini ortaya koymaktadir.

Rachmati [Arat], 1932 yilina gelindiginde Zur Heilkunde der Uiguren
II [= Uygurlarin Tababeti Uzerine 1] baslikli ikinci ¢alismasini nesreder.
Bu caligmada Berlin Turfan Koleksiyonu’nda yer alan tip konulu bes farkli
eserin filolojik nesri gerceklestirilmistir. Siddhasara, Astangahrdayam-
samhitda ve Yogasataka bugiin bunlar arasinda tanimlanabilen {i¢ eserdir.
Rachmati [Arat], calismasina dahil ettigi toplam 521 satir hacmindeki yaz-
malarin yazi ¢evirimine, Almancaya terciimesine, agiklamalarina ve sozlii-
giine yer verir.

1937 yilinda nesredilen esasen gok bilimine iliskin Eski Uygurca me-
tinlerin yer aldig1 Tiirkische Turfan-Texte VII [= Tiirk¢e Turfan Metinleri
VII] igerisinde Rachmati [Arat] bugiin U 9245 v (T III M 66), U 5820 (T
HIT295), Ch/U 3911, U 5424 (TI D 596) ve U 5745 (T I1'Y 18) arsiv nu-
maralarina sahip ve Berlin Turfan Koleksiyonu’nda korunan bes tip konulu
metin pargasinin nesrini gergeklestirir. Diger metinlerle beraber Rachmati
[Arat], bahse konu yazmalarin yazi ¢evirimini, Almancaya terciimesini,
aciklamalarini ve sozIigiinii hazirlar.

Bailey, 1953 yilinda 60. Dogum Yili Miinasebetiyle Fuad Kopriilii
Armagamn igerisinde “Medical Plant Names in Uigur Turkish” [= Uygur
Tiirkgesindeki Tibbi Bitki Adlari] adli caligmasin1 yayimlar. Bu yazisina
Ayurveda tibbina iliskin agiklamalarla baslayan Bailey, Tiirkce tip me-
tinlerinin terciimesinin zorlugundan ve hazirlanan nesirlerde heniiz izah
edilmemis kisimlarin mevcut oldugundan s6z eder. Bu yazi temelde tibbi
amagla kullanilan 50 bitki isminin Sanskritce ve Tibetge ile beraber Eski
Uygurcadaki karsiliklarint konu alan bir listeden olusur.

Gabain, 1954 yilinda nesrettigi esasinda Brahmi harfli metinleri konu
edinen Tiirkische Turfan-Texte VIII [= Tiirk¢e Turfan Metinleri VIII] ige-
risinde bugiin Mainz 187 (T II S 49) arsiv numarasiyla saklanan 24 satir
hacmindeki metin pargasini nesreder. Bu metin parcasinin Astangahrda-
yamsamhita’ya ait oldugu sonraki arastirmalarda ortaya konmustur.

Maue ve Sertkaya, 1986 yilinda “Drogenliste und Dharant aus dem
‘Zauberbad der Sarasvati’ des uigurischen Goldglanzsitra (Teil I)” [= Uy-
gurca Altun Yaruk Sitra’nm ‘Sarasvati’nin Biiyii Banyosu’ndan ilag Lis-
tesi ve Dharani (I. Boliim)] adiyla bir yazi yayimlar. Bu yazi esasinda Eski
Uygurcanin en hacimli eserlerinden biri olan Altun Yaruk Sudur’un ilag
terkiplerini konu alan bdliimiine ait Berlin Turfan Koleksiyonu’nda koru-
nan Mainz 144 (T 11 851/VII), U 3244 (T I M 131) ve U 3148 (T 111 [M]
118) arsiv numaralariyla kayitli fragmanlarin nesrini icermektedir. Bunun-
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la beraber bu yazida metinlerin Almancaya terciimesine ve ilag terkiplerine
iligkin notlara da yer verilmistir.

Maue ve Sertkaya, 1991 yilinda daha evvel nesrettikleri yazinin ikin-
ci boliimiinii “Drogenliste und Dharani aus dem ‘Zauberbad der Saras-
vatl’ des uigurischen Goldglanzsiitra (Teil 11)” [= Uygurca Altun Yaruk
Siitra’nin ‘Sarasvati’nin Biiyii Banyosu’ndan Ilag Listesi ve Dharant (I1.
Boliim)] adiyla nesreder. Bu yazi ilk yaziyla iliskili olarak birtakim tablo-
lardan ve sozciik listesi ile ilag listelerinden olugsmaktadir. Bu yazinin éne
cikan yonii esasen Altun Yaruk Sudur’da gecen 32 ilacin ayrmtili olarak
incelenmesidir.

Maue tarafindan 1996 yilinda hazirlanan Alttiirkische Handschriften
Teil 1: Dokumente in Brahmi und Tibetischer Schrift [= Eski Tiirkge El
Yazmalar1 Cilt 1: Brahmi ve Tibet Harfli Belgeler] adli eser bir katalog
caligmasi olsa da Eski Uygurca Brahmi ve Tibet harfleriyle kaleme ali-
nan muhtelif muhtevalara sahip metinlerin dikkatli nesirlerine yer verme-
si bakimindan dnemlidir. Bu ¢alismada mevzubahis metinlerin yazim ve
ses Ozelliklerine deginildikten sonra metinler tiirlerine ve konularima gore
tasnif edilmistir. Calismanin bilim metinleri basligi1 altinda Brahmi harfli
konusu tip ve tibbi recete olan ii¢ fragmana yer verilmistir (krs. Maue,
1996: 185-188).

Olmez, 1996 yilinda 3. Uluslararas1 Tiirk Dil Kurultayr’nda sundugu
“Stiryani Harfli Eski Uygurca Bir Tip Metni” basligin1 tagiyan bildirisinde
Siiryani harfli metinlere deginerek baslar. Olmez, Berlin Devlet Kiitiipha-
nesinde M 152 arsiv numarasiyla saklanan ve toplamda 11 satirdan olusan
metnin yazi ¢evirimine, harf ¢evirisine ve agiklamalarina yer verir, bunun
yaninda metnin yazim 6zelliklerine de teferruatl olarak deginir. Bu metin
Uygurlar arasinda Siiryani tip geleneginin mevcut oldugunun kaniti mahi-
yetinde onemli bir vesikadir.

Sertkaya, 1997 yilinda Uluslararas1 Osmanli Oncesi Tiirk Kiiltiirii
Kongresi’nde “Uygur Tip Metinlerine Toplu Bir Bakis™ ismiyle bir bildiri
sunar. Bu bildiri o tarihe kadar yapilan Eski Uygurca tip metinleri lizerine
genel bir degerlendirmeyi ihtiva eder ve bununla birlikte yazi ilgili metin-
lerden pasajlari igerir. Sertkaya, bildirinin hazirlandig tarihe kadar yayim-
lanmamig metinler hakkinda da oldukca dnemli ve teferruatli bilgi sunar.

Zieme, 1999 yilina gelindiginde “Einige neue medizinische Textfrag-
mente der alten Uiguren” [= Eski Uygur Tip Metinlerinden Bazi Yeni Par-
calar] adiyla bir yazi yayimlar. Bu yazi simdiye kadar nesredilmemis ve
Berlin Turfan Koleksiyonu’nda U 247 (T II 120), U 5478 (T I X 505), U
7289 (B 12),U4983 (TI1'Y 14), U 5747 (T 'Y 18) ve U 5526 (T 11 1076)
arsiv numaralariyla saklanan fragmanlarin nesrine dayanmaktadir. Zieme,
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burada bahsi gegen fragmanlarin harf ¢evirisini, Almancaya terclimesini ve
aciklamalarini hazirlarken, yazi ¢evirimlerine yer vermez.

Sertkaya, 1999°da “Kurzer Uberblick iiber die uigurischen medizinis-
chen Texte” [= Uygur Tip Metinlerine Kisa Bir Bakis] adli yazisinda o
tarihe kadar yayimlanan metinler hakkinda genel bir degerlendirmeye yer
verir. Esasinda bu ¢aligma yine Sertkaya tarafindan 1997 yilinda kaleme
alman “Uygur Tip Metinlerine Toplu Bir Bakig” adli bildirinin kimi ekle-
meler yapilarak hazirlanan Almancaya terclimesidir.

Zieme, 2007 yilinda “Notes on Uighur Medicine, Especially on the
Uighur Siddhasara Tradition” [= Ozellikle Uygurca Siddhasara Gelenegi
Temelinde Uygur Tibb1 Uzerine izahat] adli makalesini kaleme alir. Bu
yazi Siddhasara’nin Uygurca gevirileri ve onun Uygur tip tarihindeki rolii
hakkinda genel degerlendirmeleri ihtiva etmektedir.

Maue, 2008 yilina gelindiginde “An Uighur Version of Vagbhata’s
Astangahrdayasamhita” [= Vagbhata’nin Astangahrdayasamhitasi’nin Uy-
gurca Bir Versiyonu] adin1 tagiyan ¢alismasini nesreder. Bu ¢aligma Eski
Hint tibbi, bir diger ifadeyle Ayurveda igerisinde sayilan Astangahrda-
yamsamhitd’ya ait fragmanlarin filolojik nesrine dayanmaktadir. Maue,
mevzubahis metnin Orta Asya’daki varligi dogrulanmamis olsa da Berlin
Turfan Koleksiyonu’nda yer alan birka¢ fragmanin bu metne ait olabilece-
gini belirtir.

Giirgan, 2010 yilinda tip tarihi alaninda Orta Asya’daki Eski Tiirk Tib-
buin, Baslangictan 14. Yiizyila Kadarki Doneme Ait Bilinen Tiirk¢e Tip
Metinlerinde, Tip Tarihi A¢isindan Degerlendirilmesi adiyla bir doktora
tezi hazirlar. Bu tez simdiye kadar nesredilmis metinlerin yeniden nesrini
ve Tiirkiye Tiirkgesine aktarmasini igerir. Bunun yaninda 6zellikle Eski
Uygurca tip metinlerinden yansiyan bitkisel kdkenli droglar, hayvansal
droglar, madensel droglar, birlesik miistahzarlar, hastaliklarla ilgili tanim-
lamalar ve tedavi yaklagimlari, cerrahi girisimler ve gesitli ekollerle etkile-
sim de bu ¢aligmanin kapsaminda yer alir.

Celik tarafindan 2012 yilinda hazirlanan Buddhist Cevre Eski Uygur
Tiirk¢esi Metinlerinde Tababet de bu alanda hazirlanmis bir yiiksek lisans
caligmasidir. Bu caligma Eski Uygurca ile kaleme alinmis bazi metinler
temelinde saglik bilgisi ve bu alanla iliskili sayilabilecek metinlerin s6z
varlig1 incelemesini ele almaktadir.

Kniippel, 2013 yilinda Alttiirkische Handschriften Teil 17: Heilkund-
liche, Volksreligiose und Ritualtexte [= Eski Tiirk¢e El Yazmalar1 Cilt 17:
Saghk Bilgisi, Halk Inanislar1 ve Ritiiel Metinler] bashikli ¢alismasinda
simdiye kadar yayimlanmis ve yayimlanmamis Berlin Turfan Koleksiyo-
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nu’nda korunan Eski Uygurca tip metinlerinin katalogunu hazirlamistir.
Calisma bununla birlikte kapsami geregi astroloji, takvim, fal, Ezoterik
Budizm ve Tantra Budizmi’ne iligkin metin pargalarinin da katalog bilgi-
lerine odaklanir.

Abudurexiti, 2013 yilinda & RYEE JRIE R 5 SR 15 SO
Gudai weiwu’er yu yixue wenxian de yuwen xue yanjiu [= Eski Uygur Tip
Metinleri Uzerine Filolojik Arastirma] adli doktora tezini tamamlar. Bu
calisma kapsamina 96 tip konulu fragman ve 5 de tip dis1 Eski Uygurca
fragman dahil edilmistir. Calisma bahsi gegen fragmanlarin yazi ¢evirim-
lerini, harf ¢evirilerini, Cinceye terciimelerini, dil bilimsel ve dil bilgisel
aciklamalarla sozliigiinii icermektedir. Bu ¢alismada daha evvel farkli ¢a-
lismalarda nesredilen fragmanlarin yaninda az da olsa ilk kez nesredilen
Eski Uygurca fragmanlar da bulunmaktadir. Calisma kimi yeni okuma de-
nemelerini de barindirir.

2013 yilinda Batmaz, Eski Uygur Tiirk¢esinde Tip Terimleri adiyla bir
yliksek lisans tezi tamamlamistir. Bu ¢calismada o zamana kadar yayimla-
nan tip metinleri temelinde Eski Uygurcada taniklanan tip terimleri yapi-
larina, kokenlerine ve konularina gore tasnif edilmistir. Bunun yaninda bu
tezde viicuttaki organ ve bolge adlari, cerahat ve viicut salgilari, hastalik
adlar1, ila¢ anlaminda kullanilan terimler, ilaglarin alimindaki Slg¢iiler, he-
kim kavramini karsilayan terimler ve genel saglik terimleri, hastalik ve
bunlarin tanimlar1 meselelerine de deginilmistir.

Tokyiirek, 2014 yilinda kaleme aldig1 “Eski Uygurcada Ayurveda Tib-
b1 ve Bes Unsur” adli makalesinde Hint kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahip
olan Ayurveda tibbinin temel kabullerini, bu tibbi gelenegi, Ayurveda tib-
bindaki bes unsuru ve bununla birlikte bunlarin Eski Uygurca metinlerdeki
gorliniimlerini metinlere atifla irdelemistir.

Maue, ilk cildini 1996 yilinda hazirladigi Brahmi ve Tibet harfli belge-
lere iligskin katalog calismasiin ikinci cildini Alttiirkische Handschriften
Teil 19: Dokumente in Brahmi und Tibetischer Schrift Teil 2 [= Eski Tiirkce
El Yazmalar1 Cilt 19: Brahmi ve Tibet Harfli Belgeler Cilt 2] adiyla 2015
yilinda tamamlamistir. Bu calismada Maue, Astangahrdayamsamhita ve
Yogasataka’ya ait olan fragmanlarin fiziksel 6zelliklerine yer vererek bun-
larin nesrini gerceklestirir.

Sertkaya, 1996 yilinda IV. Tiirk Tip Tarihi Kongresi’nde sunmus oldu-
gu basilmamuis bir bildirisini 2021 yilinda yeniden gdzden gecirerek “Goz
Hastaliklar1 ve Tedavileri Uzerine Eski Uygurca Sitra’lardan Pargalar”
adiyla yayimlar. Bu calisma daha evvel nesri gergeklestirilmemis Padma-
cintamani-dharani-siutra olarak bilinen metnin g6z hastaliklarina iliskin
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kisminin yazi ¢evirimini, aktarimini ve bununla beraber metinde gecen tip
terimlerinin kapsamli ve titiz bir incelemesini ihtiva etmektedir.

Khasbaatar, 2021 yilinda “Die Drogenbezeichnungen aus dem 15.
Kapitel des mongolischen Goldglanz-Sitra” [= Mogolca Altun Yaruk Siit-
ra’nin 15. Boliimiinden Ilag Terimleri] adimi tastyan bir yazi yayimlar. Bu
yazi Altun Yaruk Sudur’un Mogolca versiyonu olan Altan Gerel’in 15. bo-
limiinde yer alan 32 ilacin ayrintili incelemesini igerir. Yazar, bahse konu
32 terimin Altun Yaruk Sudur’un Mogolca versiyonlarindaki bigimlerine,
baska dillerde yazilmis Altun Yaruk Sudur versiyonlarindaki bigimlerine,
Modern Mogolcadaki goriiniimlerine ve ilag terkiplerinin tanimlamalarina
yer verir.

Cetin, “Uygurca yél ig Uzerine” baslikli yazisinda Eski Uygurca me-
tinlerde hastalik adi olarak gecen yel ig / yeel ig, yel agrig / yeel agrig
teriminin semantik incelemesini yapmistir. Buna ilaveten yazar, riizgar
kaynakli hastaliklarin Tiirk dilinin tarihi metinlerindeki goriinlimiine de
yer vermistir.

Eski Uygurca tip metinlerine iligskin yapilan son ¢alisma ise, 2021 yi-
linda Tokyiirek imzasi1 tasimaktadir. Bu kitap tematik bir calisma olup Eski
Uygur Tiirkcesinde Tanrisal Insan Anatomisi ve Fizyolojisi bashgimi tasi-
maktadir. Eski Uygurca sahasinda yapilan filolojik ¢aligmalarda ¢gogunluk-
la metin nesrine odaklanilsa da bu c¢alisma ile bu metinlerin muhtevasina
iligkin incelemelerin de yapilmaya baslandig1 s6ylenebilir.

2. Cin Tibbinda Shennong bencao jing

Eski Uygur tibbimin kaynaklar1 arasinda halk tibbi, Siiryani tibbi, Hint
tibb1 ve Cin tibb1 sayilir (krs. Zieme, 2007: 308). Uygur tibbinin gelisimin-
de halk tibbinin etkisini belirlemek her ne kadar gii¢ olsa da “baz1 recete-
lerin, bilimsel tibbi sdylem veya aslinda bagka kiiltiirlerin bilgi sistemleri
hakkinda bilgisi olmayan insanlarin sifa uygulamalarinin 6gelerini ihtiva
ettigi” (Zieme, 2007: 308) diisiiniilebilir. Bir diger yandan Siiryani tibb1 s6z
konusu oldugunda elimizde bugiin yalnizca 11 satir hacminde bir metin s6z
konusudur (krs. Olmez, 1996); bununla birlikte “Siiryanilerin tip bilgisinin
Stiryaniler tarafindan Turfan bdlgesinde, en azindan Hristiyan topluluklar
icinde yayildigina dair bazi kanitlar vardir.” (Zieme, 2007: 309). Hint tibb1
ise Uygur tibbinin inkisafinda en biiyiik etkiye sahip gelenektir. Ozellik-
le Hint tip yaziminin Siddhasara, Astangahrdayamsamhita ve Yogasataka
gibi temel eserlerinin Eski Uygurcaya olan terciimeleri ve bununla birlikte
Sanskrit¢e-Uygurca iki dilli metinler ve Sanskritce tip terimlerinin yogun-
lugu bu etkiyi gosterir tiirdendir. Cin tibb1 s6z konusu oldugunda ise ¢esitli
hususiyetleri ihtiva eden tibbi amagla kullaniimaya elverisli bitkilerle te-
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davi usuliiniin yaygin oldugu goriilmektedir. Goldschmidt’in de belirttigi
iizere, “tarih boyunca, Cin tibbinda en 6nemli ve yaygin olarak kullanilan
tedavi yontemi, mevcut farmakolojik literatiiriin miktar1 ve ¢esitliligi ile
kanitlandig1 gibi, ilag tedavisiydi.” (2022: 133).

Cin tibbinin klasik 6ncesi devrinde {i¢ efsanevi kahramandan s6z edil-
mektedir: #7 Huangdi “Sar1 Hiikiimdar”, fR 2% Fuxi ve ##//2 Shennong
“Tarim Tanrisi/Ilahi Koca/ilahi Ciftci”. Bunlarmn arasinda Shennong, Cin-
lilere ziraati 6gretmesiyle gliven kazanmis efsanevi bir kraldir. Goldsch-
midt’ten 6zetle belirtilecegi lizere, bugiin bilinmeyen yazar veya yazarlar,
Cin’de Tang Hanedanlig1 doneminde Cin tarihinin ilk materia medicasi
olan 2 A ELLL Shennong bencao jing “Ilahi Koca’nin Materia Medica-
s1” (kisaca: Bencao jing) adini tagtyan eseri kaleme almislardir. Tamamlan-
masindan kisa bir siire sonra kaybolan bu kitap, besinci yiizyilda bir Daoist
rahip olan Tao Hongjing’in onu yeniden inga etmesi sayesinde hayatta ka-
labilmistir. Bencao jing, tibbi materyalleri veya ilaglar1 sistematik bir sekil-
de listeleyen bir dizi ansiklopedik kitabin ilki olma 6zelligini tagimaktadir.
Bencao jing’in tam bashgi, gelenege gére MO {igiincii binyilda hiikiim sii-
ren efsanevi bir imparator olan Ilahi Koca’nin (#f 52 Shennong) adin ihti-
va etmektedir. Shennong’un biitiin bitkileri ve diger ilag maddelerini, temel
niteliklerini ortaya koymak i¢in dovdiigii, tattig1 ve ardindan gida ve ilag
olarak degerlerine gore siniflandirdigi sdylenir. Ayni rivayete gore kendini
zehirlemistir ve yine panzehiri bulmustur (Goldschmidt, 2022: 135; ayrica
krs. Unschuld, 1986: 11-53). Shennong bencao jing adli eserin simdilerde
MS ikinci veya birinci yiizyila tarihlenen bir derleme oldugu diisiiniilmek-
tedir (krs. Goldschmidt, 2022: 136). Bu eserde ilaglar ii¢ sinifa ayrilmistir:

“Ust simif (L4 shangpin) veya hiikiimdarlar, toksik olmadig1 (veya te-

davi edici olmadig1) kabul edilen ve 6mrii uzatmay1 amaglayan 120 ilaci

icermektedir. Bu ilaglar uzun siire yiiksek dozlarda alinsa bile zarar ver-
mez. Orta siif (751 zhongpin) veya bakanlar, hastaliklar1 onlemek igin
tasarlanmis ve biraz toksik (veya iyilestirici etkileri olan) 120 ilag daha
icermektedir. Bu ilaclar, doza ve kullanildiklar1 diger ilaglara bagli olarak
tehlikeli olabilir. Alt simf ("~ xiapin) veya asistanlar ve elgiler, yan
etkileri olan ve 6zellikle tedavi edici amaglarla hastaliklari tedavi etmek

veya tibbi etkiler olusturmak i¢in kullanilan 125 ilact igermektedir.” (Gol-
dschmidt, 2022: 136; ayrica krs. Nugent-Head, 2004: 24-25).

Bu eserde “toplamda, 252’si bitki kaynakli, 67’si hayvanlardan ve
46’s1 minerallerden olmak iizere toplam 365 Cince ilag listelemistir.” (Gol-
dschmidt, 2022: 136). Bununla birlikte eserde ila¢ hazirlama yontemlerine,
ilaglarin dozlar1 ve bunlarin nasil ve ne zaman tiiketilecegine dair de bilgi-
ler mevcuttur.
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3. Calismaya Dahil Edilen Fragmanlar Uzerine

Bu yaziya dahil edilen tip konulu fragmanlar bugiin Berlin Turfan Ko-
leksiyonu’nda Mainz 302 (TII D 177; Glas: TII D 177 d), U 240 (TII D
177h), Mainz 311 (TII D 177) ve U 117 (TI1 D 177; Glas: TII D 177 b)
arsiv numaralariyla korunmaktadir. Bu fragmanlardan Mainz 311 harig di-
ger biitiin fragmanlarin katalog bilgileri Kniippel (2013: 74-77) tarafindan
hazirlanmigtir. Zieme’nin Kniippel tarafindan hazirlanan katalog ¢aligmasi
icin yazmig oldugu degerlendirme yazisinda verdigi bilgiye gore (2013:
491), bu fragmanlardan ilk ikisi birbirini tamamlar tiirden metin pargala-
ridir. Zieme, bununla birlikte bu metinlerin muhtevasina ve ehemmiyetine
binaen Mainz 302 ile U 240 fragmanlarindan kurgulamis oldugu metnin
(bu calismada 04-29. satirlar arasinin) yazi ¢evirimine ve Almancaya ter-
climesine yer verir (2013: 491). Bu ¢aligmaya konu olan fragmanlarda Cin
tibbinin énemli bir efsanevi kahramam olan 2 Shennong (06-07. sa-
tirlar) adina rastlanmasi ve Shennong bencao jing’deki tiglii ilag tasnifini
aciklamasi bu Eski Uygurca fragmanin degerini artirmaktadir. Esasinda
bu, Uygurlar arasinda Cin tibbinin da bilindigini, en azindan séz konusu
edebildigini kanitlanmasi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Bu c¢aligmada yukarida bahsi gecen Eski Uygurca tip konulu fragman-
larin yazi geviriminin, harf ¢evirisinin, Tiirkiye Tiirkcesine aktariminin,
metne iligkin notlarin ve analitik dizin ile s6zIliigiiniin sunulmas1 amag-
lanmistir. Metnin yazi ¢evirimi ve harf ¢evirisi hazirlanirken Uigurisches
Wérterbuch’da [= Uygurca SozIik] belirlenen yazi ¢evirimi ve harf geviri-
si tablosu esas alinmugtir (krg. RShrborn, 1977-1998: 9-10 ve 13-14; Roh-
rborn, 2010: XXXII-XXXV). Rohrborn tarafindan hazirlanan bu tabloda
yer alan <¢> yerine <¢> ve <§> yerine de <g> kullanilmasinin disinda bu
yontem biitlinliyle takip edilmistir. Bu ¢alismada sunulan Eski Uygurca
metin 85 satirdan olusmaktadir fakat kimi satirlarda ancak birka¢ s6zctik
veya harf kalintis1 bulunmaktadir. Eski Uygurca metnin Tiirkiye Tiirkge-
sine aktariminda metne sadik kalinmistir. Metnin aktariminda bazi satirlar
biiyilik tahribat igerdiginden Eski Uygurca metin satir satir aktarilmistir.
Bu caligmaya dahil edilen fragmanlarin bugiin hangi Cince (veya baska bir
dildeki) metne ait oldugu belirlenemediginden orijinal metinle mukayeseli
bir inceleme miimkiin olmamistir ancak yine de A AR EHLE  Shennong
bencao jing’e atif yapilan kisimlarda metnin Ingilizce terciimesiyle muka-
yese edilmistir. Bununla birlikte metnin orijinalinin tespit edilememis ol-
mast metindeki bazi 6zel kavramlarin anlamlandirilmasini gii¢lestirmistir.
Ozellikle daha énce higbir Uygurca metinde taniklanmayan Cince oldugu
diisiiniilen damar adlari, sicaklik adi vb. birkag ifadenin okumasi ve an-
lamlandirilmasinda mevcut tereddiitler agciklamalar kisminda belirtilmistir.
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Bu yazinin sozlik ve dizin kismi alfabetik olarak diizenlenmistir. S6zliik
ve dizin bolimiine metinde biitlinliiklii olarak korunmus biitiin s6zler dahil
edilmistir. S6zIlik kisminda metinde yer alan sdzcliklerin biitiin yazim se-
killerine ve restore edilmis bigimlerine de yer verilmistir. Bununla birlikte
madde baglarmin alint1 s6zciik olmasi durumunda kaynak dillerdeki oriji-
nal bi¢imlerine de yer verilmistir.

4. Eski Uygurca Metnin Yazi Cevirimi ve Harf Cevirisi

Mainz 302 (T II D 177; Glas: TII D 177 d) recto + U 240 (T I D 177h) verso

yeti p(a)t(a)r U 240
yyty ptr

(01) o1 ... 6zi yogun li¢iin yalnoklar U240v 01
...... /wyzy ywqwn ‘wycwn y’Inkwql’r

02) 02 ... tort...... bulganti 6trii U240 v 02
... twyrt t.../ pwlg’'nty "wytrw

(03) 03 ............angsiz ingii- U240v 03

...... kyd’ ’ryqsyz *wynkw
04) 04 [lik] ... [b(d)lgii]rdi anta 6tri yalyok- Mz 302101 +U

. rdy 7nt’ *wytrw y’Inkwq 240 v 04

(05) 05  Ilar dtdzintd ig to[ga] b(d)/giirdi Mz302r02+U
Ir’twyz ynt’ /’k tw// plkwrdy 240 v 05

(06) 06  dmgéantilér an1 [ii]¢lin s[in]duy Mz302r03+U
‘'mk’nty I'r ’ny ///¢wn s//dwnk 240 v 06

07) 07  han y(a)rlikangugt konil tur- Mz 302 r 04
q’n yrlyq'ngwey (P) kwynkwl twr

(08) 08  gurup bo ot dm bitig Mz 302 r 05
gwrwp pw ‘wt (P) *m pytyk

09) 09  yaratti [kalmag taglarda kisillar- Mz 302 r 06
y'rity //m’qt’ql’rd’ qysyl I'r

(10) 10 [da]...... yiiz tort torliig Mz 302 r 07
I/ ywz twyrt twyrlwk

(11) 1 ... [yara]s1 otlar tilddi tavgag Mz 302 r 08
...... sy *wtl’r tyl’dy t'vq’¢

(12) 12 [han] ... kamag yeti yiiz artok yma Mz 302 r 09
n...... q’'m’q yyty ywz ‘rtwq ym’

(13) 13 [otla]rg ti¢ bolok bolti bir Mz 302110
v yq *wye¢ pwylwk pwylty pyr

(14) 14 b[a]s[tin]k ikinti ortonki ti¢iing Mz302r 11

pls/llqy ykynty "wrtwndy "wyewng
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as) 15 kudiki bagtinki [yliz]' y(e)g(i)rmi térliig ~ Mz 302 r 12
ol
qwdyqy p’stynqy /// ykrmy twyrlwk *wl

(16) 16  kalt1 [0]/ han osuglug ariir t(2)yri- Mz 302r 13
q’lty //l ¢’'n *wswqlwq "rwr tnkry

a7 17 kd yol[a]strlr agusuz ol igsiz iglig Mz 302r 14
k> ywl/swrwr ”qwswz *wl "yksyz *yklyk

(18) 18  kisi amuru igsdr y(a)vlak kilmaz tinl(1)g- Mz 302r 15
kysy ‘'mwrw ’y¢s 't yvl’q qylm’z tynlq

(19) 19  larka 6z igidtici ig aritdagt Mz302r 16
I'rq’ "wyz *ykydt’¢y ’yk “rytd’¢y

(20) 20 ol otraki ot ol yma yiiz y(e)g(i)rmi Mz 302r 17
'wl wtr’qy ‘wt 'wl ym’ ywz ykrmy

(21) 21  [t]orl[ii]g o[l kal]a buyruk bagléar Mz 302r 18

Iwytl/k "wl /llty pwyrwq p k't
U 240 (T II D 177h) recto + Mainz 302 (T 11 D 177; Glas: T II D 177 d) verso

(22) o1 ... ariir dgroziig y[a]rar kiig U240r01
"Wk twr t'wyz wk y/r't kwyg
(23) 02 a[rta]r ig arttir kisika [y0]/dstirtir U240r02

/e Pyk Crytyr kysyk’ /1 swrwr

(24) 03  bo ot[l]ar amar1 agu[lug amar1 agusuz] U 240103
pw wt/’r *m’ry qw (P) /// /1111 1111111

(25) 04 ol kudik1 ot yma y[iiz bes otuz] U240r 04 +Mz
'wl qwdygy *wt ym’y// /// 111/ 302 v 01

(26) 05  [torl]ug tetir kaltt yumus[c] ... U240r 05+ Mz
MWk tytyr q’lty ywmws /y ///t 302v 02

27) 06 tldlg... ... arifr] ... ... U 240106 + Mz
tk/...w.../[q tw/ ..n 302 v 03

(28) 07  amlad[ag]i yerkd yol[a]s[ii]rir U240r07 + Mz
'ml’d//y yyr (P) k> ywl/s/rwr 302 v 04

29) 08  ing[i]p agulug ol salap Mz 302 v 05
"yng/p Pqwlwq (P) 'wl §’I'p

30) 09  i¢lirmis ... ... boot......... Mz 302 v 06
'yewrmys ... ... [ pw wt .../l

31 10 iggiliol... ... igmak ... ... ... Mz 302 v 07
yokw 'wl 'w...s... 'yem’k /...

32) 11 ot kamag sani zi¢ yii[Z] ... ... Mz 302 v 08

'wt q'm’qg s’ny ‘wyc yw/ ... ...
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(33)

(34)

(33)

(36)

37

(39%)

39

(40)

C2)

42)

“43)

44

45

(46)

“7)

(48)

49)

(30)

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

01

02

torlig ol takt ... ... ... ...

twyrlwk "wl t’qy mw/... ...

¢ yliz bes yetmis ... ... ...

'Wy¢ yWz pys yytmys tw/.../ ...

... a[n]t estillir 4tozi ... ...

U'r 'y *ystylwr "t'wyz y krk’/

ingip dmkd yma kirmédz bolmis

“yngyp 'mk’ ym’ kyrm’z pwylmys

bolti otlarig anta ken ...

pwlty *wtl’ryq ”nt’ kyn ...r

idtaki yalpoklarniy @[t6]z-

'wydt’ ky y’Inkwql’r nynk ////z

intd ig b(d)lgiirdi tisili erkékli

ynt’ ’yk plkwrdy tysyly 'yrk’kly

b(d)lgiisi yma b(d)/g[iir]di amt1 im-van

plkwsy ym’ plk//dy *mty *ym v’nk

atl(1)g isig tumlir #[i]si erkdk

”tlq "ysyk twmlyr #/sy "yrk’k

ugrin sozIalim ... ... ... ...

‘wqryn swyz Ulym .../...//...tw

Mainz 311 (TII D 177)

A sayfasi

e ee e tam(Dr L L

...... /Il ky t'mr qyl... ...

...... keking biz i ay ... ...
...... kykyne pyz 'wy¢ 7’y ... ...
......... ovka elantir

...... twn "wyvk’ 'ylI’'nwr

......... tetir tam(1)rinuy
oty /¢ tytyr ' mry nwnk

...... tam(1)r ol ortosi ulug
..JJlwq Umr *wl "wrdwsy "wiwq
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Mz 302 v 09

Mz 302 v 10

Mz 302 v 11

Mz302v 12

Mz302v 13

Mz 302 v 14

Mz 302 v 15

Mz 302 v 16

Mz 302 v 17

Mz 302 v 18
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(51) 09  bagarsuk ariir seu-van-mi tam(1)r
p’q’rswq ‘rwr syw v’nk my t'mr
(52) 10 ol tagtinki kapigi burun ol burunka
'wl t’stynqy q’pyqy pwrwn wl pwrwnq’
(53) 11 eléniir an1 G¢iin burun ddgi y1dl(1)g
yI’nwr ’ny *wyewn pwrwn “dkw yydlq
54) 12 yid adinur ,, 6vka isi y1d oni
yyd 7dynwr ,, "wyvk’ ’ysy yyd "wynky
(55) 13 yiiriy ol tatig1 koylirgiici agig
ywrwnk *wl t’tyqy kwywrkwcey “¢yq

B sayfas1
(56) 01 e
ko
57 02
......... /qt’/
(58) 03 ........ay .l
......... /y¢ 7’y ...tyn/... ...
(59) 04 ... yirdkelaniir ... ... ... ...

Ltywr'k ylPnwry... L
(60) 05 tam(i)risol dligda ... ... ... ...
t'mry swl ’lykd” .../ "wy... ...
(61) 06  drndktd ol seu-im tfam(1)r] ... ...
‘mk’kt’ wl syw ym t/// ... ...
62) 07
......... diykyll.../ ... ...
(63) 08

(64) 09  tn tilkd tutst ol 6tli ol t[i]l

tyny tylk’ twtsy "wl "wytly t/1
(65) 10 alti tatagin tuydagi ol ani ti¢iin

Pty t't’qyn twyd’¢y "wl ’ny *wyewn
(66) 11 yiirdk dydsi tatag ol 6ni kiz-

ywr’k ’y’sy t't’q 'wl 'wynky qyz
67) 12 1l ol y1d1 képirsig ol tatigi

yl "wl yydy k’nkyrsyk *wl t’tyqy
(68) 13 t(a)rka agig ol {ini ¢itrii suisig

trq’ ’¢yq 'wl *wyny ¢y trw swysyk
(69) 14 ol 6/i 6diisi tér ol yay alku

'wl 'wyly *wydwsy t'r 'wl y’y 7lqw



(70)

(1)

(72)

(73)

(74)

(75)

(76)

an

(78)

(79

(80)

(t2Y

(82)

(83)

84

(85)

01

02

03

04

05

06

07

08

01

02

03

04

05

06

07

08
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U117(TIID 177; Glas: TII D 177 b)
A sayfasi

okilmak
“nk qylm’qg /... ... ... ...

tér ulat1 dto[z] ... ... ...
trwlty t'w// .o

yid tasgaru Untii[r]-... ... ...
yyd t’sq’rw 'wyntw/... ... ...

sac1 atl(1)g ... isi kiigi ... ...
s’cy "tlq /yl ’ysy kwyey s/... //...
tort ulugug igidtaci sarig kayu
twyrt 'wlwqwq ’ykydt’cy s’ryq q’yw
ol tep tesér keking alamla tatag-
wl typ tys’r kykyng I’'ml’ t’t’q
1(a)g sarig nara tatagl(a)g sarig son1
g s’ryq n’r’ t’t’qlq s’ryq swnky

B sayfasi

A
PN o) 13 1o
e eee eIy PYSYQ

e eev ... ... kaertd turur
e e QT twrwe

vev eee .. ... turur ulati
......... I twrwr W'ty

...... boguz[din] [t]6pokatigi kamag
.../t pwawz /// /[ypwk’t’ky g’m’q

yliz yliz nagifiik ... ol artir lesp
ywz ywz n”’kwiwk ...wr *wl ’rwr lysp

orni bo yel sarig lesp atoziig
*wrny pw yyl s’ryq lysp "t’'wyz wk

igidtégi ol 6z yas tutrok tut...
ykydt’cy wl 'wyz y’s twtrwqy twt/
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5. Eski Uygurca Metnin Tiirkiye Tiirk¢esine Aktarmasi

Mainz 302 (TII D 177; Glas: TII D 177 d) recto + U 240 (T II D 177h)
Verso

varak yedi (01) ... ... esas1 kati (oldugu) i¢in insanlar (02) ... dort ...
... karist1. Sonra (03) ... ... ... diski belirerek (04) ... [ortaya ¢ik]ti. Ondan
sonra insanlar(in) (05) bedeninde hastalik, belirdi (ve) (06) ac1 duydular.
Bundan dolay1 Hiikiimdar Shennong (07) merhametli bir zihin ortaya (08)
¢ikararak bu ilag, kitabini (09) yazdi. Biitiin daglarda, dag gecitlerinde (10)
...... yiiz dort tiirli (11) ... ... [uygun] sifali ot aradi. Cin (12) hikkiimdari
... biitlin yedi yiizden fazla (13) [otla]r1 ti¢ boliim(e) ayirdi: Bir(incisi) (14)
{istteki, ikincisi ortadaki, {i¢iinciisii (15) asagidaki. Ustteki yiiz yirmi tiirlii-
diir. (16) Yani o(nlar) hiikiimdar gibidir. Tanrtya (17) benzer. Zehirsizdir.
Saglikli (ve) hasta (18) kimseler (bunu) miitemadiyen i¢se, (onlara) zarar
vermez. Canlilarin (19) kendilerini besleyecek, hastalig1 giderecektir. (20)
Ortadaki sifal otlar da yiiz yirmi (21) tiirlidiir. [ Yani] o(nlar) bakan,

U 240 (T II D 177h) recto + Mainz 302 (T II D 177; Glas: TII D 177
d) verso

22)...... [gibi]dir. Bedene faydali giicii (23) arttirir. Hastalig1 giderir.
Kisiye benzer. (24) Bu sifali otlardan bazilari zehir[li bazilar1 zehirsiz]dir.
(25) Asagidaki sifali ot da y[iiz yirmi bes] (26) tiirliidiir. Yani hizmetkar
... (27) gibi(dir). ... ... ... ... (28) tedavi edecektir. Topraga benzer. (29)
Bununla birlikte zehirlidir. Aksalkim (30) i¢irmis. ... ... Busifaliot ... ...
... 31 ickidir. ... ... Igme ... ... ... (32) sifali ottur. Biitiin sayisi {i¢ yliz
...... (33) turlidiir ve ... ... ... ... (34) Gi¢ yliz altmig bes ... ... ... (35) ...
onu isitilir. Bedeni ... ... (36) Bununla birlikte ilaca da girmeden ayrilmis
(37) oldu. Sifal1 otlar1 ondan sonra ... (38) zamandaki insanlarin bedeninde
(39) hastalik, belirdi. Disi ve erkek (40) alameti de belirdi. Simdi im-vay
(41) adli sicak soner. Disi ve erkek (olmasi) (42) sebebini sdyleyelim. ...

......... 43) e

Mainz 311 (T II D 177) (A sayfasi)

“44) ... ... ... ...damar ... ... “5) ... ... cevap, biz ii¢ ay ... ... (46)
......... akciger egemen olur. (47) ... ... ...dir. Damarinin (48) ... ... ...
dstteki ... ... ... 449) ... ... ... dir. .........(80) ... ... damardir. Ortasi

biiylik (51) bagirsaktir. Seu-vay-mi (denen) damardir. (52) Disaridaki ka-
p1s1 burundur. Buruna (53) niifuz eder. Bundan dolay1 burun, giizel kokulu
(54) koku(yu) ortadan kaldirir. Akciger isi koku, rengi (55) beyazdir. Tad1
yakici, act
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Mainz 311 (T II D 177) (B sayfasi)

S6) oo v i B e (B8

e @Y et e e (59) ... kalp egemen olur. ... ... ... ... (60) damari sol elde
......... (61) parmaktadir. Seu-im (denen) d(amar) ... ... (62) ... ... ...
. (63) .. e e . (64) nefesi dile araliksizdir.

Gec;lshdlr D11 (65) altl tad1n1 duyacaktlr Bundan dolay1 (66) kalp sahibi
tadidir. Rengi kirmizidir. (67) Kokusu yaniktir. Tad1 (68) acidir,. Sesi ¢itrii
suisigdir. (69) Nemi terdir. Yaz biitiin

U 117 (T D 177; Glas: TII D 177 b) (A sayfasi)

T70) ... ... oo veveee e oo (7)) L yapma ... ... ... ... ... (72) ter ve
beden ... ... ... (73) koku(yu) disar1 ¢ikart-... ... (74) sag1 adl1 ... isi giicli
...... (75) dort biiyiigiinii besleyecek safra hangisidir? (76) diye soracak
olursa cevap (sOyledir): Elmali, (77) sar1 narli, sar1 sonu

U 117 (T D 177; Glas: TII D 177 b) (B sayfasi)

@8 ... oo e vii e e (T9) .. ool oo .. L. pismis (80) ... ... ... es-
kidendir. (81) ... ... ... dirve (82) ... ... bogazdan baga kadar biitiin (83)
ylizlerce nedir ... Balgam (Skt. kapha) yeridir. (84) Bu yel (Skt. vata),
safra (Skt. pitta) ve balgam (Skt. kapha) bedeni (85) koruyacaktir. Kendi
yas formtl tut-

6. Eski Uygurca Metne iliskin Kimi A¢iklamalar

(04) [b(3)lgii]rdi: Bu restorasyon i¢in krs. 05. satir: ig to[ga] b(d)/giirdi.

(05) ig to[ga]: EUyg. bu ikileme “hastalik,” anlamindadir (Sen, 2002:
115).

(06) s[in]duy: Bu ozel isim Cin. # 2 Shennong’un “Tarmm Tanris1”
(Giles, 1912: 1194c, *9819; s. 1032c, *8408) EUyg. yazi ¢evirimidir.

(11-13) tavgag [han] ... kamag yeti yiiz artok yma [otla]rg ii¢c bo-
16k bolti: EUyg. bu ifadenin dil i¢i ¢evirisi sOyledir: “Cin hiikiimdari ...
biitiin yedi yiizden fazla [otla]r1 {i¢ boliim(e) ayirdi”. Burada yer verilen
sifal1 ot sayisinin Shennong bencao jing adl eserle tutarlilik arz etmedigi
belirtilmelidir; zira bu eserde aslinda 365 drog s6z konusudur. Bununla bir-
likte zaten ileriki satirlarda EUyg. metinde bahsi gegen ve ii¢ kisma ayrilan
droglarin toplami da 365 sayisina tekabiil etmektedir. Burada sasirtici olan
bilgi 700’den fazla sifali otlardan s6z edilmesidir. Esasinda EUyg. me-
tindeki bu bilgi, 530-557 yillar1 arasinda Daoist hekim Tao Hongjing (/4
54 %%) tarafindan derlenen R A HALLEVE  Shennong bencao jing jizhu
[“Derlenen Ek Agiklamalarla ilahi Esin Tibbi Malzemesi”] adl1 eserdeki
say1 ile ortiismektedir; zira bu eserde 730 drog s6z konusudur (krs. Golds-
chmidt, 2022: 141).
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(13-15) bir b|a]s[tin]k ikinti ortonki iiciin¢ kudiki: Shennong ben-
cao jing’de teferruatiyla belirtildigi tizere, ti¢ farkli bitki grubu mevcuttur.
Bunlardan birincisi iist(teki), ikincisi orta(daki) ve {igiinciisii ise asagi(da-
ki)dir. Eserde bunlar Cin. I~ shang “iist”, Cin. 1 zhong “orta” ve Cin. T
xia “alt” ile karsilanmistir (krs. Nugent-Head, 2014: 24).

(15-20) bastinka [yiiz] y(e)g(i)rmi torliig ol kalti [o]/ han osuglug
ariir t(d)prika yol[d]siiriir agusuz ol igsiz iglig kisi amuru i¢sdr y(a)
vlak kilmaz til(1)glarka 6z igidtiici ig aritdaci ol: Bu EUyg. ifadenin
Shennong bencao jing’deki karsiligr sdyledir: “Hiikiimdar olarak kullani-
lan 120 adet iistiin sinifa tabi tibbi amagclar i¢in kullanilan bitki vardir. Esas
olarak yasami beslerler ve Tanri’ya karsilik gelirler. Toksik degildirler
ve onlar1 biiylik miktarlarda ve uzun siire almak insanlara zarar vermez.”
(Shennong bencao jing, 6n sdz, ¢ev. Yang, 2008: ix-x). Bununla birlik-
te EUyg. metinde yer almayan kisim ise metnin orijinalinde sdyle devam
eder: “Kisi viicudunu hafifletmek, ¢i’yi artirmak, yaslanmay1 dnlemek ve
omrii uzatmak istiyorsa, [¢cabalarini] listiin sinifa dayandirmalidir.” (Shen-
nong bencao jing, 6n s6z, ¢cev. Yang, 2008: ix-x).

(20-25) otraki ot ol ymai yiiz y(e)g(i)rmi [t]orl[ii]g o[l kal]a buyruk
baglir ... ... ariir droziig y[a]rar kii¢ a[rta]r ig aritir kisiké [yo]/dsiiriir
bo ot[l]ar amar1 agu[lug amar1 agusuz| ol: Bu EUyg. ifadenin Shennong
bencao jing’deki karsiligi soyledir: “Bakan olarak kullanilan 120 adet orta
sinifa tabi tibbi amaglar icin kullanilan bitki vardir. Kisiligi beslerler ve
esas olarak insanliga karsilik gelirler. Toksik olabilirler veya olmayabilir-
ler.” (Shennong bencao jing, 6n sdz, ¢ev. Yang, 2008: x). Bununla birlik-
te EUyg. metinde yer almayan kisim ise metnin orijinalinde sdyle devam
eder: “[Bu nedenle] uygun kullanimlarina koymadan 6nce Slgiilmeli ve
tartilmalhidir. Eger kisi hastaligi kontrol altina almak, bosluklar1 tamamla-
mak ve bitkinligi tazelemek istiyorsa, [cabalarini] orta sinifa dayandirma-
lidir.” (Shennong bencao jing, 6n sz, ¢cev. Yang, 2008: x).

(25-29) kudik1 ot ymai yJ[iiz bes otuz] [torl]iig tetir kalti yamus[c]1
... tld]lg ... ... ari|r] ... ... amlad|ac]i yerké yol[a]s[ii]riir inc[i]p agu-
lug ol: Bu EUyg. ifadenin Shennong bencao jing’deki karsilig1 soyledir:
Yardime1 ve elg¢i olarak kullanilan 125 adet alt sinifa tabi tibbi amacglar i¢in
kullanilan bitki vardir. Esas olarak hastaliklari tedavi ederler ve diinyaya
karsilik gelirler. Genellikle toksiktirler.” (Shennong bencao jing, 6n soz,
¢ev. Yang, 2008: x). Bununla birlikte EUyg. metinde yer almayan kisim
ise metnin orijinalinde soyle devam eder: “Uzun siire alinamazlar. Kisi
sogugu, sicagi ve kotii gi’yi ortadan kaldirmak, yigilmalar1 ve iltihaplar
yok etmek ve hastaliklar1 tedavi etmek istiyorsa, [¢cabalarini] alt sinifa da-
yandirmalidir.” (Shennong bencao jing, 6n soz, ¢ev. Yang, 2008: x).
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(29) salap: Sozcligiin okumasi ve anlamlandirmasi kesin olmasa da
Toh. B diyalektinde salap “gekirge, aksalkim” (Adams, 2013: 679) ve Skt.
Salabha’ya “bir gras-hunisi, ¢ekirge, bir tiir giive” dayandig1 sOylenebilir.

(40) im-vag: Sozcliglin okumast kesin olmasina kargin anlami belir-
sizdir; ancak her durumda Cin. bir sicaklik ad1 oldugu belirtilmelidir. S6z-
clik esasen Cin. ismin EUyg. yazi ¢evirimidir.

(51) seu-vag-mi: Bu okuma kesin degildir; zira ayni ifade sio-vay-mi
veya siu-vay-mi seklinde de okunabilir. Bununla birlikte her durumda Cin.
bir damar adinin EUyg. yazi ¢evirimi oldugu belirtilmelidir.

(61) seu-im: Bu okuma kesin degildir, ayni ifade sio-im veya siu-im
olarak da okunabilir. Her durumda Cin. bir damar adinin EUyg. yaz1 ¢evi-
rimi oldugu belirtilmelidir.

(68) citrii suisig: Bu EUyg. ifadenin okumasi kesin degil ve anlami1
ise belirsizdir.

7. Sozliik ve Dizin

A

aqig “ac1” a. 55; t(a)rka a. 68

adin- “ortadan kaldirmak”™ ddgii yidl(1)g yid a.-ur 54
agulug, agu[lug] “zehirli” a. 29; amari a. 24
agusuz, [agusuz]| “zehirsiz” a. 17; [amari] [a]. 24
alamla “elma” a. tatagl(a)g 76

alku “biitiin, hep” a. 69

alt1 “alt1” a. tatagin tuydagit 65

amari, [amari] “bazilari, digerleri” a. agu/lug] 24; [a]. [agusuz] 24
amt1 “simdi” a. 40

amuru “miitemadiyen” a. 18

an1 “onu” a. ticiin 53, 65; a. [iiJ¢tin 06

anta, anta “sonra, ondan sonra” a. ken 37; a. 6trii 04
arigsiz “digki, pislik” a. 03

arit- “(hastalig) gidermek” ig a.-dag¢1 19; ig a.-ir 23
a[rt]- “artmak” kii¢ a.-[a]r 23

artok “ziyade, fazla” yeti yiiz a. 12

atl()g “adli; denen” a. 41, 74

a[n]1 “onu” a. 35

ay “ay” a. 45, 58
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B

bagarsuk “bagirsak” ulug b. 51

bastinki, b[a]s[tin]k1, [b]astinka “Ustteki” b. 14, 15, 48

bég “bey, bakan” buyruk b.+ldr 21

b(3)lgii “alamet, isaret” tisili erkdkli b.+si 40

b(@)lgiir-, b(d)lgiir-, b(d)lg[iir]-, [b(d)lgii]r- “belirmek, ortaya ¢ik-
mak” b.-di 04, 40; ig b.-di 39; ig to[ga] b.-di 05

bes, [bes] “bes” ii¢ yiiz b. yetmis 34; y[iiz] [b]. [otuz] 25

bisig “pismis” b. 79

bir “bir” b. 13

bitig “kitap” bo ot dm b. 08

biz “biz” b. 45

bo “bu” b. 08, 24, 30, 84

boguz “bogaz” b.+[din] [t]opdokitdgi 82

bol- “olmak” bholmis b.-t1 37

bol- “bolmek, ayirmak™ b.-mig bolti 36; bolok b.-ti 13

bolok “bolim” b. bolti 13

bulgan- “karigsmak” b.-71 02

burun “burun” b. 52, 53; b.+ka 52

buyruk “bey, bakan” b. bdgldir 21

C

¢itrii “bir ses tiirti (?)” ¢. 68

i

adgii “iyi” d. yidl(1)g yid 53

ilig “el” sol d.+dd 60

am “ilag, deva” d. bitig 08; d.+kd 36

amgin- “ac1 duymak” d.-tildr 06

amla- “tedavi etmek” d.-d/d¢]i yerkd 28

ar- “yardimci eylem, -dIr; var olmak, mevcut olmak™ d.-iir 16, 22, 51,
83; d.-iifr] 27

argik “parmak” d.+td 61

atoz, dtoz, ato|z], d[to]z “beden” d. 72; d.+i 35; d.+intd 05, 38; d. +iig
22, 84

aya “sahip” yiirdk d.+si 66
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E

elan- “niifuz etmek, egemen olmak™ burunka e.-iir 53; ovkd e.-iir 46;
yiirdk e.-iir 59

erkik, erkak “erkek™ t/i]si e. 41; tisili e.+1i 39

erti “eskiden” e. turur 80

estil- “isitilmek™ e.-iir 35

H

han, [han] “hiikiimdar, han” 4. 16; s/in/duy h. 07, tavgag¢ [h]. 12

i

ic- “igmek” i.-sdr 18

icgil “igki” 7. 31

icmék “igme” 7. 31

iciir- “igcirmek” i.-mis 30

ig, ig “hastalik” i. aritda¢i 19; i. aritir 23; i. b(d)lgiirdi 39; i. to[ga] 05

igid- “beslemek; korumak™ droziig i.-tdc¢i 85; oz i.-tdgi 19, tért ulugug
i.-td¢i 75

iglig “hasta” igsiz i. 17

igsiz “saghkl” i. iglig 17

ikinti “ikinci” i. 14

imvar “bir tiir sicak (?)” i. atl(1)g isig 40

ingip, in¢[i]p “bununla birlikte” i. 29, 36

isig “sicak” i. 41

is “is” i.+i kiici 74; 6vkd i.+i 54

K

kalti, [kal]a “soyle ki, yani” k. 16, 21, 26

kamag, kamag, [ka|mag “biitin” £. 09, 12, 32, 82

kapig “kap1” k.+1 52

kayu “hangi” k. 75

képirsig “yanik, yanmis” k. 67

keking “cevap” k. 45, 76

ken “sonra” anta k. 37

kil- “yapmak, etmek” y(a)viak k.-maz 18

kilmak “yapma, etme” k. 71

kisil “dag geciti” k. +lar[da] 09
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kizil “kizil, kirmiz1” 6yi k. 66

kir- “girmek” dmkd ymd k.-mdiz 36

kisi “kisi” igsiz iglig k. 18; k.+kd [yo]ldsiiriir 23
koniil “zihin” k. turgurup 07

koyiir- “yanmak” tatig: k.-gti¢i 55

kiic, kii¢ “giic” k. afrta]r 22; isi k.+i 74

kudiki, kudik “asagidaki” k. 15, 25

L

lesp “balgam (Skt. kapha)” 1. 83, 84

N

nara < Sogd. n 'r’kh “nar” sarig n. tatagl(a)g 77
négiiliik “ne; neden” n. 83

(0]

ol, o[l], [0]/ “0, isaret sifati; -dIr, kopula” o. 15, 16, 17, 20, 20, 21, 25,
29, 31, 33, 50, 52, 52, 55, 61, 64, 64, 65, 66, 67, 67, 68, 69, 69, 76, 83, 85

oron “yer” lesp o.+1 84

orto “orta” o.+s1 50

ortonki “ortadaki” o. 14

osuglug “gibi” 0. 16

ot, ot, [ot] “ot, sifali ot” 0. 20, 25, 30, 32; o. dm bitig 08; o.+lar 11;
o.+[l]ar 24; o.+larig 13, 37

[otuz] “otuz” y/[iiz bes] [o]. 25

otraki “ortadaki” o. 20

0

odiis “rutubet, nem” 6li 6.+i 69

ol “rutubet, nem” 6. +i 6diisi 69

on “renk” o.+i kizil ol 66; 6.+i yiiriiy ol 54

otli “gecisli” 6. o/ 64

otrii “sonra” 0. 02, 04

ovka “akciger” o. 46, 54

0z, 0z “kendi” 6. 19, 85; 6.+i 01

S

sa¢ “sac” s.+1 74

san “say1” s.+1 32
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sarig “sar1; safra (Skt. pitta)” s. 75, 77, 84; s. nara tatagl(a)g 77

seuim “bir damar ad1 (?)” s. t/fam(yr] 61

seuvanmi “bir damar adi (?)” s. tam(y)r 51

s0zla- “soylemek” ugrin s.-lim 42

sol “sol” s. dligdd 60

sox) “son” s.+1 77

suisig “bir tiir ses (?)” 5. 68

S

salap < Toh. B salap (?) “aksalkim (locust)” (Adams 2013: 679) .
ictirmis 29

slin]duy < Cin. f#2 Shennong “Cinli mitolojik hiikiimdar” §. han 06

T

tag “dag” t.+larda 09

taki “ve” ¢. 33

tam()r, tfam()r] “damar” z. 44, 50, 51, 61; ¢.+1 60; t. +1nuy 47

t(a)rka “ac1” t. agig 68

tasgaru “digar1” ¢. 73

tastinki “disaridaki” ¢. kapigi 52

tatag “tat” t. 66; alti t.+in tuydagt 65 — tatig

tatagl(a)g “tatll” alamla t. 76; sarig nara t. 77

tatig “tat” £.+1 55, 67 — tatag

tavgac “Cin” ¢. [han] 11

t[d]g “gibi” 1. 27

t(A)yri “tanr1” t.+kd 16

tir “ter” 1. 69, 72

te- “demek, soylemek” t.-p 76; t.-sdr 76

tet- “tetir {-DIr} bildirme, kopula” ¢.-ir 26, 47; t.-i[r] 49

tin “nefes” 7. +1 64

tinl(1)g “canli” . +larka 18

til, t[i]l “dil” z. +kd 64, 64

tila- “aramak” z.-di 11

tisi, 7[i]si “disi” ¢. erkdk 41; t.+1i erkdkli 39

to|ga] “hastalik” ig t. 05

[tlopo “tepe, bas” boguz[din] [t].+kditdgi 82
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torliig, [torl]ig, [t]orl[ii]g “tirli” z 10, 15, 21, 26, 33
tort, fort “dort” ¢. 02, 10, 75

tumli- “sonmek” isig t.-r 41

tur- “turur bigimiyle bildirme, kosag; ” t.-ur 80, 81
turgur- “ortaya ¢cikarmak™ y(a)riikancuct koniil t.-up 07
tut- “tutmak” 7. 85

tutrok “formdil” z.+1 85

tuts1 “araliksiz” ¢. 64

tuy- “duymak” alti tatagin t.-dagt 65

U

ugur “sebep” u.+n sézldlim 42

ulat1 “ve” u. 72, 81

ulug “biyik” u. bagarsuk 50; tért u.+ug igidtici 75
U

ii¢, di¢ “U¢” #. 13, 32, 34, 45

iiciin, [ii]¢iin “i¢in” #. 01, 06, 53, 65

tliciing “ligiincl” ii. 14

iid “zaman” #. +tdiki 38

iin “ses” i.+i 68

iin- “cikarmak, belirmek” i.-giifliik] 03

iintii[r]- “cikartmak” tasgaru i. 73

Y

yalgok “insan” y.+lar 01, 04; y.+larniy 38

yla]ra- “fayda saglamak” dtoziig y.-r 22

[yara]s1 “uygun, miinasip” /y/. otlar 11

yarat- “yazmak” y.-t1 09

y(a)rhikangugr “merhametli” y. kéniil 07

yas “yas” 0z y. 85

y(a)vlak “zarar” y. kilmaz 18

yay “yaz” y. 69

y(e)g(i)yrmi “yirmi” yiiz y. 20; [yiiz] y. 15

yel “yel (Skt. vata)” y. 84

yer “toprak” y.+kd yol[d]s/[ii]riir 28

yeti “yedi” y. yiiz artok 12
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yetmis “yetmis” ii¢ yiiz bes y. 34

vid “koku” y. 54, 73; y.+1 67; yidl()g y. 54

yidl(1)g “kokulu” y. yid adinur 53

ymi “dahi” y. 12, 20, 25, 36, 40

yogun “yogun, kat1” y. 01

yol[a]siir-, yol|a]s[ii|r-, [yo]ldsiir- “karsilastirmak” kisikd [y].-iir 23;
t(d@)yrikd y.-iir 17; yerkd y.-vir 28

A

yumus|¢]1 “hizmetkar” y. 26

yiirdk “kalp” y. dydsi 66; y. eldntir 59

yiiriiy “beyaz” oni y. 55

yiiz, yii[z], y[iiz], [yiiz] “yiz” y. 10, 12, 15, 20, 25, 32, 34, 83, 83

Sonug¢

Eski Uygurca tipki Islami Orta Asya edebi dili ve Anadolu gevresinde
meydana gelmis Tiirk dili gibi saglik bilgisi konulu eserler s6z konusu ol-
dugunda bugiiniin arastirmacilarina 6nemli yazili kaynaklar ve dilsel veri-
ler sunmaktadir. Elbette Tiirk-Islam geleneginde kaleme alinan metinlerin
hacimleri s6z konusu oldugunda Eski Uygurca metinlerden ¢cok daha fazla
malzeme sundugu kesindir. Bununla birlikte Uygur tibb1 s6z konusu oldu-
gunda ise metinlerin tiirleri, ele aldiklar1 konular ve tedavi yontemleri ol-
dukea farkli ufuklar acacak tiirdendir. Eski Uygur tibbinin halk tibbindan,
Stiryani tibbindan ve Hint tibbindan beslendigi bilinmektedir. Bu yazinin
konusunu olusturan fragmanlarin nesriyle birlikte, Zieme’ nin (2013: 491)
de hakli olarak belirttigi gibi Uygurlar arasinda Cin tibbinin da etkisinin
mevcut oldugu yazili kaynaklar araciligiyla tespit edilmistir. Esasinda Cin
tibbinin efsanevi kahramani ve Cinlilere ziraati 6gretmesiyle bilinen i j&
Shennong’un ve kim tarafindan yazildig1 bugiin bilinmese de ona atfedilen
PR AL Shennong bencao jing’deki bitkisel, hayvansal ve madeni
ilag tiirlerinin tasnifi meselelerine bu Eski Uygurca metinde yer verilmesi
Uygur tip gelenegindeki Cin etkisinin énemli bir ispati degerindedir. Bu
calisma neticesinde 1930-2021 yillar1 arasinda Eski Uygurca tip metinleri
iizerine makale, kitap, kitap boliimil, tez ve bildiri tiiriinden 25 calisma
hakkinda genel degerlendirme yapilmis ve bugiin Berlin Turfan Koleksi-
yonu’nda korunan dort fragmanin filolojik nesri yoluyla Tirk dili ve Tiirk
tip tarihi arastirmalarina kaynak niteligi tasiyacak dilsel veriler sunulmus-
tur.
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Isaretler ve Kisaltmalar

P) potht deligi

* madde bas1

e ikileme

bk. bakiniz

Cin. Cince

EUyg. Eski Uygurca

krs. karsilasgtiriniz
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Skt. Sanskritge
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Extended Summary

Old Uyghur is based on the translation of religious literature such as Buddhism,
Manichaeism, and Nestorian Christianity; however, many non-religious works
were also written during this period. Although the most significant share among
them belongs to the civil documents about the daily life of the Uyghurs, there
are also texts defined as medical or health information texts, most of which have
survived to the present day in the form of fragments. Considering the historical
development of the Turkish language, as in the pre-Islamic Uyghurs, the Islamic
Central Asian literary language and the written language that developed in the
Anatolian field, in short, from East Turkestan to Anatolia, the medicine texts
belonging to different traditions were penned as translation, original-translation
and original. Although the works on medicine that originated in the Turkish-
Islamic geography have an important place in terms of their volume and number,
such works in the Old Uyghur literature have an exciting appearance in terms
of the subjects they deal, the traditions on which they are based, the treatment
practices and the alphabets in which they are written. This article is based on
the edition of four fragments on medicine, which were written in Old Uyghur
and have not been published until now. In fact, the transcription, transliteration,
translation into Turkish, explanations, and index/dictionary part of these fragments
constitute the basis of this article. However, the fact that the studies on medical
texts written in the Old Uyghur language are as old as the beginning of research
on this historical dialect makes it necessary to mention the nature of these studies.
The first publication in this field belongs to 1930; the last publication is dated
2021 as far as [it] can be determined. Therefore, looking at the publications on
Old Uyghur medical texts during these 91 years will show a better understanding
of the literature and what to focus on in subsequent studies. For all these reasons,
in this article, firstly, a research history of Old Uyghur medical texts is presented,
then the place of the work known as f# = RKEHE Shennong bencao jing [= Divine
Farmer’s Materia Medica] in Chinese medicine is examined since it is mentioned
in the fragments discussed in this study. Afterward, the manuscript, as mentioned
above, fragments are published.

It is essential to shedding light on the historical course of research such as
articles, books, book chapters, dissertations, and papers on Old Uyghur medical
texts in terms of showing the point reached in these researches today. For this
reason, in the first part of this study, general evaluations are made about 21
studies. The studies mentioned here include lexicological, medical history, and
philological and thematic studies. Each study provides valuable contributions to
Old Uyghur medical research. After this section, the medical traditions, especially
of the Old Uyghurs, are mentioned. These traditions include folk medicine, Syriac
medicine, Indian medicine, and Chinese medicine. As it is mainly related to this
article, Chinese medicine and Shennong bencao jing are mentioned. The medical
fragments included in this article are in the Berlin Turfan Collection today in
Mainz 302 (T II D 177; Glass: T II D 177 d), U 240 (T I D 177h), Mainz 311 (T
II D 177)and U 117 (T 11 D 177; Glass: T II D 177 b) is protected by archival
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numbers. The catalog information of all the fragments, except Mainz 311, was
prepared by Kniippel (2013: 74-77). According to the information given by Zieme
(2013: 491) in his review of the catalogue study prepared by Kniippel, the first
two of these fragments are parts of the text that complement each other. In this
study, it is aimed to present the transcription, transliteration, translation to Turkey
Turkish, text notes, analytical index, and dictionary of the above-mentioned Old
Uyghur medical fragments. While preparing the transliteration and transliteration
of the text’s transliteration and transliteration table specified in the Uigurisches
Wérterbuch [= Uyghur Dictionary] was taken as a basis. This method has been
followed thoroughly, except that <¢> is used instead of <¢>and <s> is used instead
of <§> in this table prepared by Réhrborn. The Old Uyghur text presented in this
study consists of 85 lines, but there are only a few words or letter remnants in
some lines. The text was faithful in translating the Old Uyghur text into Turkish. In
the translation of the text, some lines were damaged, so the Old Uyghur text was
translated line by line. Since the Chinese (or other languages) text of the fragments
included in this study cannot be determined today, a comparative analysis with
the original text has not been possible; however, it has been compared with the
English translation of the text in the parts that refer to #EARELE Shennong
bencao jing. However, the fact that the original text could not be determined made
it challenging to make sense of some unique concepts in the text. In particular, the
names of vessels, temperature names, etc., which are considered Chinese, have
not been witnessed in any Uyghur text before. The hesitations about the reading
and interpretation of a few expressions are stated in the explanations chapter. The
dictionary and index parts of this article are arranged alphabetically. All words
preserved as a whole in the text are included in the dictionary and index section. In
the dictionary part, all the words and restored forms of the words in the text are also
included. However, if the headlines are borrowed words, their original forms in
the source languages are also included. The philological edition of four fragments
preserved in the Berlin Turfan Collection today presents linguistic data that will
serve as a source for Turkish language and Turkish medical history research.
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