OZBEKISTAN FOLKLORUNDA RUYA MOTIFi
CABBAR ISANKUL

Ritya karmasik bir siiregtir. Onu siradan bir olay olarak kabul etmek yerin-
de olmaz. Rilya, insamin ruhi ve madd? hislerinin degismesi sonucunda meyda-
na gelir. Bati Alimleri; Freud, Fromm, Joung! ve bagka alimler riiyay1 insan ru-
hunu 6grenmenin en dnemli vasitasi olarak degerlendirmislerdir. Rityada gorii-
lenleri sembol olarak degerlendirme, sembolik dile temel olan XX. yiizyil ede-
biyati temsilcilerinden Joyce, Rrust, Kafka, Kamu, Sartre, Muzil, Hesse, Folk-
ner, V.Volf, T.Volf ve Beckett’in eserlerine biiyiik bir tesir gdstermistir. Riiya-
daki olaylar: sembol olarak gérme yazarlara hayattaki olay ve hadiseleri sembo-
lik olarak yorumlama imkanin saglar. Insanin ruhi durumuno anlamada riiya
Onemli bir aractir. Ritya ile ilgili olan, riiyanin ruhi ve cismani tesirini anlatan
yiizlerce hikdye meydana getirilmistir ki bunlarin hepsinde rityanin insan haya-
tindaki yeri incelenmistir.

Sovyet edebiyati devrinde riiya bahsine pek itibar gdsterilmemistir. Sonug-
ta, insan ruhunu inceleme ne edebi anlamda ne de psikolojik anlamda tam ola-
rak ele alinmadi. Riiyada bulunan sembollerin 6nemi edebi sembollerden az de-
gil, aksine riiyadaki sembolleri 6grenme, yorumlama, onlardan faydalanma,
olaylar sembollere gecirme kisiye zaman ve mekén sinirin1 agip gecme mahare-
tini 6gretir. Bunun sonucunda da iisliip i¢in genis imkanlar agilir. Riiyay: tabir
etme ve onu semboller ile yorumlama Tiirk halkinin diinyaya bakisinda ¢ok es-
ki zamanlardan beri mevcuttur. Tiirklerin eseri olan Orhun Abideleri bu fikrimi-
zin delilidir.

“Uzun elbiseli (kadin) aynasini,
Elinden disUriverdi.
Sabahleyin yakirip agladi,

1 Freud, S., Psikanalize Girig, Moskova 1991 (Rusga).
Young, K., Tahlil Psikolojisi, St. Peretsburg 1903 (Rusca).
Fromm, E., /nsan Kalbi, Moskova 1992 (Rusga).
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Geceleyin yakinip agladi,
Sunu bilin ki; bu hizGnladir,
Kesin kotadar.”?

Riiyadaki kadimin aynasim elinden diisiirmesi, Tabirname’de kétiiliige
yorulmakta ve bu olay meydana gelecek olan kaginilmaz nahosluktan haber ver-
mektedir. Zira ayna kadinin kismetinin semboliidiir. Orhun Abideleri’ndeki
Tabirname’de ev, at, deve, kurt, kus, kartal, yilan, dag, agac¢ vb. ¢esitli sekiller-
deki semboller olarak yorumlanmaktadir.

Tarihin iinlii simalarindan olan Emir Timur bagindan gecen bir olay1 soyle
yazmustir: “Ben bir giin islerimle mesgul olurken birden uyuyup kaldim. Riiyam-
da her tarafimi dehgetli cinler, domuzlar, cirkin erkekler, igreng kadinlar, yirtict
hayvanlar ve kuslar kugsatmusti. Ben bir korku ile uyandim ve hemen Seyh
Zeyneddin Ebubekir Tayabadi’ye bir mektup yazdim. Seyh’ten siyle bir cevap
aldim; ‘Senin riiyanda gordiigiin korkung mahliklar senin giinahlarindir. Eger
glinah iglediysen hemen tovbe et.” Ben bu seyhin dediklerini derhal yaptim ve

sonra daha onceki riiyalara benzemeyen riiyalar gordiim”.3

Once sunu séylemek gerekir, Emir Timur riiyanin insan hayat: ve ruhu ile
¢cok yakindan 218kali oldugunu ¢ok iyi idrak etmistir. Rilya konusu ile hem tecrii-
beli bir psikolog gibi ilgilenmis hem de gordiigii rilyayr yorumlattiktan sonra
gereklerini yerine getirmistir, Seyh’in yukaridaki yorumuna gelecek olursak, bu-
rada riiya sadece dini agcidan yorumlanmustir. Biz ise bunu bir edebi eser veya
yazma edebiyati olarak degerlendireccgiz. Tabirci riiyanin genel manzarasini
yorumlams, bizi ondaki semboller ilgilendirmektedir. Riiyadaki sembolleri
sOyle yorumlamak miimkiindiir:

- Her taraf: Bu bize gore Timur’un saltanatimn sinirlaridir.

- Cin, domuz, ¢irkin erkekler, igreng kadinlar, yirtici hayvanlar ve kuslar:
Bunlar Timur’un hayati ve ruhi diinyasindan ¢ikan nesneler olarak yorumlamak
gerekir. Rityadaki hisler ister cocuklukta isterse yetigkinlikte olsun bunlar za-

2 “Ta’birname-”, Kadimi Hikmetler (Orhun Abideleri), Tagkent 1987.
3 Surh Alem dergisi, S: 8, Tagkent 1991,
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manla evrensellesen sembollerdir. Timur, ne kadar cesur, iradeli, yenilmez bir
komutan olsa da o da bir insandir ve biitiin insani hisler onda da vardir. Devletin
bagi olarak onu 6zellikle smirlar teldglandirmaktadir. Bu telds: kendisi bile anla-
madan korku ile siiphelenmektedir. Zira o kendi hayatindan da daima siiphe
igindedir. O biitiin biiyiik sahsiyetler gibi bunu belli etmez, fakat o kadnlarla
bile iliskilerinde dikkatli davranmaktaydi. Bir komutan olarak ve bir insan
olarak onun diigmanlar rilyasinda gordiigii su varliklardir:

- Cin (¢esitli sekillere girebildigi icin onu yenmek zordur.)

- Domuz (daha ¢ok nankor adamlar icin kullanilir. Cografl bir sembol olusu
da miimkiindiir.)

- Cirkin erkekler (Timur kendi diismaninin seklini kesin olarak bilmedigin-
den diisman olarak onun goziine ¢irkin adamlar gelir.)

- Igren¢ kadinlar (genelde biitiin komutanlarin dostiann ve kardesleri ile
arasinin bozulmasina sebep kadinlar goriiliir. Bu olaym Timur’a da dirlik ver-
memesi miimkiindiir.)

- Yirtier hayvan ve kuslar (Timur’un vasiyetinde ve mektuplarinda “domuz”
ve “hayvan” gibi ibarelerle karsilagilmaktadir ki bunlar Timur’un diismanlarina
kullandig: en hiddetli s6zlerdir.)

Kuslar genelde iyi ve kétii haberlerin semboliidiir. Kug insan ruhunun alle-
gorisini, yirtict kuslar acimasiz insan ruhunu anlatir. Bu Lisanii’t Tayr ve Dar-
biil Mesel’de de goriillmektedir. Bunlarin hepsi rilyaya kendi yansimasini ver-
mektedir. Bu riiyay1 yorumlayabilmek i¢in bizim Timur’un riiyayr gordiigii an-
daki ruhf durumu hakkinda bilgilere sahip olmamiz gerekir. Rilyay1 yorumlamak
ise bize Timur hakkinda kesin bir tasavvur verir.

Biz de biiyiik kisilerin hayatinin psikolojik bakimdan az $grenilmesinden
dolayi rityalarin beyanindan faydalanip Timur’un ruhf durumunu 6grenmeye ¢a-
Iistik. Bu yorum kesin dogrudur demiyoruz, ama semboller bize serbest gézlem
imkanin1 verir ki biz de bundan faydalandik. Riiya, aklin insan ruhu hakkinda
semboller yardimiyla verdigi haberlerdir. Bundan sunu ¢ikarmak miimkiindiir;
sahibi ile aldkali olmayan bir riiya olamaz. Riiyanin sadece hayale degil, belki
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bedene de tesir etmesi Dogu’da eskiden beri bilinmektedir. “Rityasinda dev, cin,
vb. seyleri gorenler, agir hastalia tutulur” gibi goriisler vardir. Ve bu kisileri
cinin veya devin carptif1 sdylenir,

Riiya Tiirk halkinin sifahi yaraticihginda 6nemli bir yere sahiptir. Icinde
rilya motifi olmayan masal ve destanlara ¢ok az rastlanir. Folklorumuzu tam
manasiyla ogrenmeden edebiyat bilimimizin seviyesini yiikseklere c¢ikarmak
miimkiin degildir. Halkin yarattigi masal ve destanlardaki riiya motifi insan
ruhunun en 6nde gelen, en gerekli kismi insanin i¢ diinyasimn timsali olarak be-
lirginlesir. Rilya insan1 gecmis ve gelecekten haberdar eder, unutulmus hisleri
tekrar hatira getirir. Ruhi durumun hangi derecede olduguna dair deliller verir.
Insanin ruh? diinyasmmin karmasik, agir ve sirh oldugunu gosterir. Onu incele-
mek, hem sosyal bilimleri yiikseltmeye hem de kendimiz hakkindaki aldatict
tasavvurlardan siyrilmaya yardim eder. Ciinkii insan ruhundaki degismeyi ilk
olarak kendine dogru aksettiren riiyadir.

Simdi Alpamus destanmda bulunan riiya motifine dikkat edelim: Alpamis
cobanlarin arasinda yatar ve bir riiya goriir. Alparnus’in aramakta oldugu yari
Bar¢in da bir riiya gortir. Kosol adindaki magarada doksan Kalmak’mn i¢inde
bulunan Karahan Alp de bir riiya goriir...

... Bargin gordiigii rityayr kamzi* Suskuray’a anlatr.

... Suskuray seher vaktinde séyle bir riiya gordiim:

1- Kible tarafindan bir ay dogup geliyordu,

2- Aywin etrafinda dort tane yildiz duruyordu,

Bu riiyanin yorumu nedir?
Bu rityayr gorenler benim gibi caresizdir!

3- Yeryiiziinii tutmugstu bir ejderha,

Kotii demeyin iyiye yorun ey kanizlar,
Bu riiyay: goren benim gibi kalemkas,

Korktugum icin kaldirdim uykudan bas.

4 Kaniz: Bakici, hizmetkir.
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4-5- Beruber geliyor sarhos devler ile ejderhalar,

6-

9.

Kitii demeyin iyiye yorun ey kanizlar.
Collerde goriindii kirk ejderha,

Bir kartaly kaldiran kirk ejderha,

O kartal gelip diistii karsima,
Kanadwun ucu deddi benim basima,
Bir niceler tutup durdu elimden

Ejderhalar 1strip durdu dilimden.

10- Kayser kaplan peyda oldu arkamdan,

11-

Kagsam birakmaz siki tuttu belimden
Kotii demeyin iyiye yorun ey kanizlar.

Behmal Uy’iin® cangaragi® yikilds,

12- Benim gibi bir hantmun ziilfii dagildi,

13- Ardimdaki cacbovat’im? sarild

14- A¢ilan bu dosegim toplandy”8.

Riiyada ay ve yildiz gérmek destanda, peygamberi ve onun sahabelerini
gormek seklinde yorumlanmistir. Bu gayet tarismali bir yorumdur, Ciinkii, bize
gore destanin asil mevzusu Islimiyetten énce yaratilmistir. Bu tahminimiz des-
tandaki olay ve kahramanlarn psikolojisinden kaynaklanmaktadir. Zira, rilyada-
ki motifler mantiken birbirini tamamlamak zorundadir. Bize gore, riiyada ay
gbormek Barcin’in ergenlige eristifini anlatmaktadir. Clinkii metinden
verdigimiz ornekte peygamber ve onun sahabelerine bagislanan bir durum yok-
tur. Olay Kalmaklar’in Bar¢in’in “elini tutup geldigi”® zamanda meydana gel-

mistir ki, olaya gore riiya sembolleri de ona baglanmugtir.

5 Behmal Uy: Urerine kadife serilmis otad.

6 Cangara8: Otagin tepesinde duran ve aileyi simgeleyen yuvarlak tahta kisim.

7 Cakbovat: Kizlarin evlenmeden once saglarma taktiklart boncuklu ip.

8 Alpanug, G. Gulam Edb. ve Sanat Negriyatt, Tagkent 1985.

9 El tutup gelmek: Bir erkegin evienmek istedifi kizin elini tutup gelmesi.
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Riiyadaki ayin kizin ergenlik cagina geldigini anlatmasi halk arasinda ¢ok
eskiden beri olan bir inanmistir. Bedendeki degisimin rilyaya aksctmesi de bilimde
vardir. Halk, yildiza ise kah cocuk, kéh giizel giinler olarak degerlendirir. Yani
burada halkin ruhi durumu destana aksetmistir. Rityada halk tabirinin korunmas:
makul bir olaydir. Simdi sonra bulunan semboller ile mantiga bagliligi gorelim.
Yukaridaki metinde gériip ¢ikardifimiz on li¢ tane daha sembol vardir. Bargin
bu riiyay:, Kirk Alp’in onu kartliga tutup zorbalik ettigi zamanda gormiistiir.
Bundan dolay1 zorbalik, -sarhos deve, kirk ejderha, ¢jderhalarin Barg¢in’in dilini
1sirmast, ¢6l gibi- bir¢ok sembolle temsil edilmistir. Sarhos deve ile kaplan ayni
manayi temsil etmektedir. Fakat rilyada Kalmaklar’in Bar¢in’in gonliine gire-
meyisinden dolayi bu hissi durum sarhog deve seklinde ortaya ¢ikmmstir. Bu iza-
ha itiraz etmek isteyen kigilerin olmas1 miimkiindiir. Fakat sunu soylemek
gerekir ki ergenlige erigmis herhangi bir geng kiz, kendini her ¢esit sehevi arzu-
lardan koruma ig¢giidiisti ile terbiye edilir. Kiz diintircti olarak gelen kisiyi
gordiigii zaman bu icgiidii kizin suurunda uyanir ve istekliyi kendi hayalindeki
erkek ile kiyaslar. Bar¢in’in riiyasinda da bu durum aynen meydana gelmistir.
Sarhog deve ve kaplan, meyletme ve aks temayiillerinin sembolleridir.

Metinde yine Onemli iic tane sembol vardir ki, bunlar agabey-kardes
tartismasmdan sonra Kalmak yurduna gelmistir. Baysari’nin kisa zamanda go¢
mallarim yine toplamasi goce ait bir isaret olarak degerlendirilir. Bargin
rityasinda, yeniden ¢angiragm yikilmasini, ziilfiiniin yayilmasini dégegin toplan-
masin1 gormesi gogiin basladigim 6nceden haber almasidir. Destanin bagmdan
sonuna kadar devam eden bu siire¢ iste bu riiyada agiklanmastir.

Buna benzer 6rnekleri Tiirk halkinin s6zlii yaraticihi@indan istenildigi kadar
vermek miimkiindiir. Halkin yarattii masallardaki, destanlardaki sembol ve
riiyalan yorumlama millfi tefekkiir derecesini anlama agisindan biiyiik bir neme
sahiptir. Ciinkii, bu sembollerde halki millf tefekkiiriine ait yaraticilik tasavvu-
ru ve fantastik kabiliyeti yatar ki, bunlar halkin manev? tarihini ve ruhi diinyasini
ogrenmede Onde gelen faktorlerden birisidir.

AKT. SELAMI FEDAKAR



