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MITOLOJIiLERDE VE TURK DESTANLARINDA KOPUK
Ibrahim DILEK®

Hayati bir képiik gibi iifleyip elinden,
Yakalamustin vuslati en giizel yerinden.
Ozet:

Makalede diinya mitolojileri ve Tiirk destanlarinda bulunan képriigiin islevieri tas-
nif edilerek degerlendirilmis, yapilan yorum ve degerlendirmeler metinlerden drnek-
lerle desteklenmistir. Yaratilisin anlatildigi ve Islami Tiirk mitolojisine dair unsurlarin
ver aldigy siir érnekleri ve ¢esitli Kur’'an tefsirleriyle birlikte dini icerikli olmakla
birlikte tefsir mahiyeti tasimayan bazi eserler de zaman zaman degerlendirmeye dahil
edilmistir. Bu degerlendirmelerde kopiigiin Kur’an tefsirlerindeki yorumunun divan
ve halk siirindeki kullanim sekilleriyle uyum icinde oldugu goriilmiistiir. Mitolojiler ve
destanlarda képiigiin islevleri cok yonliidiir: “Tanri-seytan, dogum-oliim, iyi-kétii...”
zithiklart képiigiin islevlerinde mitin dogasina uygun sekilde bulunur. Kopiigiin deniz,
g6l, wrmak ya da pinarda bulunmast islevleri bakimindan farklilik gostermez. Incele-
digimiz mitik metinlerde kdpiik, yaratilisin tanrisal ve seytani yanlarinda bulundugu
gibi soylarin ortaya ¢ikisimin anlatildigi kéken mitlerinde de mevcuttur. Destan ve ef-
sanelerde ise yetenek ve olumlu ozellikler kazandirma, sagaltma, diriltme ve besleyici
olma islevlerinin yanmi sira benzetme unsuru olarak da sik¢a kullanilir.

Anahtar kelimeler: Tiirk, mit, destan, kopiik, Tanri, seytan, dollenme, dogum,
sifa, beslenme.

Foam in Mythologies and Turkish Epic
Abstract:

In this paper, the functions of foam in mythologies and Turkish epic have been
classified and examples have been provided to support the comments and the anal-
ysis. Along with the examples of poetry in which the creation has been depicted and

* Prof. Dr., Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat: Béliimii Ogretim Uyesi,
idilek@gazi.edu.tr.

Tiirk Diinyast 46. Sayi ~ —

67



68

Mitolojilerde ve Tiirk Destanlarinda Kopiik

there are elements from Turkish Islamic Mythology, some interpretations from Quran
have been included for the analysis. In these analyses, it has been observed that the
functions of foam in the interpretations in Quran were similar to the usage in Otto-
man and Folk Poetry. The functions of foam in the mythologies and Turkish epic are
multi-directional, there are contrasts such as ‘God-Devil, birth-death, good-bad’ and
these are in correspondence with the nature of myth. There are no differences in the
functions such as the existence of foam in sea, lake, river or spring. In the epic texts
that we analyzed, the foam exists in the divine and evil aspects of creation and it is
also present in the myths of origin, describing the emergence of roots. On the other
hand, in epics and myths, it is often used as a metaphor along with the functions of
providing talent and positive qualities, healing, resurrection and nourishing.

Keywords: Turkish, myth, epic, foam, God, devil, fertilization, born, healing, nut-
rition.

Mitolojilerde, 6zellikle yaratilis mitlerinde ve bazi destanlarda diinya ya-
ratilmadan 6nce her yerin suyla kapli oldugu anlatilir. Tiirk mitolojisinde bas-
langicta ne gok vardir, ne de bir yer. Diinya biiyiik bir denizden ibarettir (Ogel
I 1998: 431). Mayalara gore, evrenin baslangicinda sudan bagka higbir sey
yoktur, var olan sey yalnizca durgun sudur (Maden 1985: 66-67). Fin Destan1
Kalavela’da yeryiiziinii yaratan gérkemli Luonattar, baslangicta her yeri kap-
layan suyun iizerinde ugmaktadir (Maden 1985: 477). Siimer mitolojisinde de
hicbir sey yokken yalnizca ilksel deniz vardir (Kramer 2001: 8). Kizilderili
mitolojisinde ise yiice giic Maheo dnce tuzlu suyu yaratir (Marriot- Rachlin
1995: 36). Slav mitlerinin Tiirk yaratilis mitleriyle benzerlikler gosteren me-
tinlerinde de baslangicta her yer suyla kaphdir (Uzelli 2016: 24-25). Buna
benzer 6rnekleri ¢cogaltmak miimkiindiir. Fakat mitolojideki su unsuruna bagh
olarak asil iizerinde durmak istedigimiz husus kopiiktiir. Insanla su arasin-
daki bagmtinin 6zel bir unsuru olan kopiigiin mitolojiler ve Tiirk destanla-
rindaki islevleri soyle siralanabilir: Yaratilisin tanrisal yani; tanrilari doguran
kopiik; yaratilisin seytani yani olan kopiik; koken miti olarak kopiik; yetenek
ve olumlu 6zellikler kazandiran kopiik; sagaltict ve diriltici kopiik; benzetme
unsuru olarak kopiik; besleyici kopiik.

Diinya mitolojilerinde, 6zellikle teogoni mitlerinde dogum ile kopiik ara-
sindaki bag ¢ok aciktir. Bu mitlerde deniz, bebegin i¢inde yiizdiigii “amnion
stvisi’ni, daha genel anlamda “rahim’i (Diindar 2003: 93), kopiik ise “sperm”i
imler. Bu imlemeyi kan-sperm, su-kdpiik seklinde eslestirmek de miimkiindiir.
Yasamin ve dollenmenin rengi olan kirmizi, s6z konusu tanrilar olunca beyaza
doner. Kopiikten yaratilmig en {inlii mitik figiir olan Aphrodite’in ortaya ¢ikis
hikayesi kisaca soyledir: Oglu Kranos tarafindan aldig1 darbelerle tanr1 Ura-
nos’un Oliimsiiz gévdesinden kopan parcalar denize batar ve ¢evrelerini beyaz
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bir kopiik sarar. Zamanla bunlardan giizellik ve ask tanrigasi, genellikle ko-
plikten dogmus tanriga olarak anilan Aphrodite dogar (Rosenberg 2003: 36).

Hint mitolojisinde firtina tanris1 Marut kopiikten ortaya ¢ikmustir.! Ayrica
Hint mitolojisinin 6nemli figiirlerinden olan Laksmi okyanus kopiiklerinden
ortaya ¢ikmasi sekliyle Aphrodite’e benzer. Hint mitolojisine gdre tanrica
Laksmi’nin deniz kopiiklerinden yiikselmesi sirasinda kutsal inek, ay ve nek-
tar gibi varlik ve unsurlar da ortaya ¢ikar. Laksmi’nin dogusu ile ilgili mit
sOyledir:

Bir zamanlar tanrica Durvasa yeryiiziinde dolasirken ellerinde c¢icek
celengi tutan giizel Laksmi’yi goriir. Laksmi tanrica Durvasa’ya ¢icek ¢e-
lengini saygiyla takdim eder. Tam o sirada Durvasa tanri Indira’nin fil Ai-
ravat’in sirtina oturdugunu goriir. Tanriga Durvasa hemen bu kutsal ¢elengi
tanrt Indira’mn boynuna takar. Indira da bu ¢elengi kendi boynundan ¢ika-
rip fil Airavat’in boyuna takar. Airavat ise ¢elengi boynundan yere diisiiriir
ve onu ¢igner. Tanriga Durvasa filin kutsal ¢elengi ¢ignedigini ve béylece
Tanrica Laksmi’ye saygisizlik yaptigim goriince Indra’yi lanetler. Ciinkii o,
bu saygisizltktan dolayr kendisinin ve tanrilarimin tiim giiclerini kaybedece-
gini diisiiniir. Lanetler yiiziinden iblisler tanrilar: yenerek onlart goklerden
ctkarmislardir: Maglup olan tanrilar daha sonra yaratici tanri Brahma'’ya
siginir: Brahma ise 6liimsiizliik nektarmni elde etmek igin okyanusun siitii ola-
rak kabul edilen kopiikleri calkalamalarini ister. Tanrilar yardim almak igin
Visnu’ya giderler. Tanr1 Visnu kaplumbaga seklini alip ¢alkantili bir ¢ubuk
olan Manthara Parvata’ya (Dag) yardim ederken, ejderhalarin krali Vasuki
calkantili bir ipe doniistir. Tanrilar ve ejderhalar krali Bali Cakrabati’nin on-
derliginde okyanusun siitiinii (beyaz kopiiklerini) ¢alkalarken birbirine yar-
dimci olurlar. Okyanustan ¢ikan ilahi armaganlar arasinda Tanriga Laksmi
de ortaya ¢ikar ve es olarak kendisine Visnu’yu secer. Ciinkii sadece Visnu
kargasay: kontrol etme giiciine sahiptir. Bu nedenle Laksmi’ye denizin kizi
denir (Andrews 2000: 173).

Hint mitolojisinde kopiikle ilgili bir diger mit ise ejderha Vritra’nin 6lii-
miine sebep olandir:

Vritra gii¢lii tanrilardan biridir ve en biiyiik diismant ise Indwra’dir. Rig
Veda’ya gore Vritra diinyamin biitiin sularini kendi icinde toplayan ve biitiin
diinyayt ortiip kuraklik yaratan korkung bir tanridr. Diinya onun yiiziinden
berbat bir hale gelmistir. Vritra uzak bir yerde bulunan kalesinde saklanip,
diinyamn daha kurak olmasint arzular. Nihayet tanrilarin krali olacak Indira
dogar ve Vritra’ya saldirp sular serbest birakmak igin and icer. Kendine
gerekli giicii veren somayt (igenleri dliimsiiz kilan tanrisal icki) icip diismani

1 www.probertencyclopaedia.com (Erisim: 29.11.2017)
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Vritra'yi aramaya ¢ikar. Vritra 'min doksan dokuz kalesinin her birini siray-
la parcalayip Vritra'yla karsilaswr: Ikisi arasinda kiyasiya bir savas baslar.
Sonunda Vritra Indira min yildirimi ile yok olur. Béylece Indira diinyanin bu-
tiin sularimin tekrar akmasini saglar. Bundan sonra mit dramatik bir sekilde
degisir ve Vritra daha sempatik sunulur. Tvashtri adindaki bir Brahman’in
Trisiras adinda bir ¢ocugu vardwr: Indira Trisiras tan korktugu icin sonunda
onu yildirim ile éldiiriir. Tvashtri ondan intikam i¢in ejderha Vritra’yi diril-
tir. Dirilen Vritra, Indira’ya meydan okuyup yenip yutmayr basarir. Diger
tanrilar bas tanrilarint kaybetmekten korktuklar icin bir plan yaparlar. Ik
olarak Vritra'yi sersemletmeye ¢aligirlar. Vritra Indira’yi serbest birakinca
Indira tekrar one atilip savasmaya baglar. Ancak Indira hala diismana denk
olmadigi igin ondan kagmaya mecbur kalir. Tanrigalar ve Visnu 'nun miidahe-
leleriyle ateskes karart alimiy, ancak bir sartla: Indira Vritra'ya ahsap, metal,
tas, kuru veya islak olan hi¢cbir seyle ne giindiiz ne de gece bir daha asla
saldirmayacaktir: Indira bu sarta razi olsa da yine de Vritra yi éldiirmekten
vazgeg¢mez. Bir giin deniz kenarinda giines batmak iizereyken alacakaran-
likta kyya biiyiik bir dalga vurur. Dalgadan devasa bir kopiik? piiskiiriir. O
an ne gece ne de giindiizdiir. Indira denizdeki kopiigiin metal, tas, i1slak veya
kuru olmadigini fark eder. Kopiigii eline alip Vritra'ya ¢arparak onu 6ldiiriir.
Ashinda, Visnu kopiigiin icindedir ve Vritra 'yi éldiirmek i¢in ona yardim eder
(Naylor 2017).

Frazer’e gore, denizin kopiigli tam da bir yabanilin yasamini i¢ine koy-
mak i¢in sececegi bir seydir, ¢ilinkii yerle gok arasinda ya da denizle gk ara-
sinda ilkel insanin giivenli gordiigii orta bir konum ya da tanimlanmasi gii¢ bir
konum iggal eder. Bu yiizden nehir koptigiiniin Hindistan’da bir klanin totemi
olmasi sagirtici bir sey degildir (Frazer 1992: 326). Hint mitolojisinde Laksmi
gibi Brahmanda da kopiikten dollenir. Biruni’nin et-Tahkik adli eserinde Hint
mitolojisinde Brahmanda’nin yaratilisiyla ilgili olarak kaydettigi bilgilerde
kopiikten dollenmeyle ilgili bilgiler vardir: Her seyden once su mevcuttu.
Alemin bulundugu yer su ile doluydu. Bu, nefsin giindiiziiniin baglangicinda,
sekillenmeden ve birlegsmeden once idi. Sonra dalga sebebiyle su kopiiklend;.
Sudan beyaz bir sey goriindii. Allah, ondan Brahma min yumurtasini yaratti
(Tlimer 1991: 149).

Kopiikten dogma, Avusturya yerlilerinin mitlerinde de goriiliir. Aborjin-
lerin inaniglarma gore yaratici tanr1 Banaidja’nin babasi ve bilyiik ata olarak
kabul edilen Laindjung denizin iistiindeki bir kopiikten ortaya ¢ikmistir: La-
indjung, Roper nehrinin kuzeyinde ve dogu kiyisindaki Mavi Camur Koyu 'n-

2 Mitin Mahabharata’daki versiyonunda Vritra ile miicadele edenin Sakra oldugu, kopiigiin yerini ise dumanin aldig1
anlatilir (O’Flaherty 1996:71).
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dan yiizii kopiik lekeli ve viicudu tuzlu suyla desenlenmis sekilde yiikseldi.?
Bu yiizden Aborjinler tarafindan yapilan tasvirlerinde Laindjung’un kopiikten
ciktigin1 vurgulamak i¢in yiizii beyaza boyanir. Ayni sekilde Aborjin mitolo-
jisinde ikisi kiz biri erkek olan, Avusturalya kitasiyla birlikte iizerindeki bitki
ortiistinii de yaratmis olan Djanggawul’un da tasvirlerinde yer alan yiiziindeki
beyaz noktalar deniz kopiigiidiir.

Finlilerin Kalavela destaninda ise sularin anas1 Luonattar gokyiiziinde ug-
maktan sikilir. O, biiylik dalgalarin iizerine kondugunda bir riizgar eserek ko-
pliklii sular istiindeki kizoglan kizi gebe birakir. Uzun siire gebe kalan sularin
anast yillar sonra biiylik ozan Vainemdinen’i dogurur (Maden 1985:47-59):
Bir firtina dogudan esti;,/Kopiikler denizi orttii,/Dalgalar yiikseldi;/Yel kiz
sallar,/Dalgalar iter bakireyi./Mavi sularin sirtinda,/Kopiiklii akintilarinda,/
Bereket getirdi riizgar,/Dolgun gégiislerine,;/Dalgalardan, riizgardan/Kald:
gebe bakire... (Obuz-Obuz 1965: 5-6).

Inka mitolojisinde Tanr1 Huaca’nin bizatihi kendisi, Titikaka goliiniin
koptiginden dogmus ve okyanusun koptigl icinde goriinmez olmustur (Eli-
ade-Couliano 1997: 107). Bu yaratilis mitinin baska bir versiyonunda Hua-
ca’nin ad1 Virakoga olarak gecer. Mitin dzeti su sekildedir:

Baslangicta her seyin prensi ve yaraticisi olan Efendi Kon Tiki Virakoga
higlikten ¢ikti ve diinyayr ve gokyiiziinii yaratti. Sonra hayvanlart ve heniiz
herhangi bir 151k bigimi yaratmadigi i¢in sonsuz bir gecenin karanligi iginde,
diinya iizerinde yasayan dev insan wkini yaratti. Bu wkin davramst Vira-
koca’yi kizdirinca, bu kez Titikaka Golii'nde yeniden ortaya ¢ikti ve bu ilk
insanlari tasa gevirerek cezalandirdi. Daha sonra biiyiik bir tufan yarattr.
Kisa zamanda en yiiksek daglarin doruklar: bile sular altinda kaldi. Vira-
koca selin tiim canlilar: yok ettiginden emin olunca, yeryiizii tekrar aciga
¢tkana kadar sularin ¢ekilmesini sagladi. Yaratici giicii o kadar biiyiiktii ki,
giinesin Titikaka adasinda dogup géklere yiikselmesini saglayarak giindiizii,
sonrasinda ise yerylizii ve gokyiiziindeki her seyi yaratti. Sonunda Virakoga,
Cuzco olarak adlandirdig: yere vardi. Bu bolge icin bir yonetici yaratti ve
deniz kiyisina dondii. Yardimcilari da ona katildilar ve batan giinese dogru
okyanusa agildilar. Onlari son gérenler, sanki deniz saglam bir karaymis gibi
dalgalarin iizerinde yiiriiyiislerini hayranlikla izlediler. Insanlar bu olayn
amisina, yaraticilarina, “denizin kopiigii” anlamina gelen Virakog¢a adini
verdiler (Rosenberg 2003: 483).

Kizilderili mitolojisinde, Misir Anne efsanesinde her seyin yaraticisi
Kloskurbeh, dalgalarin kdpiigiinden riizgarlarla kosturulup, giines tarafindan
wsitilan kopilikten meydana gelmistir. Daha sonra Koloskurbeh ve bu giicli

3 www.janesoceania.com/oceaniamyths_australia/index.htm ( Erisim: 28.11.2017).
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varlik biitlin nesnelerin suretlerini birlikte yaratmiglardir (Erdoes-Ortiz 2006:
24). Bir bagka Kizilderili efsanesinde ise hindinin iizerindeki lekeler aslinda
cesitli tohumlardir. Uzerinde tohumlar oldugu halde hindi yiiriirken siyah su-
lar 6fkeyle onun istiine gelir. Bir delikanli onu kafasindan yakalayip bambu
agacmin igine ¢ektigi sirada kopiikler hindinin kuyrugunun ucunu yalar ve o
kopiigiin izleri bugiin de hindinin kuyruk tiiyleri olarak kalmistir (Rosenberg
2003: 517). Bir bagka Kizilderili mitinde ise yar1 tanr1 olan Ahaiyuta, tek bir
oglan ¢ocugu degil, maceralara tek kisiymis gibi katilan ikiz erkek kardes-
lerdir. Benzer geleneksel kahramanlar gibi bu ikizler de alisilmadik bigimde
dogmuslardir. Zunilerin iki savasgg1 tanrisi, ikizlerin babasi Giines’ten, kendi-
lerine yardim edecek iki savasci tanr1 daha isterler. Glines bu istege, bir dag
cavlanini, daha biiylik, neseli bir caglayana doniistiirdiigli siddetli bir yagmur
olusturarak karsilik verir. Giines Baba, Giilen Su denilen ¢aglayani kucak-
layinca, annelerinin kopiigiinden ikizler ortaya ¢ikar (Rosenberg 2003:518).

Kopiik ve suya bagli unsurlardan hamile kalma yoluyla alisilmadik sekil-
de ikiz dogum yapma Ermeni mitolojisinde de goriiliir. Ermeni mitolojisinin
onemli kaynaklarindan Sasonlu Tavit Destani’nda dogrudan kopiik kelimesi
ifade edilmemis olsa bile Dzovinar adl1 prensesin bir tam, bir de yarim avug
su icerek hamile kalmasi ve ikiz dogum yapmasi anlatilir. Destanda Kral Ka-
kig’in biiytileyici giizellikteki bu kiz1 Gabud Dzov’un (Mavi Deniz) tuzlu su-
yundan tanrinin inayetiyle ortaya ¢ikan tatli sudan icerek hamile kalir; zaman
gelince de igtigi tam avug sudan dollenen Sanasar, yarim avug sudan dollenen
Bagdasar adli cocuklar1 dogar. Bu iki erkek ¢cocuk epik destan yapisina uygun
olarak olaganiistii sekilde biiyiir ve maceraya atilirlar (Y1lmaz 2011:128-136).

Slav yaratilis mitlerinde asagida Yakut ve Tepegdz ile mitlerinde iizerinde
duracagimiz sekilde seytan kopiikle iligkilidir. Podolsk vilayetinde kayda ge-
cirilmis bir yaratilis mitine gore, “Bir giin Tanri, yer ve gok, heniiz hi¢bir sey
yokken, yalnizca su varken suya iner ve suda kimildayan kiiciik bir kabarcik
goriir. Asaswyla kabarciga dokunur ve kuyruklu, kiigiik, siyah bir yaratik or-
taya ¢ikar. Tanrt ona seytan adini verir ve pesinden gelmesini séyler (Uzelli
2016: 24). Slav yaratilis mitinin bir bagka varyantinda seytan yine kopiikle
bagmtilidir: “Once sadece deniz ve gék vardir ve Tanri kayiginda giderken
biiyiik bir dalga kopiigiiniin ardindan birini goriirv. Tanrt ona kim oldugunu
sorar, o ise ancak kendisini kayiga aldiginda kim oldugunu soyleyecegi ceva-
b verir. Tanri onu kayigina alwr ve o da kendisinin seytan oldugunu séyler”
(Uzelli 2016: 25). Yine bir baska mitte tanrilarin atas1 Rod yeryiiziinii yarat-
mak i¢in okyanus kopiigiinden dogan gri renkli bir 6rdegi toprak ¢ikarmasi
icin suyun altina gonderir (Uzelli 2016: 28). Burada suyun altindan toprak
cikaran o6rdek Hakas-Tiirk mitolojisinin yaratilis mitindeki ordegin isleviyle
benzerlik gosterir.
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Kopiik-Tanr iligkisine Japon mitolojisinde de tesadiif etmek miimkiindiir.
Izinagi ve Izinami’nin hayat verdigi tanrilar arasinda “Biiyiik Okyanus Sa-
hibi”, “Kopiik Sakinligi”, “Kopiik Dalgalar1”, “Kutsal Su Boliiciisii” ya da
“Su Dagiticis1” (Ame-no-mi Kumari) da vardir (Mackenzie 1998: 291). Diger
mitolojilerde kopiik, tanrilarin déllenmesine sebep olurken Japon mitolojisin-
de dogrudan okyanus ya da su tanrisiyla 6zdesik olarak Tanr1 kabul edilmesi
kopiigiin mitolojilerdeki islevini en {ist noktaya tasir. Ayrica Japon mitoloji-
sinde takimadalarin, ilk erkek ve ilk kadimin sahip oldugu mizrakla okyanus
suyunun karigtirilmasi sirasinda kopiikten olustugu anlatilmaktadir (Sagala-
yev 2017:58)

Mitolojilerde karsitlarin gii¢ birligi aslinda hayatin 6zii de olan evrenin
ikili dogasindaki biitiinliigii olusturan karsitliktir. Biri olmadan digerinin ta-
nimlanamayacagi ve varliginin anlamsiz kalacagi, her canlinin i¢inde karsi-
tin1 yani biitliniinii biiytittiigii olgusu kopiik-tanri, kopiik-seytan ikiliklerinde
kendini belirgin sekilde gosterir. Yaratilig s6z konusu oldugunda, kopiik hem
tanrisal hem de seytanidir. Tiirk mitolojisinde Ogel’in Serosevskiy’den nak-
lettigi Yakut efsanesinde Biiyiik Ak Yaratic1 olan Uriifi Ayu Toyon ta baslan-
gicta biiylik denizin iizerinde ucarken su iistiinde bir kopiik goriir. Aslinda
bir seytan olan képiik Uriifi Ayn Toyon’a denizin altindan toprak getirir. Ak
yaratict da bu toprakla yeryiiziinii yaratir. Ogel, bu Saha efsanesinde kdpiik
seklinde gorlinen seytanla pinardaki kopiiglin i¢inden ¢ikan Tepegdz arasinda
miinasebet kurmustur (Ogel 1995: c.I 448). J. P. Roux’un bildirdigine gére
Yakutlar yeryiiziiniin merkezinde, gogii kat eden biiyiik ciisseli bir agacin
var oldugunu ve kdklerinin altindan “gii¢ verme yetenegi bulunan” ebedi bir
dalganin fiskirdigini, bunun kopiikli sar1 bir sivi oldugunu sdylemektedirler
(Roux 1998: 119). Goriildiigi tizere Yakut mitolojisinde kopiik birinci mitte
olumsuzken ikincisinde ise olumlu 6zellik gosterir. Buguyas, Bigik Hantah ve
Kutaahan (Cilga Toyon 'un Yargisy) adli bagka bir Yakut mitinde ise kopitigiin
kader tanris1 Cilga Toyon’un yargisiyla iliskili oldugu anlatilir. Bu mite gore,
han 6ldiiriilmiis oglunun cenazesini alip ararias (agag¢ mezar) lizerine defnet-
tikten sonra Cilga Toyon’un yargisi i¢in bir ak saman cagrilir. Ak samanin
ifadesine gore Cilga Toyon’un sol tarafinda uzanmis bir inek biiytlikligiinde
tag ocag (ates), sag tarafinda ise {izeri delikli ak bir tag vardir. Suglu olan sol
taraftan ocaga yaklasinca tastan kan damlar. Sugsuz olan ise sag taraftan yak-
laginca delikli tastan kopiik ¢ikar. Bu durum kisilerin suglu olup olmadiginin
isareti olarak kabul edilir (Alekseyev 2004: 116).

Yaratilisin olumsuz ve seytanla iligkili yanina isaret eden kopiik, bazi du-
rumlarda suyun olumsuz olaganiistii karakterini de yansitir. Deli Cermik adl
Erzurum efsanesinde kdpiikler ¢ikaran suyun gelin istedigine inanilir. Efsane
soyledir: Erzurum koylerinden Kopriikoyii 'ndeki sifali kaplicada bir gelin yi-
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kanwr. Gelin yiizerek suyun ortalarina kadar gelir. lyi yiizme bilmedigi icin faz-
la derin olan suda bogulur. Simdi: “Gelin geldi, gelin geldi” denildigi zaman
suyun gelinin boguldugu tarafi kabariy, képiiriir. Bu suyun her sene bir gelin
istedigi rivayet olunur (Seyidoglu 1985: 178).

Orneklerden anlasilacag iizere, kopiikten déllenme dogma ya da ortaya
cikma daha ¢ok tanrilar ya da seytanlarla ilgilidir. Ancak bir Cin efsanesinde
kopiikten dollenmeyi saglayan bir ejderhadir. Hea Hanedanliginin ¢okiistiniin
anlatildig1 efsaneye gore, kraliyet sarayinda ii¢ hanedan boyunca saklanan bir
ejderha kopiigii sandigi acilir. Sandiktan kertenkele seklinde ¢ikan ejderha bir
bakireye dokunarak onu hamile birakir. Geng kiz, hamile oldugunu gizler ve
dogan ¢ocugu bir ormana birakir. Yagh bir ¢ift cocugu alip bilyiitiir ve onu Pao
tilkesine gotiirtirler... (Mackenzie 1996 :81). Kopiigiin hem tanrilar1 hem de
seytanlari ortaya ¢ikarmasi bilimsel bir ¢abayla tatmin edici bir sekilde agik-
lanamaz. Ancak sezgisel olarak; her tiirlii d6llenmenin tipki tanrilarda oldugu
gibi iyiye ya da seytanlarda oldugu gibi kotiiye besiyerlik yaptigini, diger bir
deyisle insandaki gibi her iki 6zelligin de ayn1 6z i¢inde birlikte var olageldi-
gini sdylemek miimkiindiir.

Koken mitolojisiyle ilgili olarak kdpiikten ortaya ¢ikmanin/yaratilmanin
dikkate deger orneklerinden biri Altay Tiirklerini olusturan boylardan biri
olan Kobok (Kopiik)* boyudur. Bir boyun kendine ad olarak kopiigii segme-
si ilgi ¢ekicidir. Radloff, Kobok boyunun T616s, Nayman, Miirkiit ve Almat
boylariyla birlikte Altay Tiirklerini olusturan biiyiik ve miisterek boylardan
biri oldugunu kaydetmistir (Radloff 1994: 206). K&boklerin ortaya ¢ikisiyla

4 Altay Tiirklerini olusturan boylardan biri olan Kéboklerin kardes boylari: T6616s, Almat, Mool’dur. Alt boylar ise,
Ak Ko6bok, Mofiol Kobok, Sari Kobok, Tas Kobok, Kara Kobok tiir. Tarihi rivayetlere gore Ak Kobok boyunun asil
yurdunun Colusman igleri oldugu ve Aba Carinak soyundan geldikleri, en biiyiiklerinin ise Sogiiskonok adli kisi
oldugu, bu kisinin Kemerova bdlgesinden 17. yiizyilda Altin Kol civarina yerlestigi anlatilir. Alt boylardan Mofiol
Ko6bok’iin ortaya ¢ikistyla ilgili soyle bir efsane meveuttur: Eskiden Altaylar geyik boynuzu ve altin satmak i¢in Mogol
yurduna gidermis. Bir defasinda Altay tiiccarlar yiiklii devenin eyerinin kenarina Kobok boyuna mensup ¢ok giizel bir
erkek ¢ocugunu alip Altay’a getirmisler. Bu ¢ocuk: “Beni yerinize yurdunuza gétiiriin. Giindiiz yolunuzu kaybetseniz
size yol gosteririm,” demis. Sonunda duyulmug ki, bu ¢ocuk ana babasinn tek ¢ocuguymus ve kurbanlikmig. Anne
babasi ona soyle demigler: “Buradan kag. Ancak boyle sag kalabilirsin. Kim oldugunu hi¢bir zaman hi¢ kimseye
soyleme. Eger geri gelirsen burada seni korkung bir 6liimiin bekledigini unutma.” Cocuk biiytivene kadar bunlart hi¢
unutmamis. Cocuklart olmayan bir kart koca ¢ocugu biiyiitiip evli barkli yapmislar. Cocuk biiyiiyiince bir kam olmus
ve yiiz on yasina kadar yasamis. Altay 'daki Mofiol Kobok boyu iste bu ¢ocuktan tiiremis (Sulina 2017: 19). Kobok
boyunun Tésleri Abigan ve Kok-Iyik; kutsal kuglari kartal, hayvanlari tavsan, kutsal agaglari ardigtir. Boy mensuplari
bu agac1 kendileri kesmez, agagtan pargalar koparmazlar. Bunu 6zellikle evlerini bu agagla tiitsiileyecekleri zaman
kendileri i¢in bagska boya mensup insanlara yaptirirlar (Tirisova 2008: 232). Altay folklorunda boylarla ilgili
tekerlemelerde Kobokler mizahi olarak hicvedilir: K66s kazan kébiirgek,/Kobok kiji agingak./Kobizi kép Kobok/
Kép sabaazi kul kobok (Dokme kazan kopiikli/Kobok kisi ofkeli./Sayist ¢ok Kobok/Cogu kul Kobok.); Koboktin
uluzi kop,/Kobizi kulga caras/Tabagi kurtagan. (Koboklerin sayist ¢ok,/Cogu kulluga yakisir/Tabaklart kurtlu)
(Yamayeva-Sincin 1994: 172); K6bék kiji maktangak. Ak bogin artip ciirer. Kara bogin kancalap ciirer (Kobok kisi
oviingendir. Ak bokunu ardinda birakir. Kara bokunu da kancasina takip atiyla gider); Koos kazan kobiirek. Kobok
kiji maktangak. Kop neme dep bodonbos (Dokme kazan kopiikliidiir. Kbok kisi oviingendir. O dviiniirken kazan
tasar); Kobiizi kop Kobok, komokoyi kurt Kobok. Koos kazan kobiirgek, Kobok kiji koéronkdy (Sayist ¢ok Kobok,
igmeyi seven Kobok. Dokme kazan kopiikliidiir, Kobok kiji ¢aliskandir). Ak Kobok adli bir Teleiit anekdotu da su
sekildedir: Uulgak aytti: “Meniii adim Ak Kobok” — dep. Anaii Kodoni-Biy aytti: “Suuduii kopiigi dep iiviip, cayip, i¢ip
iyeyin dezem, kiji kobiigi sen boltirziii.” (Delikanli dedi ki: “Benim adim Ak K&bok”. K6don Biy de ona soyle dedi:
“Kopugiini alip suyu temizleyip iceyim desem, sen insan kopiigii ¢iktin!) (Ekeyev 2011: 167). Bunlarda Koboklerin
oviingenligi, sayilarinin ¢oklugu ve kulluga yatkinlari 6zellikle vurgulanir.
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ilgili anlatilar iginde mitik 6zellikler tagiryan1 Koboklerin ilk atasinin géliin di-
binden ¢ikan kopiikle déllenen kugudan dogdugunu anlatir. Bu yiizden Kbok
boyuna mensup olanlarin yiizleri solgun, huylar1 yumusak, diisiinceleri genis-
tir, derler. Koboklerin ortaya cikisiyla ilgili birkag efsane de su sekildedir:

Mogollarin onlara saldirip, savas oldugu zamanlarda Kébék boyuna
mensup kackin bir kiz bir nehrin kenarinda kandik (bir tiir soganh bitki) yiyip
dinlenirken begikte bir ¢ocugun nehir boyunca akip geldigini gérmiis. Geng
kiz cocugu alip biiyiiterek ona Mongol Kobok adini vermis. Efsanenin basg-
ka bir versiyonu soyledir: Biidiiki’ zamaninda Kobok boyuna mensup Aguna
adli biri Mogol yerinde bir nehrin kenarmdayken su boyunca bir ¢ocuk akip
gelmis. Aguna ¢ocugu alarak biiyiitiip ona Mongol Kobok adint vermis (Eke-
yev 2011: 167).

Boya mensup bazilar1 ise boyun ortaya ¢ikmasini Mogollarla olan kaynag-
maya baglar. Bagka bir efsanede Kobdklerin Altin Ko61’den ¢iktigina, Orgongt
To6l10s’lerin onlara ¢ok sayida inek verip adlarini da Kobok olarak koyduklari
anlatilir. Boyun alt séoklerinden Tas Kobok’iin ortaya cikisiyla ilgili olarak
da sdyle bir mit mevcuttur: Ere Cuy bolgesine ilk gelen Ak Kobok boyuna
mensup Mafiday adl1 biri 6ldiiriilmek istenen babasiz bir ¢ocugu sahiplenerek
besleyip biiyiitiir. Cocugun basinda sa¢ olmadig icin ad1 Tas Kobok olarak
kalmigtir. Daha sonra Kara Soyon adli yerden bir yurt dolusu insan gelerek
Koboklere karisip onlarla yasamaya baglamistir. Bunlara ise Kara Kobok adi
verilir.

Ko6bok boyunda oldugu gibi bir toplulugun yaratici ve dollendirici kdpiik
metaforuna bagli olarak ortaya ¢ikisina Hintlilerin Amdiar klaninda® ve Kir-
gizlarla ilgili efsanelerin birinde de rastlamaktayiz:

Arap kokenli oldugu da soylenen Akese, Kalmuklar arasinda Islam’t
yayar. O oliince oglu Mansur babasimin gorevine devam eder. Mansur un
Apal adinda bir kizi ve Minal adinda bir oglu olur. Mansur éliince halk ara-
sida Apal’in kétii yola diistiigii séylentileri yayulw. Bir gece ablasini takip
eden Minal, onun girdigi magaraya girer. Burada kirk dervis vardw. Onlar
Apal ve Minal e bir icecek verirler. Minal, ictigi sividan deli olur. Kalmuklar
iki kardesi yakarak éldiiriirler. Kiillerini de nehre birakirlar. Suya birakilan
kiiller rengdrenk kopiiklere doniigiirler. Bu sirada hanmin kizi kirk kizla nehir

5 Bidiiki, hakkinda efsaneler tesekkiil etmis tarihi bir sahsiyettir. Onun hakkinda anlatilan efsanelerden biri soyledir:
Biidiiki Irkit boyuna mensuptur. Esinin de biiyiik bir boya mensup ve giizel bir kadin oldugu anlatilir. Kogkorbay adli
bir Kazak bahadir Altay’a saldirp yagmalar, kadinlar1 esir alir. O Biidiiki’nin giizel esini de almak ister. Herkes orman
iclerine saklanir. Biidiiki de damadi Ereldey ile Kogkorbay’in saldirisina hazirlanir. Kogkorbay, askerleriyle birlikte
Biidiiki ve Ereldey’e orman iginde karsilasirlar. Ereldey’e saldiran Kogkorbay’in zirh1 bel/gobek hizasindan agilir.
Biidiiki bu agikliga okunu atarak Kogkorbay’1 61diiriir. Bu yiizden Altaylar, irkitlerin kendilerini kurtardigini séylerler
(Yamayeva-Sincin 1994:239).

6  Amdiar’lar nehir kopiigiinii totem kabul edip yemez, yutmaz ya da igmezler (bk. Frazer 1992:326 ve Dalton 1867:
36).

Tiirk Diinyast 46. Sayi ~ —

75



76

Mitolojilerde ve Tiirk Destanlarinda Kopiik

kenarinda gezerken bu képiikleri goriirler. Kopiiklerin giizel goriintimleri-
ne dayanamayip tadina bakarlar. Kopiikler ¢ok lezzetlidir. Boylece kizlar bu
kopiiklerden gebe kalirlar. Bunu duyan han, kizlarin éldiiriilmesini emreder.
Fakat vezir kizlara acwr onlart dldiirmez. Kirgizlarin kopiikten hamile kalan
bu kirk kizdan tiiredigi anlatilir (Diykanbayeva 2009: 5-6). Efsanenin Si-
dikov’un Os Kirgizlarindan derledigi baska bir varyantint Massignon soyle
aktarir: Tki sofu miimin olan Sah Mansur ve kiz kardesi Enel Pesvir de yasi-
yorlardy. Bir aksam Sah Mansur kiz kardesinin gittigini fark etti. Onu arama-
yva ¢ikti ve yakindaki bir dagin magaralarindan birinde bilmedigi bir ickiyi
icen sarhos geng insanlarin arasinda otururken buldu. Kendisi de aralarina
oturdu, kiz kardesiyle birlikte icti, sarhog oldu ve bagirdi: Enel Hak, Menem
Hak! Bu ¢igligi duyan mollalar bu sézleri kiifiir olarak yorumladilar ve iki
kardesi hana bogdurttular. Kardesler éldiiklerinde bile bagirmaya devam et-
tiler, bunun tizerine cesetleri yakild ve kiilleri ¢evresinde hanin kiigiik kirk
kizinin oynadigr bir havuza atildi. Suyun yiizeyi kopiikle doldu ve bu kdpiik-
lerden Enel Hak, Menem Hak! Sézleri havaya karisti. Havuzun ¢evresindeki
kizlar merakla havuza yaklastilar ve képiigii agizlarina gétiirdiiler. “Kopiik
mucizevi oldugu i¢in bir siire sonra kirk kiiciik gen¢ kizin kirk oglu oldu.
Kiwrgizlar bu geng kizin soyundan gelir. Yesevi’nin Hikdm’larinin Paris’te ko-
runan Buhara kaynakli bir elyazmasinda bu 6ykiiniin bir degiskesi vardir ve
Louis Massignon’a gére Iran etkisi altinda kalmus olabilir. Gizemci Hallag n
kiilleri nehre atili. Halep kralinin kizi képtigii yutar ve gebe kalir. Ebevey-
nleri kizi bir sandiga kilitleyip suya atarlar. Suyun iizerinde yiizen sandikta
kiz agzindan dogurur. Bu ¢ocuk biiyiir, ama yedi yasinda kendi arzusuyla
mollalar tarafindan éliime mahkum edilir ve canli canli derisi yiiziiliir (Roux
:2000: 319-320).

Ko6bok boyu ve Kirgizlarin ortaya gikiglarini anlatan “kopiik igerek hamile
kalma” motifi Altay destanlarindan Kan Kapg¢ikay destaninda da goriiliir. Des-
tanda gokten ordek seklinde inen Altin Suru durgun suda kdpiige doniisiir, bu
kopitigii igen kadin hamile kalir, yedi giin sonra dogum yapar: Bizim oglumuz
yvok diye ,/ Sikdyetlenip duruyormus. / Altin Suru buluttan / Gelip durgun suya
indi. / Hendegin iistiinde / Ak kopiige doniisiip kaydi. / Suya giden hizmetgiler
/ Altin sapl giimiis kepgeyle / Avug i¢i kadar ak képiigii / Bronz kovaya suyla
birlikte / Ak kopiik hoslarima gidip, / Hizmetgi kizlar alip koydular. / Suya
giden sucular / Bronz kovayr hazirladilar. / Soguk suyu getirdiler. / Biiyiik
Moiius 'un egi / Besili kocun kuyrugunu yemis / Besili kisragin yagini yemis /
Susuzluktan yiiregi carpiyordu. / Altin sapl giimiis kepgeyi / Alan hatun / So-
guk sudan alip ,/ Susuzlugunu gidermek icin icti. / Altin diigme gibi ak kopiik
/ Suyla birlikte (kopiigii) icti. / Cok zaman ge¢medi, / Saksagan u¢acak kadar
bile olmad:. / Biiyiik Morius 'un esi / Tam yedi giin sonra / Erkek ¢ocuk koydu
besige ./ Gogsii saf altin / Arkast demir gibi saglam / Gobegi gizli yaratilmus,
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/ Kirpigi bitisik yaratilmis. / Biiyiik Monius bahadira / Tipatip benziyordu (Di-
lek 2007: 318). Destanin devaminda 6len bu ¢ocugun dirilmesi i¢in de gerek-
li olan geyin kopiik oldugu anlatilir: Birbirine es yedi kizil kisragin/Siitiinii
duayla sagip, /Bagislanmis ogulcugun/ Agzina damlatilirsa/ Yeniden dirilir-
mig./Cok genis ak nehirden/At basi gibi altin képiik alarak,/Pinar suyunda ba-
hadr oglani/ Yedi giin yikarsa/ Baguslanmig oglan/ Tekrar kalkabilirmig (Di-
lek 2007: 306). Destanda kopiigiin dollendiriciligi olmast ve gebeligin yedi
giin olarak ¢ok kisa slirmesiyle birlikte ilerleyen boliimlerinde diriltici 6zel-
liginin de anlatilmasi dikkat gekicidir. Kopiikten gebe kalmayla ilgili mitik
ve destani inanis Anadolu’da halk hayatinin reel bir unsuru héline gelmistir.
Tunceli’de Munzur dagindan ¢ikan Munzur Cay1 suyunun, ¢ocugu olmayan
kadinlar tizerinde olumlu tesir gosterdigi inanci vardir. Munzur’un gozele-
rinden ¢ikan kopiiklii sular mukaddes sayilir. Bu yiizden baliklari yenmez ve
icine girip kirletilmez (Kalafat 1995: 87). Munzur Cay1’nin kopiikli sularinin
dogurganlik {izerindeki etkisi ¢ayla ilgili efsaneye baglidir: Munzur Baba nin
agast hacdan dondiikten sonra keramet sahibi olarak Munzur 'un elini 6pmek
ister. Munzur Baba bunun uygun olmayacagini séyler. Bunun tizerine koylii-
lerin tamami onun elini 6pmek isteyince Munzur, daga dogru kagar. Elindeki
stit dolu ¢anak dokiiliir. Siitiin dokiildiigii her yardan bembeyaz su képiikleri
fiskwrir. Kopiikten dollenme Tiirk destanlarinin diginda bagka halklarin inang-
larinda da mevcuttur. Kiriwana yerlileri arasinda 6liim ruhu balomanin deni-
ze indigi ve siire orada kaldigina dair anlatilar mevcuttur. Buna gore baloma
denizde kdpiige doniisebilir. Bu yiizden geng kizlarin denizde yikanirken ¢ok
dikkatli olmalar1, baz1 giivenlik tedbirleri almalar gerekir. Aksi halde bu ko-
piikle d6llenip hamile kalabilirler; riizgarin ve akintinin kdpiigii sahile tasidigi
zamanlarda, 6zellikle de met zamaninda (Malinowski 2000: 238).

Islamiyet sonras1 eserlerin bir kisminda da yaratilis képiikle iliskilendiril-
mistir. Bu iliski Kur an-1 Kerim’in Rad’ suresinin on yedinci ayetiyle bagintili
olabilir. Ayet soyledir: O, gokten su indirdi de dereler kendi él¢iilerince dolup
akti ve sel iiste ¢ikan kopiigii aldi gotiivdii. Siis esyast veya yararlanilacak bir
sey elde etmek igin ateste erittikleri seylerden de boyle kopiik olur. Iste Allah,
hak ile batila boyle misal getirir. Kopiige gelince soniip gider. Insanlara ya-
rarli olan ise yerde kalir. Iste Allah, boyle misaller verir. Thr suresinin altinc
ayetinde de Allah’mn kopiiklenmis deniz lizerine yemin etmesi dikkat ¢ekici-
dir: Yemin olsun o alevlerde kaynatilip kopiirtiilmiis denize.

Yazicioglu Ahmed Bican Diirr-i Mekniin adli eserinde yaratiligi su ciim-
lelerle anlatir: “Hak siibhdnehu ve ta dla bu dlemi halk itmek diledi, evvel bir
cevher tas yaratti, anun ululug: yirlerden ve géklerden yiice idi. Pes diledi
kim yirleri ve gokleri yarada. Ol tasa bir kerre nazar eyledi, ol tas Hakk 'un
heybetinden harekete geliip eridi, su oldu ¢alkandi, mevclendi, kopiiklend,
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duhani ve buhdri ¢ikdi, havdya gitdi, yiller peyda oldu. Hakk ta‘ala ol buhdr-
dan gokleri yaratdi. Birbiri iizerine yedi kat eyledi ve ol kdpiigii tondurdi
yirleri yaratdi ve ol mevcleri taglar ve dereler ve depeler eyledi ve ol yille-
ri cem ‘idiip sunun altinda kodi” (Yazicioglu Ahmed Bican 2009: 92).Yazi-
cloglu’na gore yaratici yeryliziindeki kara pargalarini dondurdugu kopiikten
yaratmistir. Ibrahim Hakki ise Marifetname’de; “Cevherin yiizii suyu haya-
sidan harekete gelip dalgalar yiikselmistir. Zebed-i aldsindan arg-1 azam
meydana gelmistiv. Onun altindaki kopiiklerden Kiirsi, Cennet, Cehennem,
yedi kat gokler ve anasir-1 Erbaa yaratilmig, sekil verilmistir” (Ibrahim Hak-
k1 1980: 27-28). Klasik edebiyat metinleri igerisinde yer alan Diirr-i Mekniin
ve Marifetname’de Islam mitolojisi dairesi icerisinde kopiigiin yaratilistaki
onemi onun yaratilmiglarin 6ziinii olusturdugunu gdstermesi bakimindan
dikkate degerdir. Diirr-i Mekniin’da yalnizca dondurulmus kopiikten yeryii-
zliniin yaratildig1 ifade edilirken, Marifetname’de cevherden ortaya gikan ko-
pligiin en iist kismindan biitiin alemi kaplayan gokyliziinii, alt kisimlarindan
ise Cennet, Cehennem ve diger unsurlarin yaratildig: anlatilir.

Muhammed Bican’in Muhammediye’sinde koplgiin yaratilistaki rolii
Diirr-i Mekniin ve Marifetndme’de anlatilanlara benzer sekilde soyle anlatilir:

Bir rivayette dedi kim sol yele emr eyledi

Kim gétiirmiis idi suyu mevc ura fevc-i riyah

Ctinki suya darb erisdi eyledi su 1stirdb
Kaynadi tasti képiiklendi kati bi irtiydh

Cikti sudan kaynayuban pes buhdr ile duhan

Sanki ceng ederler idi yel ii su tartip silah

Pes buyurdu ol kopiige ta kim ol camid ola
Oldu camid heybetinden dondu kurudu bitah

Ol kopiikden pes yaratti iki giinde bir yeri
Ka’be nin yerince etti ciissesinde ittihaz (Celebioglu 1996:29).
Metne gore Tanri riizgara emrederek suyu dalgalandirir, dalgalanan su ko-

pliklenir, kaynar sudan buhar ve duman ¢ikar; su ile riizgar sanki savasmak-
tadir. Tanr1 kopiige katilasmasini emreder. Kopiik de Tanri’nin heybetinden
katilagir. Tanr1 da bu kopiikten iki giinde yeryiiziinii yaratir. Islam mitolojisin-
de karalarin kopiikten yaratilmasi Hakani Mehmet Bey’in Hilye-i Saadeti’nde
de anlatilir:

Eyledi sonra anmn izid-i pak

Kefini hak u buhdrin efldk (Pala 2008: 34).
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Halk siirinin hem Alevi hem de Siinni tarzindaki verimlerinde de yaratilis
ve kopiik iliskisi Islami Tiirk mitolojisiyle uyum gosterir. Alevi halk siirinin
o6nemli temsilcilerinden Kul Himmet yaratilisi;

Hel etd kim tefsir etti,

Kalem si¢rayip ol arsa gitti.

Kebudun denizinden bugundan itti.

Kopiikten yeri yaratmad: miydi? (Kaya-Cetin 2015: 203).
seklinde ifade ederken, Yunus Emre de,

Yedi deniz yaratti ol gevher damlasindan,

Daglart muhkem kildi ol deniz képiigiinden (Karabulut 2015: 69)
misralariyla dile getirir.

Muhammediye ve Hilye-i Saadet’in de iginde yer aldigi Divan siirinde,
XVI. yiizyila kadar képiik kelimesinin kullanildigini, bu yiizyildan sonra sair-
lerin genellikle Arapga habadb, nadiren de Fars¢a kef sozciiklerini tercih ettik-
lerini gérmekteyiz. Habab, siirlerde birbirini tekrar eder sekilde daha ¢ok ka-
dehteki sarabin kopiigii veya gbzyasi anlamlarinda kullanilir. Bunlarin disinda
Ozgiin bir kullanim olarak Uskiiplii Ishak Celebi Divan’inda képiigii hayatin
geciciligiyle 6zdeslestirir:

Ctin hakikatde habdbuz bu fend bahrinde
Bas ¢ekiip hirkaya bir lahza huzur eyleyelim.

Divan siirinde kopiikle ilgili en ilging benzetmelerden bir digeri Basiri’ye

aittir. O, siirinde kopiigii suyun goziine benzetir:
Yiiziin ayinesine bakmagigiin
Hababi kendiiye goz eylemis su (Kartal 2006: gazel nu: 50).

Hayali Bey Divan’inda kopiigiin kullanimi onun bu siir gelenegindeki ye-
rini 6zetler mahiyettedir. Sair, yasadiklarinin bir kdpiik kadar geciciligini;

Ask bezminde melamet niis eyleyiip,

Bir habdba saymadi basin gecen avareler (Kiligarslan 20016: 133).
beytiyle ifade ederken; gozyaslarinin ¢oklugunun yiiziinii kopiik seklinde
kapladigini, bundan deryalarin bile utang duydugunu ise,

Yasumla deryalar geliip ¢cok mdcerad soylesdiler

Serm ile tutup yiize kef her biri oldu berteraf (Kiligarslan 2016: 254).
seklinde anlatir. Sair halk arasindaki delidir, ne séylerse yeridir, sdyleyisini

tamlamaya dayali bir deyim olarak kullandig1 kopiiklii delii ile suyun sevgili-
nin yliziine dykiinmesini azar ve kiigiimseme manasinda kullanir:
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Yiiziine benzerem dese nola su
Kopiiklii bir deliidiir nolsa séyler (Kiligarslan 20016: 322).

Klasik Tiirk siirinde gordiigimiiz kopiik-yaratilis iliskisi, yaratilig1 izaha
calisan kimi Islam bilginlerinin eserlerinde de goriiliir. Konuyla ilgili tespit
edebildigimiz ilk yorum Hz. Ali’ye aittir. Nehcii’l Belaga’da Hz. Ali yaratilig
ve kopiik iizerine soyle bir degerlendirme yapar:

Allah, yaratiklari daha énce var olan bir modelden, bir tecriibeden ya-
rarlanmadan yaratmistir. O, varliklarin ilk ve tek yaraticisidir. Egyaya za-
manlarm bildirdiginde, ayriliklarin arasini buldugunda, huylarini verdigin-
de ve bedenlerine bitistirdiginde, esyanin simrlarini ve sonunu kusatmakta-
dwr; onlarin i¢ ve dig yiizlerini bilmektedir. Sonra, o miinezzeh gékleri ayrik,
kenarlari ¢atlak ve uygun hava cereyani olusturarak, buralarda suyun dalga-

1 akisimi, yiiksek birikintisini saglamistir. Bu suyu giiriiltii ve kasip kavuran

riizgarlarin iizerine yiikleyip, riizgdrlara o suyu iade etmelerini emretmistir.

Suya goz kulak olmalari isini vermis ve riizgarlari suyun sinirina yerlestir-

migstiv. Hava, alt tarafindan yariktir. Su tist tarafindan dokiilmektedir. Sonra o

miinezzeh kokleri kazvyan bir riizgdr meydana getirip devamhiligini saglamus,

cereyamint vermig, durgunluktan uzak kilmistir. Riizgdra, c¢agildayan suyu

alt iist etmesini, denizleri dalgalandirmasini emrettiginde, riizgar, suyu kap

icinde ¢alkalarcasina ¢alkalayp gége firlatmistir. Basini sonuna, durgunu-

nu yerinde durmayanina ¢evire gevire su kabardi ve birikintisi kopiik verdi.

Bunu, yariklart olan genis bir havanin icine kaldwrdr ve gogii olusturdu. En

alt tabakasini dingin, en tist tabakasini saglam ve korunakli bir ¢ati seklin-

de, dayandig bir divek ve diizgiin tutan ¢iviler olmaksizin yaratmistir. Sonra

buralar: (gokleri) gezegenlerle ve isildayan yildizlarla siislemistiv. Bunlar

arasinda 15tk sagan bir kandil olan giinesi ve aydinlatan ay1 donegelen bir
yolda, hareketli bir tavanda ve amacgla bir ¢izgide siirekli cereyan ettirmekte-

dir (Bilge 2013: 152-153).

Hz. Ali’den sonra yapilan tefsirler islami Tiirk mitolojisinin siirsel ifade-
leriyle uyum icindedir. Yaratilisin 6ziiniin su oldugunun sikca tekrarlandigi
Kur’an-1 Kerim’deki ilgili ayetler {izerinden yaratilis hakkinda fikir ytiriiten
Islam bilginleri arasinda yer alan Ibnii’l Arabi “su-képiik-yaratilis” iliskisini
tahkiyeli bir iislupla soyle anlatir:

Sonra Allah, bu suya bir nefes génderdi de su, bu nefesin sarsintisindan
dalgalandi ve kopiirdii. Dalgalar ars sahiline vurunca Hakk 'ka, 6viilmiis bir
hamdle hamd ederek nidd etti. O zaman incik (es-sak) titredi ve ona ‘Ben
Ahmed’im’ dedi. Su utandi, hemen geri ¢ekildi, saf ozii olan ve esyanin pek
cogunu ihtiva eden kopiigiinii sahilde birakti. Yiice Allah, boyu ve eni 6vgiiye
deger bir biiyiikliige sdhip olan arzi yuvarlak olarak iste bu kopiikten insa
etti. Sonra da arzin ondan ayrilirken ki siirtiinmesinden olusan atesten du-
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mani ingd etti. O duman i¢inde de yiiksek semalar yarilip meydana geldi...”
(Cakmaklioglu 2005: 52-53).

Arabi’nin sdylediklerini benzer sekilde tekrarlayan Said Nursi de kdpiigiin
yaratiligtaki islevini; “Seriatin nakliyatina nazaran, Cenab-1 Hak bir cevhere-
vi, bir maddeyi yaratmistir, sonra o maddeye tecelli etmekle bir kismini buhar,
bir kismint da mayi kilmistir; sonra mayi kismi da, tecellisiyle tekdsiif edip
“zebed” kopiik kesilmistir; sonra Arz veya yedi kiire-i arziyeyi o kopiikten hal-
ketmistir. Bu itibarla her bir arz icin hava-i nesimiden bir sema hasil olmustur.
Sonra o madde-i buhariyeyi bast etmekle yedi kat semavati tesviye edip yildiz-
lart igine zer etmistir ve o yildizlar tohumuna miistemil olan semavat in’ikad
etmis, viicuda gelmigtir.” seklinde yorumlar (Bediiizzaman 2014: 137). Alasi,
kopiik-yaratilis iliskisini; “Denildi ki, Allah’in Ars 1 gokler ve yer yaratilma-
dan énce suyun iizerinde idi. Allah suda sicakltk meydana getirdi de bir képiik
ve duman yiikseldi. Kopiik suyun yiiziinde kaldi. Allah kopiikte kuruluk meyda-
na getirdi. Bu kuruluktan da yeryiiziinii yaratti. Duman ise yiikseldi, kabard,
Allah ondan da gékleri yaratti” seklinde ifade eder. Fahreddin Razi ise gokle-
rin ve yerin yaratiligindaki bu tip yorumlarin saglam bir delile dayanmadigini,
Israiliyat ile iliskili oldugunu ileri siirer. Bu yorumlara temkinle yaklasan Razi
yine de Fussilet suresinin on birinci ayetini s0yle yorumlar: Gékleri ve yeri
yaratmadan once, Allah’in arsi suyun iizerinde idi. Derken suda bir hararet
hali meydana getirdi. Bunun pegsinden, o sudan bir képiik ve bir buhar yiik-
seliverdi. Kopiik su yiiziinde kaldi. Allah onda kurulugu, kuruluktan da yeri
meydana getirdi. Duman ise kabararak yiikseldi de Allah bundan da gokleri
yaratti (Yilmaz 2015: 33). Miifessirler bu sekilde ayni detaylar asagi yuka-
11 tekrarlarken Islam alimlerinin bir kismi1 da yaratilis1 kdpiik-Kabe-yeryiizii
baglaminda degerlendirir. Said Ibn el-Miiseyyib (6.94/712) vasitasiyla 6gren-
digimize gore Kab el-Ahbar (6.32/632) sunu sdylemistir: “Kdbe Allah gékleri
ve yeri yaratmadan kirk yil 6nce suyun tizerinde bir kopiik halinde idi. Yeryii-
zii O’ndan -onun altindan- itibaren genisletilmistir.” Taberi’de Miicahid’den
nakledilen bir rivayete goreyse, Allah’in yarattig1 ilk sey Kébe’dir; sonra yer-
ylizlinii de Kébe’nin altindan itibaren genisletmistir. Ya da, Kabe yeryiizii-
niin yaratilmasindan iki bin y1l 6nce yaratilmis olup, Cenab-1 Allah’1n Ars1 su
uistiindeyken, Kabe beyaz bir kopiik seklindeydi (Kilig 1987: 68). Adi gegen
miifessirlerin goriislerinin temelde ortak oldugu goriiliir. Onlar kdpiikten yer-
yiizliniin, dumandan/buhardan ise gokyiiziiniin yaratildigini benzer lisluplarla
dile getirmektedirler. Belki de Kur’an tefsirlerinde yer alan bu ifadelerin bir
6l¢iide modern bilimin ortaya koydugu “biiyilik patlama teorisi” ve kdpiikten
evren tasarimi baglaminda ortaya atilan ve “kuantum kopiigii” adi verilen fi-
zik kuramuyla birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir. Kuantum fizikg¢ilerine
gore, mesafeler inanilmaz 6lgiide kisa oldugunda uzay, stirekliligini yitirir ve
fokurdamaya baslar (Bazilar1 bu olguya Kuantum K&piigii adini verir). Nokta
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gibi parcaciklar (gravitonlar da dahil) Kuantum K&piigii’nde (okyanuslarda-
ki bliylik dalgalarla siirekli sallanan bir sal gibi) gelisigiizel savrulur. Bagka
bir izahla, baslangigta sonsuz kiigiikliikteki uzay bolgesine sikismig sonsuz
kiiciikliikteki yar1 sanal parcaciklar (kuantum kopiikleri) belirsizlik prensibi-
ne gore sonsuz enerji salimimlarina baslayip dar bir musluk agzindan akitilan
tazyikli suyun koplirmesi veya bir deniz motorunun hemen agzindan deniz su-
yunun képilirmesi gibi tasar. Bu tagmayi i¢ine almak i¢in de uzay genislemeye
baglar. Aralarinda bir ilgi kurma iddiasinda bulunmadan hem miifessirlerin’
hem de ¢agdas bilim arastirmacilarinin evrenin yaratiligini izaha ¢aligirken
bir sekilde sembolik ya da benzetme unsuru olarak da olsa kopiigii merkeze
almalar diistindiriicidiir.

Islami Tiirk mitolojisindeki yeryiiziiniin yaratilis ve kopiik iliskisinin bir
benzeri Iskandinav mitolojisinde de mevcuttur. Fakat iki cografyanin iklim
ozellikleri dikkate alindiginda Iskandinavya’da kdpiikten yaratilan yeryiizii-
niin toprak degil, buz olmas1 dogaldir: Ikinci olusan diinya, Ginnungagap 'in
kuzeyindeki Niflheim’di (Sisler Evi). Niflheim’in ortasinda, hizli ve korkung
on bir wrmagin dogup uzaklara dogru aktigi, Hvergelmir (kaynayan kazan)
adinda bir pinar vardir. Bu wmaklarin dalgalarindan olusan kopiiklii zehir
sertlesti ve buza doniistii. Sogudukga, zehirden ¢iseleyen bir sis yiikseldi, ikin-
ci ve agwr bir buz tabakasi olusturmak iizere birinci tabakadaki saglam buz-
larmn iizerine diistii. Niflheim’i soguk, sisli ve acimasiz yapan bu buzlardw.
Gangleri sordu: Insanoglundan énce kimse var miydi? Bana devlerden ve tan-
rilardan soz edin. Yiice olan yamitladi: Buz devleri, diinya olusmadan onceki
sonsuz kislar boyunca yasadilar. Muspelheim ’dan yiikselen sicak havanin,
Niflheim dan gelen buzlarla bulustugu yerde buzlar ¢oziildii. Yasam, ilk kez,
eriyen zehir képiigiiniin damlalarindan gelisti ve bir yaratiga, Ymir adl bir
deve doniistii. Yaratildigi zehir onu vahsi, acimasiz ve kotii yapti. Sonra ¢ozii-
len buzlardan bir inek, Audhumla (Besleyici) ortaya ¢ikti. Ymir onun tirettigi
dort siit irmagindan beslendi. (Rosenberg 2003: 219).

Makalenin epigrafina tezatlik teskil edecek sekilde kopiik; onu igene uzun
omiir, yigitlik, soz sdyleme yetenegi verdigi gibi hastalar1 sagaltip 6leni de

7 Kur’an-1 Kerim’in yaratilisla ilgili olup i¢inde kopiik kelimesinin gegtigi ayetleri yaratilisla iliskilendirmeyen bilim

adamlar1 da mevcuttur. Ra’d Suresi’nin on yedinci ayetini <isari Tefsir Okulu’nun bakis agisin1 merkeze koyarak> iki
kez yorumlayan Ates, kopiigiin yaratilistaki islevi tizerinde durmaz. ilk olarak ayette kalpler, vadiler ve kaynaklarla
birlikte sapikligin da kopiik ile temsil edildigini (Ates 1974: 112-113) ikinci olarak ise kiifriin de kopiik gibi gegici
oldugu (Ates 1974: 309) yorumlarini yapmustir.
Planck uzunlugu olan 10-33 cm’deki ve karadeligin sonsuz yogunluga sahip tekilligi i¢indeki malzemeler kuantum
koptgii olup, sadece hayal edilebilen bir maddedir. Bunlar i¢in Genel Relativite ile Kuantum mekaniginin
birlestirilmesi gerekir. Bugiine kadar yapilmus higbir ¢aligma bunun yakinmna bile gelememistir... Bilim 1850 ile
1950 arasinda altin devrini yasamis, bu tarih araligindaki gelismeler ¢ok hizli olmustur. Bugiin sahip bulundugumuz
bilimsel denklem ve formiillerin daha ilerisine gidebilmek igin 151k hizindan daha biiyiik bir hiz elde etmek, sonsuz ve
sifir degerlerine ulagmak, kuantum belirsizligini agikliga kavusturmak, kuarklari pargalamak, sicimleri tanimlamak,
1015 GeV’den daha biiyiik bir enerjiyi yaratmak, TOE’yi elde etmek, tekillik noktalarina girebilmek, kuantum
kopiigiinii tarif etmek, bir besinci temel kuvveti kesfetmek ve daha onlarca milyon yil yasamimizi siirdiirebilmek
gerekir. (http://www.yalcininan.com/teoriler2.html.).
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diriltebilir... Bu yoniiyle Kéroglu destani inceleme imkan1 bulabildigimiz me-
tinler icerisinde tek ornektir. Dolayisiyla, Tiirk destanlar i¢inde kopiigiin bir-
den fazla igleve sahip oldugu destan Koéroglu’dur. Destanda Aras Nehri’nden
gelen {i¢ kopligli igen Rusen bu kopiikler sayesinde yigitlik, uzun dmiir ve
ozanlik kabiliyeti kazanir (Ekici 2004: 128, 350). Kéroglu nun igtigi kopiikler
sayesinde ozanlik yetenegi kazanmasiyla, Kalavela destanindaki Ozan Vaine-
moinen’in kopiikten yaratilmig olmasi arasindaki benzerlik ilgi ¢ekicidir. Ayni
zamanda Anadolu’da Asik Senlik’in cennet bahgesindeki suyu, Asik Emsa-
li'nin Ruhsati’den gelen suyu, Asik Seref Tagliova’nin goban Hamza nin ver-
digi suyu, Asik Murat Cobanoglunun dervisin sundugu suyu ve Asik Fey-
mani’nin ulu bir zatin ikram ettigi pinar suyunu igmeleriyle asik olmalarinda
(Giinay 1993: 108-129) goriilen suyla bir dalgadan dollenen Ozan Vainemoi-
nen ile Koroglu’na asiklik hiineri kazandiran mitolojik kopiik arasinda ben-
zerlik mevcuttur.

Koéroglu’nun igtigi kopiik sayesinde asiklik yetenegi kazanmasi benzer se-
kilde Anadolu Aleviliginde de goriiliir. Y1ldiz Dagi’nin eteginde uykuya dalan
Pir Sultan Abdal’n diisiine Hac1 Bektas Veli girerek ona dolu igirir. Pir Sul-
tan’1 Yildiz Dagi’nin eteginde arayip bulan insanlar, onu kendinden ge¢mis
durumda bulurlar.

Dost elinden dolu i¢mis deliyim,

Ustii kan kopiiklii mese seliyim.

Ben bir yol ogluyum, yol sefiliyim,

Ben de bu yayladan Sah’a giderim
diyen Pir Sultan Abdal’in giizel yiizii dolu ictikten sonra kdpiige kesmistir.
O an anlarlar ki o, pir elinden dolu igmistir. Bu sdylenceden de anlasilabi-
lecegi gibi agizdan kopiik gelmesi ya da viicudun, kimi viicut organlarinin
kopiik kesmesi, bir “dogma-olme” olgusudur; “insansal verim” ya da “top-
lumsal verim” olarak algilanir. Anadolu Aleviligindeki bu tasarimin kayna-
g1 Samanizm’e uzanir: Kimi saman sdylencelerinde saman adayi, Samanlik
yapabilecek donanima ulaginca, doganin dogum giinlerinden birinde, yani
bahar aylarinin herhangi bir giinlinde, bir akarsu kenarinda topraga uzanur;
agzindan kopiikler gelir; derken toprak kopiirtir, su kopiiriir. Dogasal dogum
gerceklesirken bunun bir parcasi durumundaki saman, cahilligini 6ldiirecek
yeni bilgilerle donanmis olarak yeniden dogar (Korkmaz 2008:16). Asiklik
geleneginde de Hakk asig1 veya badeli asiklarin kirk giin agizlar kdpiirmiis
halde yiiziikoyun yatmalar1 onlar1 samanik kimlige yaklastirir.

Benzetme unsuru olarak degisik sekillerde karsimiza ¢ikan kopiik: Ne-
hir, deniz ya da gollerin ihtisamim anlatmada benzetme unsuru olarak Altin
Tac1 destaninda at biyiikliigiinde tasvir edilir: Yerin yiiksegi ak daglardan /
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Akarsular akmaktadwr. / Gece giindiiz akan / Ak wrmagin iri dalgalari / Birbi-
riyle ¢arpisip / At ciissesince ak kopiikleri / Kywya dogru vurmaktadir (Killi
2013:63). Sor destanlarindan Ak Olefi me Kir Oleii de ise kahramanin yolcu-
lugunda Oniine ¢ikan biiylik denizlerin, gollerin ihtisami kopiiklii olmasiyla
tasvir edilir: “Simdi bana vur,” demiy. / Atlayip géreyim, demis. / Vuruverdi
atina. / Kopiiklii gok denizi atlayip ge¢mis (Ergun 2006: 220).

Kahramanm veya atinin ruh durumlarim ve miicadelelerini anlatmada
benzetme unsuru olarak kullanilan képiik, Dede Korkut boylarinda ii¢ yerde
karsimiza ¢ikar. Birincisinde, Dirse Han Ogli Boga¢ Han Boyi’'nda Bogag’in
bogayla miicadelesi anlatilirken boganin yorgunlugunu ifade etmek igin: /ki
talusmiii distine buganuni képiik turdi, ifadesi kullanilir. Kam Piirenini Ogh
Bams1 Beyrek Boyi’nda Delii Kargar’in Dede Korkut’a 6fkesini tasvir etmek
icin, Delii Kar¢ar agzin kopiiklendiirdi, Dede Korkdufi yiizine bakdr aydur,
denir. Son olarak Kaiili Koca Ogli Kan Turali Boyi’nda da Kan Turali’dan al-
dig1 darbeler karsisinda gii¢siiz diisen boganin durumu, Kiit kiit buga solimaya
baslad, agzi kopiiklendi (Ergin 1994: 82, 125, 189) seklinde ifade edilir. Ben-
zer durum diger Tiirk destanlarinda da goriiliir. Altin Tayc1 destaninda kahra-
manin atinin yorgunlugu kopiiklii terinin gokyiiziinde buluta doniismesi ola-
rak anlatilir: Aran ¢ula ak kir at / Doniip dolasmakta. / Tuzlu teri ak bulut olup
/ A¢itk gokyiiziine dagilmaktadir. / Kopiirmiis teri gék bulut olup / Mavi agik
goge yiikselmektedir (Killi 2013: 169). Ayn1 destanda atin hiz1 ve yorgunlugu-
nu anlatmak i¢in kopiik yine benzetme unsuru olarak kullanilir: Aran ¢ulanin
iki koltugundan/Tavsan biiyiikliigiinde ak kopiikler sa¢ilmaktadir (Killi 2013:
195). Benzer durum Ole Tayc1 destaninda da mevcuttur. Bu destanda da kah-
ramanin atinin yorgunlugu kopiik seklinde terlemesiyle anlatilir: Alftz aymaga
ugrayp gider; kara budunu tepip ¢ikar. Sonra da basan ayag (izi) var olur,
varan yeri yok olur. Ak kulunun baginin teri kara kopiik gibi olup yuvarlanr
(Ergun 2006: 477). Ozellikle kahramanin diismanlariyla kavgasi sirasinda
yorgun ve 6fkeli anlarinda agzindan ¢ikan kdpiik miktar: onun hiddetinin 6l-
ciisiinlin de belirleyicisidir. Altin Ang destaninda atinin hizli yol alisina ne-
redeyse dayanamayan kahraman; Kanatlarimin ucundan alevler ¢ikiyormus/
Cikan dumanlar kvrilarak yiikseliyor gibiymis./Cibetey Han, tutunamamis,
Agzindan ak kopiikler akmaktaymis (Ozkan 1997: 161) seklinde tasvir edilir,
Benzer durum Hakaslarin Ak Cibek Arig destaninda da goriiliir: Ak kula aygi-
rin teri / Duman gibi yiikseliyor, / Ak kula aygirin iki koltugundan / Ak képiik
fiskiryor (Arikoglu 2007: 407). Ayni destanda kahraman 6fkelenince dag gibi
tasip, deniz gibi kopiiriir: Ak Cibek Arig kizin/Alm kirisip ,/ Gozii kisimus, /
Dag gibi tagmug, / Deniz gibi koptirmiig (Arikoglu 2007: 273).

Mit, destan ve efsanelerde kopiigiin bir baska 6zelligi de sagaltici bir sifa
kaynagi olmasidir. Oyle ki, mitik metinlerde kdpiik, herhangi bir bitki gibi
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belirli hastalik i¢in degil, biitiin hastaliklar hatta 6liim icin bile ilagtir. Metin-
lerde kopiik ilag olarak iki sekilde kullanilir: igme/yutma ya da yaraya siir-
me. Miktar olarak ise belirgin bir 6l¢li yoktur: avug igi ol¢iisiinden at ciisse-
sine kadar... Yakutlarin nasil ortaya ¢iktigini anlatan Er-Sogotoh destaninda
kahraman Er-Sogotoh’a kutsal hayat agacinin ve kainatin ruhu 6limsiizliik
suyundan bir par¢a verir. Er-Sogotoh evlenmek istedigi kizla evlenebilmek
icin Buura-Dohsun’la miicadeleye girer. Bura-Dohsun kilicin1 Er-Sogotoh’un
kalbine saplar. Fakat kainatin anasinin verdigi hayat suyunu yarasina doken
Er-Sogotoh iyileserek daha giiglii olur. Boylece Bura-Dohsun’u yener ve
amacina ulagir. (Vasilyev ve d. 1996: 13-21) Destanin A. Th von Middendorf
tarafindan derlenen bir diger versiyonunda ise Er-Sogotoh’a hayat suyunu/
kopitiglinii veren annesidir. Bir savas meydaninda kalbine isabet eden bir okla
Olen Er-Sogotoh’u Tanr1 hayat suyundan bir kabarcik (kopiik) sigratarak diril-
tir (Vasilyev ve d. 1996: 164).

Altay Tiirklerinin Olostdy destaninda kahraman Kan Mergen’in yash
bir kadim kopiikle iyilestirmesi soyle anlatilir: Biiyiik cebinden ilag ¢ikardi,
/ Pinar suyunun kopiigii, / Biiyiik yaraya ilagtir” dedi. / Iki kulaga siirdii, /
Kadmin yarasi iyilesti. / Pinar suyunun kopiigiinden, / Kamisin basina yapis-
tirarak, / Bahadwrin agzina damlatti. / Saghgima kavustum, diye, / Sag elini
kavrads, / Sag yanaktan éptii (Dilek 2007:242). Destanda Tiirkiye Tiirkgesine
par suyu olarak aktarilan ifadenin i¢inde oldugu baglam kutuk suuniii sarcu-
z1 (kutsal yer alt1 suyunun tereyagi) seklinde olup kopiik, suyun yagi olarak
mecazi sekilde ifade edilmistir. Alip Manas destaninda ise Alip Manag’in ati,
giiciinii kaybedip kendinden gegen Alip Manas’1 yeniden giliglendirmek ve
onu ¢ukurdan ¢ikarabilmek i¢in altin su koptigiinii getirir:

Kiiler-bay kaganin saraymin yaninda / Birbirine benzer ii¢ altin dag var-
dir ./ O daglarin eteginde / U¢ yuvarlak kutsal gol vardwr. / Ortadaki gélde
/ At bast kadar altin kopiik / Gece giindiiz kayilip durur / Onu tutup alirsan
/ Sonmiis ates alevlenir / Olen bahadur dirilir. / Biitiin gii¢, kurtulus onday-
mig... Kutsal at Ak boro / At ast kadar altin kopiigii / Alpp Manag’a getirdi . /
At kilina doniigerek / Alip Manas in yanina indi . / At basi kadar altin kopiigii
/ Tam ortasindan yuttu. / Ak boro at / Oncekinden alti kat daha iyi oldu, /
Evvelki halinden on kat daha iyi oldu. / Bahadir Alipp Manas / Oncekinden
alti kat daha iyi oldu, / Evvelki halinden on kat daha iyi oldu (Ulagasev 1985:
31, 37-38)

Koptigiin sadece insanlari iyilestirmedigi, hayvanlara da sifa kaynagi ol-
dugunu belirtmek gerekir. Bagkurt destanlarindan Akbuzat’ta destanin kah-
ramant Hevben yolda yarali, kanatlar1 yolunmus biiyiik bir kusa rastlar. Kus,
Hevben’den yardim ister; - Ben dag basinda oturuyordum. Mesem Han'in
atlart beni goriip iirktiiler. Bu yiizden beni vurdurup kanatlarim: yoldurup
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kayadan attirdi: Nice siire ne kipirdayabildim, ne de yiiriiyebildim. Yaralanan
yerlerim iyilesse de kanatlarim hald u¢camiyor; ne yapacagimi bilemeyip bu-
rada oturup kaldim. Yavrularim a¢liktan élmek tizeredirler simdi. Yigit, bana
yardim et; atimin agzindaki kopiigii siir, kanatlarim iyilesir - demis. Hevben
inip, gem ¢igneyip koptiren Akbuzat'in agzindaki képiiklerini kusun zayifla-
yan kanatlarina siiriince kusun iki kanadi da iyilesmis (Ergun 2000: 169).
At kopligiiniin sifal, iyilestirici olmasi ayni destanda ikinci kez karsimiza
¢ikar. Hiima kusu destan kahramani1 Hevben’i uzak yola gotiirmeye sz verir.
Gili¢ kazanmak i¢in Hevben’in but etinden yemesi gerektigini sdyleyip Hev-
ben’in yaralarmin atinin kopiigiiyle iyilesecegini sdylemeyi de ihmal etmez:
Fakat benim biiyiik bir eksikligim var. Karnimi doyurmaya kendi etim yet-
mez; senin de onlarin da but etlerini yemem gerekir. Buraya doniip gelince o
yaralart atimin képiigiiyle iyilestirmemiz gerekecek (Ergun 2000: 170).

Koroglu destaninin Azeri versiyonunda Rusen, babasiyla birlikte Herat
civarinda bir adaya gider. Mirza Sarraf niicum kitaplaria bakarak ogluna bir
cesme tarif eder ve oradaki suyun kopiiklerini getirmesini sdyler. Koroglu
¢esmeyi bulur, lakin gelirken susar ve bu suyu (kdptigii) iger. Halbuki bu su
(kopik) kor ihtiyarin gdzlerini agacaktir (Boratav 1984: 22, 81). Altay destan-
larindan Almis Kaan’da yaralanan Cilafiag Uul, dostlari tarafindan bir selale-
nin kopiikleriyle tedavi edilip iyilestirilir: Puslu, sisli dagdan Cilanas Uul /
Isteksizce indi ,/ Gok denizin képiigiinde / Goziinii agcarak yikand: ./ Cilanas
Uul iyice dinlenip, iyilesip, / G6l suyuna girdi ./ G6l suyunun sifasindan / Sev-
gili ogula gii¢ eklendi. / Gévdesi ding Culaiias-Uul / Ak sarayr agiverdi. Ayn
destanda ikinci kez yaralanan kahraman i¢inde at basi kadar kizil kopiigii olan
yedi golde yikanmak suretiyle iyilesir: Ortaya ¢ikarak Saldan Uul / Dalgali
g6k denizin / Durgun yerine gelip yikandi. / Beyaz drdege benzer ak kopiikle
/ Boynunun arkasini sildi. / Ak koyuna benzer ak képiikle / Elini ayagin sildi.
/ Géz kamastiran durgun suyla / Yikaninca bedeni dinlendi. / Goz kamagtiran
mavi suyla / Yikaninca bast dinlendi. / Ak kegeye oturup, / Yemegin iyisini ho-
murdanarak yedi. Destanin bitiminde ise halk ak kopiiklii sularda yikanarak
sifa bulup temizlenir. K&piikle iyilestirme Olostdy destaninda da mevcuttur,
Bu destanda esir alinip kagirilmis ve hasta diismiis geng kizi Kan Mergen
sifali pmar koplgiiyle iyilestirir: Biiyiik cebinden ilag ¢ikardi, / “Pinar suyu-
nun képiigii, / Biiyiik yaraya ilactir” dedi. / Iki kulaga siirdii, / Kadinin yarasi
iyilesti. / Piar suyunun kopiigiinden / Kamisin basina yapistirarak, / Bahadr,
agzina damlatti. / Saghgima kavustum, diye, / Sag elini kavradi (Dilek 2007:
242). Kopiigiin sagaltict 6zelligi Tiirk tip tarihinde de yerini almistir. Eski
Uygurlardaki halk hekimligi uygulamalarina gore, gece korliigline yakalanan
bir kimseyi iyilestirmek i¢in siyah bir ke¢inin 6gsiiz cigerine karabiber sagilir
ve atese gomiiliir. Ciger kopiiklenir. Bu kopilik goze siiriiliirse hasta iyi olur
(Giizel-Cigek-Koca 2002: 819). Bu durum bizi yukarida orneklerini verdi-

—  Tiirk Diinyast 46. Say




Ibrahim DILEK

gimiz kopiikle sagaltmanin <6zellikle Koroglu destaninda kopiikle kor gozii
acmanin> gercek hayattaki siirdiiriilebilirligine gotiiriir.

Kopiikle beslenme yoluyla hayatta kalma inceledigimiz metinlerde ¢ok
stk goriilmez. Tespit edebildigimiz tek ornegi “Ah Cibek Arg” adli Hakas
destaninda mevcuttur. Destanda Ak Han’mn yurdundaki yash hizmet¢i bakmak
zorunda kaldig1 kiiciik bebekle yer altinda in kazip saklanarak orada yasa-
maya baslar. Yash kadin ot kdkiiyle beslenirken ¢ocugu da kopiikle doyurur:
Yash hizmet¢i Ak Han ' yurdunda/Kiigiik bebekle yatip kalmis./Yar altinda
in kazip,/Beslenip yasiyorlar./Ak nehrin ak kopiigiinden/Erkek ¢ocugu bes-
liyor (Arikoglu 2007:239). Kopiik baz1 durumlarda ise insanin hayattayken
giizel, iyi beslendiginin isareti olarak kabul edilir: Malinowski, Trobriyand
Adalari’nda dliimle ilgili yaptig1 gézlemlerine gore, ada sakinlerinin 6liilerin
dudaklarinda kopiik bulunmasinin, 6liinlin hayattayken agzinin tadini bilmesi
ve bogazina diiskiinliigline yorduklarm kaydetmistir (Malinowski 1998: 65).
Yerlilerin bu yorumuna gore, kisi sanildig1 ya da beklendigi gibi degil, bes-
lendigi gibi disa yansir. Anadolu’da durum bu yorumun tam ziddidir. Anadolu
halk Miisliimanliginda 6len kisinin agzindan kopiik gelmesi, o kisinin gilinah-
larinin fazla oldugu ve 6biir diinyada Allah’mn azabina ugrayacaginin isareti
olarak kabul edilir.

Yukarida bahsi gecen husus ve metinlere ek olarak Tiirk boylar1 arasinda
oldukga fazla varyant1 bulunan “Ak Kubek” (Ak Kobok, Ak Kobek) destan1
iizerinde de durmak gerekir. “Ak Kubek destan1 Altay kahramanlik destan ter-
kibine girmektedir. Uslup agisindan yer adlariyla ilgili (toponomik) efsaneye
cok yakin biraz modernlestirilmis, epey kisaltilmig varyanti, Abakanlardan
derlenmis ve yayimlanmistir. Nogaylarda da bilinen bu eser, P. A. Falev ta-
rafindan derlenip yayimlanmistir. Hatta V.V. Radlov tarafindan derlenen ve
yayimlanan efsanenin iki Tatar varyant1 daha bize ulagsmistir. Bu varyantlar,
Sibirya Tatarlarinin farkl etnik gruplarindan olan Barabin ve Tobol bolgele-
rinden derlendigi i¢in dil acisindan farklilik gostermekle birlikte icerik olarak
birbirine ¢ok yakindir” (Urmangayev 2016: 186). Burada destan hakkinda
durmamizin sebebi destan kahramaninin adin1 kopiikten almis olmasidir. Her
ne kadar destanin varyantlarinda kahramanin annesinin kopiikten déllenmesi,
kahramanin kopiikten dogmasi veya metinlerde kopiikle ilgili belirli bir unsu-
ra rastlanmamis olsa da, kahramanin adinin Ak K&piik olmasi, diinyaya gelir
gelmez derin bir gdle gitmesi, burada bir balik¢iyla karsilagip balik tutmasi,
eve gelirken baliklarin davraniglarini dikkatle inceleyip sonuglar ¢ikarmasi,
onun su ve kopiikle iliskisini ortaya koyan hususlar olarak dikkat cekmektedir.

Kopiikle ilgili iizerinde durulan biitiin hususlarin tamamlayici &rnegini Ug
Kulaktu Ay Kara At adli Altay destaninda bulmak miimkiindiir. Destanda ata-
s1 kahramani alkar ve ona {i¢ nesne verir: kopiikli su, yonga ve ot: “Giizel,
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giizel” dedi. / Dedesinin evine girdi. / Dedesi onu alkadi: / “Bundan sonra /
Bindigin atin yildiz benekli / Ak-bos at olsun, dedi. / Senin adin Kan-Soricilay /
Ak-kaan bey olsun” dedi. / Ak képiiklii rmagindan / Bir kase su verdi. / “Akip
duran irmagina / D6k bunu, dedi, / Ak su aksin” dedi. / Agacindan / Bir yonga
verdi. / “Aga¢higina birak, dedi, / Ak agag¢ olsun” dedi. / Otundan / Bir tutam
ot verdi. / “Otlagina gotiiriip, sag, dedi, / Tamaminda ak ot biiyiisiin, dedi.”
Esasinda kahramana atasinin verdikleri yasam dongiisiinii saglayan, tabiati
biitiinleyen unsurlardir.

Sonuc¢

Mitolojiler ve Tiirk destanlarinda kopiigiin islevleri ¢ok c¢esitli olmakla
birlikte bu islevler, birbirlerine yakin 6zellikler tagimaktadir. Tanrisal ve in-
sani baglamda kopiik; Tanri-Seytan, iyi-kétii... zitliklarinda 6nemli bir yere
sahiptir. Kopiigiin bilhassa, déllenme, 6liiyii diriltme, sagaltma, icene olumlu
ozellikler kazandirma ve boyun tesekkiiliinlin ortaya ¢ikmasini saglamasi ve
totemi olmasi... iglevleri metinlerde belirleyici ve evrensel bir unsur olarak
karsimiza ¢ikar. Ayrica kopiigiin kisinin 6liimden sonraki hayatina dair igaret-
ler barindirmasi onun ilahi yoniinii ortaya koymasi bakimindan dikkate deger-
dir. Bu metinlerde hangi suyun (okyanus, deniz, gol, irmak, pinar...) koptigi
olmasi ayirt edici bir unsur olarak gériilmez. Bununla birlikte yeryiiziiniin ve
evrenin yaratilistyla ilgili bazi Islami gériislerin yaratilisinda 6ziinde kdpiigiin
bulunmasini ileri siiren diisiincelerle kuantum fiziginin evren tasarimindaki
kopiik unsuruna yer vermesi ilging bir benzerliktir.
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