TURKCENIN SUT URUNLERIYLE iLGILI SOZLERI UZERINE
PrOF. DR. GONAY KARAAGAC

Insanlarin yasayis tarzlarmin, kendi yapip etmelerinden ¢ok, cografi sartla-
ra bagl oldugu yer ve zamanlarda, her enlem dairesi, her deniz, g6l veya nehir
kayisi, kisacasi her yiizey sekli, tizerinde yasayan insanlara, tabii olarak, kendi
sartlarin1 sunmusg, onlan bu sartlarda yagsamaya, bu sartlarda yasayabilmeleri igin
gerekli davraniglan gostermeye ve bu davranmiglan gostermeyenleri ise go¢ etme-
ye zorlamustir. Yasayis seklinin biiyiik oliglide cografyaya bagh oldugu eski de-
virlerde, insanlar, beslenme ve giyim-kugamlarindan inanclarina kadar, kiiltiirle-
rinin biitiin alanlarinda yasadiklar: cografyanin rengine biiriinmiislerdir.

Uzerinde yasayanlara balikci, aver ve toplayict bir hayat tarzi sunan Avras-
ya kit’asinin kuzeydeki ormanlik bolgesi, giineye dogru gegici bir ¢alilik kusa-
giyla devam eder; buradan daha giineyde ise, agik ve otlu bozkirlar, Macaris-
tan’daki Nagyalfold’den Mogolistan’a ve Cin seddine kadar uzanir.! Bu bozksr
kusagy, iizerinde yasayanlara, kuzeydeki ormanlik ve ¢alilik kusaktan daha fark-
It ve daha cetin bir hayat tarzi sunar. Bozkir kusagi ¢ayir ve otlaklarinin yaz ve
kista degisen sartlari, yasayislarum siirdiirebilmeleri konusunda, halklar1 konar-
gdeer bir hayat tarzina zorlams; bylece de yagsama kavgasimn cetinligi, bu bol-
ge halklarini yerlesik halklardan daha gii¢lii kilmg , onlarin yasama sanat bilgi-
lerinin zenginlegmesine yol a¢cmustir.

11k ¢aglardan beri, hem Tiirk hem de Iranf kavimlerin yerlesim bolgesi olan
bu bozkir kusagindaki hakimiyet, M.S. 370’lerdeki Hun akinlariyla birlikte ke-
sin olarak Tiirk kavimlerinin eline ge¢mistir.2 Tarihin bildigi kadariyla, Tiirk ka-
vimleri, sadece bozkir kusaginin tek hikimi olmakla kalmamuslar, ayn1 zaman-
da, Cin, Kuzey Hindistan ve Orta Dogu’vu igine alan tarim kusagimi da, yurt
edinmisglerdir. Dolayisiyla, Tiirk kavimlerinin tarih Oncesinin karanlik devirle-

I Crzeglédy, Kéroly, Nomdd népek vdndorldsa - Napkeletttl Napnyugatig, Budapest 1969, s. 8.
2 age,s. 10
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rinden beri bozkirin giineydeki tarim kusaginda da yasadiklari bir gercektir. Bu-
nu, elimizdeki dil verileri de acik¢a ortaya koymaktadir. Basta arpa, bugday,
bur¢ak, vb. gibi tahil bitkileri olmak fizere, bircok bitki adi ile arik, pulluk, sa-
ban, vh. gibi tanim kelimeleri, komsu dillerin bircogunda Tiirk¢eden alinmistir.

Tiirkcenin, komsu dillere verdigi yiyecek ve giyecek kiiltiiriiyle ilgili keli-
melere bir géz attifimizda, bozkir kuga81 insanlarimin beslenmesinde temel rol
oynayan et ve siit gibi hayvan {iriinlerinin adlar ile bu kusak insanlarinin giyim
kusam ham maddesi olan yiin ve deriye dayalt giyecek adlart kadar, tannm kusa-
&1 insanlarinin beslenmesinde temel rol oynayan bitki adlar ile bu kusak insan-
larinin giyim kusam ham maddesi olan pamuk ve beze dayali giyecek adlarinin
da bu dillere verildigini, komsulara 68retildigini goriiriiz. Tiirkgenin, komsulari-
na, bir yandan tarim ve tahila dayali yiyecek, bir yandan da pamuk ve beze da-
yal1 giyecek adlarini ve dolayisiyla bilgilerini sunmusg olmasi, bozkir kusagi ka-
dar tanim kusaginin da Tiirklerin yerlesim bélgesi oldugunu gostermektedir.

Tiirkcenin elimize gecen XlILyiizyila kadarki metinleri, Divanii Ligat-it
Tiirk ve birkac kiiciik metin disinda, tarih, devlet idaresi, din, iyilik ve kotiiluk,
agit ve sevgi kavramlariyla dolu ve dolayisiyla bir kiiltiiriin giyim-kusam ve bes-
lenme gibi alt tabakalarinin ¢ok iistiindeki alanlarma ait olduklar icin, bu devir-
lerin giinliik hayatina ait ayrintili bilgi tagimamaktadirlar.

Giyim-kugsam, gecmiste de bugiin de biiyiik Sl¢iide cografya ile ilgilidir.
Beslenme, cografya kadar ekonomik hayatla da ilgili oldugu i¢in, kiiltiirlerin tas-
virlerinde onemli bir 6l¢ii olagelmistir.3 Bozkirin giineyindeki Asya’nin ve Or-
ta Dogu’nun ana beslenme kayna@: tahil ve ekmek iken, bozkir halklarinin ana
beslenme kaynag ise, siit ve siit tirlinleri olmustur.

Tiirk ve Irant kavimlerden ¢ok sonra bozkirin tarih sahnesine ¢ikan, beslen-
me kiiltiirleri, cagan idegen: ak yiyecek dedikleri siit tirlinleri ile hara idegen:
kara yiyecek dedikleri et tiriinlerine dayanan Mogol kavimlerinin stitten elde et-

3 Conrad, Jo Ann, “The impotance of milk in pastoral nomadic societies of Inner Asia”. Ipek Yolu - Ulus-
lararast Halk Edebiyatt Sempozyumu Bildirileri, Ankara 1995.

Ogel, Bahaeddin, Tiirk Kiiltiir Tarihine Girig, Ankara 1991, C. 4. 5. 1-5.
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tikleri yemekler de oldukga boldur: sii(n): siit; siitey / stitii: siit katilarak yapilan
tatly; subsu/ ayrag : kimz, kisrak veya inegin mayalanmug siitii; araki(n) : ayran-
dan yapilan icki; kirem / kirm-e: sulandilarak kaynatilmus siit; tarag : eksimis
stit; cag-a : kaynatilmus tarag; horuca : i defa darmtilmus sert siit konyags; bo-
cu : tortu, ¢okelek; cige(n) / cege(n) : kisrak siitiinden elde edilen kimz; sar tos/
cocgiyn tos : tereyad, vb.4

Dedigimiz gibi, XIII. yiizyildan dnceki dil yadigarlarimiz iist kiiltiir alanla-
rina ait olduklan igin,beslenmeyle ilgili malzemeye pek sahip degil iken, Diva-
nii Liigat-it Tiirk’lin siit iirtinleriyle ilgili kelimelerinin sayisi, on {i¢ii isim, altis1
fiil olmak tizere on dokuzu bulmaktadir: siit : siit; kayak / kanak : kaymak; ig-
diik: siitlit yiyecek; ipriik : siitlii icecek; bulduni: igine yas veya kuru iiziim de
konularak hazirlanan hdsmerim; sag yag : tereyagy; uditma : yas ve taze peynir;
stizme : yagsiz ve kuru peynir; kurut / sugut : ¢okelek, yag alinmis yogurttan ya-
pilan peynir; ayran : yayiktan gecirilmig siit; yogrut : yogurt; kimiz : kisrak sii-
tiiniin mayalanmasiyla elde edilen icecek; kor : kesilmig siitiin mayalanmasiyla
elde edilen igecek; korlan- / bagirlan- / koyul- / udig- / bis- : mayalanmak, ko-
yulagmak, yogunlagmak.3

Tiirkiye Tiirk¢esinin, daha cok edebi eserlerin taranmasiyla elde edilen Ta-
rama Sozliigii’ nde ise, sadece, siit, siitlii ag, agiz / angiz / siit agzi, ayran kuru-
su, kurut, ¢Okek / ¢dkelek, dorak / torak sozleri yer almakta, yogurt ve ayran ke-
limelerine yer bile verilmemektedir.6

Tiirkiye Tiirk¢esinin yirminci yiizyil yazicilarinin eserlerine damgilarak ha-
zirlanan ve bugiinkii Tiirkiye Tiirkcesinin yazi d:1i stlﬁgii olan Tiirkge Sozliik’te
ise, sadece, ayran, ¢okelek, hosmerin, katk, kayriak, kesik / kesmik, kurut, lor,
peynir, siit ve yogurt kelimeleri yer almaktadir.”

Eski Tiirk yazi dilinden Tiirkiye Tiirklerinin yazi diline dogru uzanan bu
yolda, pek cok siit iirliniinii ve dolayisiyla bunlarin adlarini unutmus olmamiz,

4 Lessing, Ferdinand D., Mongolian - English Dictionary, Bloomington 1973.

5 Dankoff Robert - Kelly James, Mahmud el-Kasgari, Tiirk Siveleri Liigat, Harvard 1985.
6 Tarama Sozligy, TDK Yay., Ankara 1963-1977.

7 Tirkge Sozlitk I-11, TDK Yay., Ankara 1988.
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kolayca, yerlesik hayatin, hayvam, bitkinin yaninda ikinci plina ittigi ve
dolayisiyla beslenme gelenegini degistirdigi seklinde yorumlanabilir; fakat
bilindigi gibi, Tiirkiye Tiirkcesinin yazi dili disindaki stzlerinden olusan Der-
leme Sozliigii, yiiziin {izerinde siit ve siit iiriinleniyle yapilan yiyecek ve igecek
adim barnindirmaktadir.8 Derleme Sozligii siit iriinleriyle ilgili epeyce kelime
barindirmasina ragmen, gerck bozkirda yasayan diger Tiirk sivelerinin bu
konudaki zenginligine, genekse Tiirkgenin Rus, Macar, Fars ve cesitli Balkan
dillerine verdigi kelimelerin ¢okluguna bakinca, siit iiriinleriyle beslenme ge-
lenegi gibi bu iiriinlerin adlariin biiyiik bir kismunm da bozkirda biraktigimiz
aciktir.

Siit dirtinleriyle beslenme geleneklerini, tipki Mogollar gibi, ak ve kara sdz-
leri etrafinda toplayan Kazaklarda, siite dayali oldukca zengin bir beslenme kiil-
tiirliyle karsilasiriz: ak : hayvan siitiinden yapilan her tiirlii yiyecek; ayran: ay-
ran; aksira-: can siit istemek, siitten yapilan yemekleri 6zlemek; siif pisirim: ki-
sa siirede; cebin siit : cabuk cabuk sagmakla elde edilen siit; jent: dan yarmasi,
Ogiitillmiis irimsik, seker ve yag katarak yapilan milli as; iyindi: sagmal hayva-
nin son slitii, biraz koyu siit; irimsik : yagl siitii kaynatarak elde edilen, sar1 renk-
li, koyu ve kivaml maddeyi dondurarak yapilmus tatly, lezzetli millf as; irkit : ¢6-
kelek yapmak iizere kaynatilmaya hazirlanan ayran; kilegey / kaymak : pismis
veya pismemis siitlin iizerindeki kaymak; karik : yogurt, corbaya konulan et ve-
ya peynir, katik; kospa @ peynir, dari, yag ve daha bircok seyin karistiriimasty-
la yapilan yemek; kurt : kurutulmus sert peynir; savmal: kimizin iyi olmamas, 1yi
mayalanmamas tiirii; siizbe : stizlilmiis yogurt, bir tlir beyaz peynir, ¢tkelek, siiz-
beden kurt yapilir; uytk: : yogurt ve benzeri yiyeceklert hazirlamak icin kullami-
lan maya; uy:t- : sivi bir seyi koyu héle getirmek, siitten yogurt yapmak: subat:
deve siitiinden yapilan kimiz; salap : kurttan yapilan, caciga benzer sulu ayran;
sart may : tereyagt; sutildak : yilki yagi ile tereyaginin karistirtlmasivla elde edi-
len yemek, vb. Kazak Tiirklerinin beslenme kiiltiiriinde ¢nemli bir yor tutan siit
iirlinlerinin adlar, mecaz anlamlara ¢ekilerek tist kiiltiir unsurlarini ifadelerde de
yer almaktaditlar: siitsiz koy mangiravik : siitsiiz koyun hep meler; siittey uyisin/:

8 Derleme Sozligt, TDK Yay., Ankara 1963.
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siit gibi birbirine uygun olsun; kaymag: buziimasin! : kaymag: bozulmasin, hu-
zuru kacmasin; ak mol bolsin! : siite dayah ak ast bol olsun; ayran- asur bol- :
sacilmak, dagilmak; abiroyr ayranday tégildi : san serefi ayran gibi dokiildi,
vb.?

Tiirklerin Cinlilerle birlikte en eski komsusu olan Farslarin diline, siit iiriin-
leriyle ilgili on bes kelime verilmistir: aguz : yagh siit; ayran : ayran; ayirag :
inek siitiinden yapilnus kimiz; ¢izik : kizartilmig yag; kimara : kasrak siitiinden
yapilmus icecek; karnk : eksi siit; kayimag : kaymak; kimiz : kimiz; kuyma : yagh
siitten yapilan bir tiir icecek; kurud / kurut : peynir; tarag : eksimis siit; targun :
yag; torak : peynir; yogurt : yogurt.10

Ruscadaki siit iiriinleriyle ilgili Tiirkce kelimelerin sayisi on sekizdir:
bislek: evde yapumus peynir; uren / iren / iryan : ayran; kaymak : kaynamis siit-
ten elde edilen kaymak; katik : koyun siitiinden yapilmis eksi ayran; kackaval :
koyun siitiinden elde edilen bir peynir ¢esidi; kumes / kwmiz @ eksimig kisrak
yogurdundan bir icecek; kurt / krut : kuru ve tuzlu peynir; syuzma / siizme :
yogurdu slizerek yapilan yiyecek; torak : pismis mayali siit ¢esidi; zuk : tereyagy,
donmus yag; ¢igit : bolca tuzlannus lor peyniri; cumar: : yogurt veya ayran
katilarak yapilan bir ¢esit sulu manti; ¢ur? : mayall, eksimis siit; salap : yogurt,
kimiz veya ayrana su katilarak hazirlanan igecek; saus : yag; subat : deve siitiin-
den yapilmis kumiz; yaurt / yourt / yugurt / yogurt : yogurt; yuraga : siit suyu.!!

Bozkir hayat tarzim terk etmis olan Tiirkiye Tiirkleriyle ge¢ devirlerde kom-
suluk yapan giiney Islavlan ile Yunan, Romen, Arnavut gibi Balkan kavimleri-
nin dillerindeki siitle ilgi Tiirk¢ce kelimelerin sayist bestir: ayran : siit veya yo-
gurdu doverek veya sulandirarak elde edilen icecek; Adsmerim : tuzsuz taze pey-
nire nisasta, piring unu katilarak yapilan helva; kaymak : kaymak; siitlii : sitle
yapilan tath, siitlii as; yogurt : yogurt!2.

9 Kazak Tilinifi Tiisindirme Sozdigi, 1-X, Almati 1974-1986.

10 Doerter, Gerhard, Tiirkische und Mongolische Elemente im Neupersischen, I-1V, Wiesbaden 1965.

Il Sipova, E.N., Slovar’ tyurkizmov v russkom yazike, Alma-Ata 1976.

12 Skalji¢, Abdulah, turcizini u srpskohrvatskom-hrvatskosrpskom jeziku, Sarajevo 1985.
Kakuk, Zsuzsa, Recherches sur ’histoire de la langue osmanlie des XVI et XVII. siecles. Les elements
osmanlis de la langue hongroise, BOH XI1X., Budapest 197.
Bdkos, Ferenc, A magyar szdkeszlet romdn elemeinek tirténete, Budapest, 1982.
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Tarihleri Tiirk tarihiyle yakindan ilgili olan, Hazar Devletinin tebas: olarak
Tirklerle birlikte yasayan ve bir¢cok Tiirk kavmini i¢inde eriten , bu yiizden dil-
lerinde yiizlerce Tiirkce kelime bulunan Macarlar ise, ii¢ii isim ve biri fiil olmak
lizere, Tiirkcenin siit iirlinleriyle ilgili kelimelerinden sadece dordiine sahiptir:
tiro (< ti. tarag): dinlendirilmig siitten hazirlanan siit iiriinii, lor, c¢tkelek;
Joghurt: yogurt; sdjt (< til. ¢igir): peynir; kopii : yayig ve kopiil- “yayikla yag
cikarmak”™.13

Goriildiigit gibi, bozkirin beslenme kiiltiirii, diinya mutfagma cok sey
Ogretecek bir zenginlige sahiptir. Kiiltiir savaglarinin iyice kizigtig1 bugiinkii or-
tamda bize, unutmaya ba§1ad1gr1miz bu birikimimizi, teknolojinin ve pazarlama
bilgisinin imkanlarindan da yararlanarak canlandinp, insanligin hizmetine sun-
mak kaliyor. ‘

13 Liget, Lajos, A magyar nyelv 16rok kapcsolatai a honfoglalds eldtt és az Arpdd-korban, Budapest 1986.



