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Ozet:

‘Ekmek’, insan i¢in bir gidadan ¢ok daha fazlasidwr: Ozellikle tarim kiiltiirlerinin
vazgegilmezi olan ‘ekmek’, dilde ve halk kiiltiiriinde de biiyiik bir yere sahip olmustur.
Tatar halk kiiltiiriinde de ¢ok cesitli ekmek tiirleri oldugu goriilmektedir. Bu tiirlerin
cesitliligi fonetik agidan da Tatar diyalektleri icerisinde zenginlik kazanmigtir. Bunun
yani sira folklorik iiriinlerde ve soylemlerde ‘ekmek’le ilgili ritiiellerin fazlalhg: da
dikkat ¢ekicidir. Bu ritiieller ve ekmek tiirlerinin adlandwrilmasinda kullanilan sozle-
rin kéken bakimindan genel olarak Tiirk dili kaynakli oldugu goriilmektedir. Ancak
Arap dilinden alinti bilgilerin de anlam degisikligine ugrayarak kullanildigi tespit
edilmektedir. Ozellikle evlenme, dogum, oliim ve 6liiyii anma gibi ailevi ddetlerde
‘ekmelk le ilgili ifadeler ve pratikler 6nemli bir yere sahiptir.

Anahtar kelimeler: Tatar, ‘ekmek’, gelenek, diyalekt, agiz.
The Use of the Word ‘Bread’ in Tatar Folk Tradition and Local Dialects

Abstract:

‘Bread’, for people, is more than food. ‘Bread’, indispensable part of agricultural
societies, has an important place in language and folk traditions. It is seen that there
are a number of bread types in Tatar folk culture. This variety is also rich in terms
of phonetic in the local dialects. The variety of rituals regarding ‘bread’ in folkloric
discourse is notable. The words used to name the types of bread and in the rituals are
mostly Turkish origins. However, some Arabic origin words with changes in meaning
are also used. In particular, expressions regarding ‘bread’ and the practices in the
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familial traditions concerning marriage, death/funeral have an important place.

Key words: Tatar, ‘bread’, tradition, dialect, local dialects.

Tarimla mesgul olan pek ¢ok halkin kiiltiiriinde ekmek ile ilgili adetler
biiyiik bir yer tutar. Aile, yasam ve yilin donemlerine dair adetlerde ekmek ve
ekmegin daha eski adlandirmalar1 kullanim 6zellikleri itibartyla ayrica dikka-
te sayandir. Ekmegin biiyiilii, tilsimli gliciiniin onu yiyen veya lireten kisilerin
hepsine de gectigine, tesir ettigine inanilmaktadir. Ekmegi hayvanlara da ye-
dirmislerdir.

Bu tiir iglevleri etli pilavlarda (butka) da gormek miimkiin. Etli pilavlarin,
bulamagclarin (bolamik) ekmege nazaran daha eskiden adetleri yerine getir-
mek maksadiyla kullanildigina dair diisiinceler vardir. Ekmegin, temel kul-
lanim alan1 olan ¢esitli ibadetler, kurban kesip kirlarda toplanip etli pilavlar
pisirme, Slmiis bir kisiyi yad etme adetleri vb. alanlarda kullanildigini gor-
mek miimkiindiir. Fakat pek ¢ok arastirmaci tatl hamurdan pisirilen kiime¢’in
[“yag ve yumurta ile hazirlanan, hamurdan ¢esitli sekillerde pisirilen yiyecek”
(Tat. Agz. peter, pitras, umak, kolge vb.)] etli pilava nazaran daha eski oldugu
ihtimalini diistinmektedir.

Ekmek soziinlin agizlarda su varyantlar1 belirlenmistir: dtmek, tipmek,
itmek, otpok. Miser diyalektinde iipmek s6zii (kimi zaman iitmek/iikmek),
Ryazan, Tambov, Penza, Tiiben Novgorod bolgelerinde ve Mordva’nin bati
sahalarinda kullanilir. Genellikle Tiirk lehgelerinde ve tarihi eserlerde ¢ ses-
li varyant kullanilir; Tiirkmen ve Azerbaycan lehgelerinde ise p sesli varyantin
kullamildig1 goriiliir: épmek (Zeynalov 1982: 192; Sevortyan 1975: 254).

Tkmek-toz, yakti yoz “Ekmek-tuz, parlak yiiz” ibaresi Tatar halkinda ¢ok eski-
lerden beri kullanila gelmistir. Ornegin; Kul Ali’nin Kissa-y: Yiisuf eserinde:

Yuséf eydiir: S¢€z tuz-étmek bélmedefiez,  Yusuf soyler: Siz tuz-
ekmek bilmediniz,

Ne megneden befia hormet kilmadifiiz... Neden bana hiirmet etme-
diniz...

Ekmek-tuz dogu (Sibir) diyalektinde:

Kaynana geline soyler: “Biiylik mii girer, kiigiik mii girer, kapini acip gir-
diginde ocagin yanip dursun, ¢ayin kaynayip dursun. Ekmek tuz, parlak yiiz,
cay icirmeden gonderme.” (Baraba)

Ekmek pisirilirken annelerimiz, ninelerimiz giizel dilek ve diistinceleri
ile tertemiz kiyafetlerini giyinip ise baslarlarmis: “Bismillahirrahmanirrahim.
Glizelce pis, kabarip pis, dolup tasip pis. Cocuklar gelir, kardesler gelir, hayir-
lisiyla yemeyi nasip etsin. Benim elim degil, Ayse-Fatima eli (Sibir Diyalekti,
Tara Bolgesi).”
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Ekmegin biiyiildi, tilsimli giiciine inanma, birlestirme, dostlagtirma, kar-

deslestirme, barigtirma 6zelliklerine dair 6rnekler de yerel agizlarda, folklorda

goriilmektedir. Bat1 (Miser) diyalektinin Penza bolgesinde kullanilan agzinda

diigiine 6zgii olarak pisirilen ekmegi olikmek “ulu ekmek, biiyiikk ekmek” <

ol(1)+ikmek diye adlandirirlar. Ulu ekmegi sofra ortasina kesmeden, dogra-

madan birakirlar ve bu sofranin lideri olan kimse bolustiirerek kesip dilimler,
herkes de bir lokma olsun bu ekmekten yer.

Ekmegin tilsiml1 giiciine, daha ¢ok y1lin donemleri ile ilgili géreneklerde;
mesela; bahar vakti ekine ¢ikildiginda ve giliziin mahsul toplandiginda rastla-
maktayiz. Ornek olarak Miser diyalektinin Sirgag agzinda: Kira ¢ikildig: vakit
‘glizel, hayirh yillar olsun” niyetiyle, yiiksek bir yere iipmek “ekmek” koyarlar.
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Eveén iipmegé “ot anbar1 ekmegi” (Ryazan bolgesi Bastan koyll agzinda):
Gliz vakti ekinler olgunlasinca hayir olsun diye pisirilen ekmektir. Eveén iip-
megi pisirir dordii birlikte. Evén iipmegini bolistiiriip verirler.

Tatar yazi dilindeki ipi “ekmek” soziiniin yerel agizlardaki fonetik var-
yantlar1 su sekildedir: ipéy, ipckey, epey, epékey. Ipckey (Minzele agzi):
Ipékeyler eskiden yiiksek bir yere tutturulmus agag raflarda dururmus. ihtiyag
olana kadar gelisi giizel alip yemezlermis. Kiymetli olurmus ipékeyler. Dere
ipiye, zere ipiyé (Minzele agzi1), hasat senlikleri dncesinde cocuklara dagitmak
icin pisirilen kii¢iik ekmeklerdir. Ekmek hamurundan kiiciik pargalarin yapi-
lip pisirilmesiyle elde edilen ekmektir zere ipiye. Kelevie ipi “ibadet ekmegi”
(Celyabinsk Kresin Tatar Bolgesi), 6lmiis bir kimseyi yad etmek adina pisi-
rilen gozleme benzeri ince ekmektir. Kiizikmek her seyden 6nce 6len kisinin
hayrma dagitilir. Nineler bu ekmegi, en mukaddes ekmek olarak adlandirirlar.
Keéndek ipiye “gobek ekmegi” (Minzele agzi), kéntek ipiye (Sibir agzi), cocuk
dogunca doguran ebeye vermek ici pisirilen kii¢iik ekmektir. Ekmegi yuvarlak
hale getirip ortasina parmakla bir ¢ukur, oyuk yaparak kéndek ipiye “gdbek
ekmegi” olarak ebeye verirler. Eger ¢ocuk sulu gozlii olursa; ‘yoksa gdbek
ekmegi vermediniz mi hala, ne diye agliyor bu ¢ocuk?’ derler. (Bayazitova
2007: 168)

Savapl ipi “hayir ekmegi” (Minzele agzi), hayir olarak vermek maksa-
diyla pisirilen kii¢iik ekmektir: Savap!/i ipi olarak kiigiik ve sicak ekmegi konu
komsguya dagitirlar. Koda ipiye “diiniir ekmegi” (Kresin agzi1), diigiin i¢in dii-
niirlerin getirdigi yiyeceklerdir. Bunlar icerisinde iki kaz, iki yagli yumurtali
ekmek, cay, seker, kiiclik ¢orekler gibi seyler olur. Diigiin zamani diiniiriin
getirdigi armaganlari sofraya ¢ikarma isi, kendine 6zgii muzip tiirkiiler esli-
ginde yapilir. Buna koda ipiyé ¢igaruv “diintir ekmegi ¢ikarma” denir. Diiniir
ekmegi ¢ikarilirken misafirler ayaga kalkarak karsilarlar:
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Suvnmiii buylarina togép Su boylarina inip

Agim suvda ani suvgaram. Akantili suda ona su serperim.
Kodalarnii talgikkanin bélep Diiniirlerin yoruldugunu bilip
Koda ipilerén ¢igaram. Diiniir ekmeklerini ¢ikaririm.
Béznén uram buylarimnan Bizim sokak boylarindan

Ak kalpakay kiygen kiz kile. Ak kalpak giymis kiz gelir.
Basigiz kodalarim ayakka Kalkin ayaga diiniirlerim
Ipékeyler bélen toz kile. Ekmekler ile tuz gelir.

(Asag1 Kama Kresinleri agz1)

Evde pisirilen bugday ekmegini yomosak/yimisak “yumusak” diye adlan-
dirmak Miser diyalektinin Sirgag ve Cistay agizlarina 6zglidiir. Krs. Kum. yi-
migak “krep, Rus ¢oregi”; Cuv. yamsak “beyaz ekmek”. Yomosak’1 gelin ara-
basina geng gelinin yanina birakirlar. Bu ekmegi kiz annesi koyar. Asli-suvii
bulsin “Bol bereketli olsun!” anlamindadir (Sirgag Bolgesi).

Kiimeg “yag ve yumurta ile hazirlanan, hamurdan cgesitli sekillerde pisiri-
len yiyecek” sdzilinlin kaynagi kiimme + as “gdmme-+as” olmalidir. Eski devir-
lerde kiile gomiiliip pisirilen yiyecek anlaminda kullanildig1 diisiiniilmektedir.
Yerel agizlardaki fonetik varyantlar1 ve anlam 6zellikleri de ilgingtir. Kiimpe¢
(Astrahan Bolgesi), iki tava arasina konularak kiilde tas tandir iginde pisirilir.
Kazan kiimpeg¢ (Astrahan Bolgesi), bir tencere veya kazana yag konularak pi-
sirilen hamurdur: Siyirni savadi, ¢eyni suvda saladi, may saladi, kamir basa.
Suni uklav bélen ceye de kazanda mayda pésére, kazan kiimpeg¢ bula “Sigiri
sagar, ¢ayl1 suya atar, yag koyar, hamur yogurur. Bu hamuru oklava ile yayip
tencerede yagda pisirir ve bu kazan kiimpeg olur”. Kiimeg¢ almasuv “Pisirilmis
hamur degistirmek” (Mordva-Karatayev Bolgesi agz1), kiz1 alip giderken dii-
niirlerin pisirdigi ekmegi degis tokus yapmaktir. Kiime¢ asatuv “Pisirilmis ha-
mur yedirmek” (Krasnoufimskiy agzi), damadin evine gelinin getirilmesiyle
yapilan toplantidir. Kiime¢ sandik (Krasnoufimskiy agz1), diigiin hediyelerinin
dolduruldugu sandiktir. Yéget kiimege “damat as1” (Sibir diyalekti), nikah gii-
niinde damat evinden kiz evine gonderilen hamur asidir. Kukay kiimegé “yu-
murta ag1” (Cistobolskiy agz1), yumurtaya hamur karistirilarak yapilan kiigiik
hamur asidir. Kiz kiimegé (Krasnoufimskiy agzi), diigiin zamani kiz tarafinin
getirdigi hediyelik yiyeceklerdir. Rastiva kiimegé, tozli kiimeg (Kuznetskiy
Bolgesi agzi), noel giinlerinde fal bakmak igin pisirilen tuzlu hamur aslari-
dir. Tozsiz kiimeg¢ (Miser diyalekti), ahir perileri i¢in bilyii yapilarak pisirilen
tuzsuz hamur aslaridir. Uz kiimege (Melekeskiy Bolgesi agzi), iviz kiimegé
(Temnikovskiy Bolgesi agzi1), agiz siitiinden pisirilen hamur aglaridir.
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Tuzsuz veya eksi mayali hamurdan pisirilen kiigiik ekmek ya da hamur
asmi bildirmek i¢in yerel agizlarda daha baska sozler de kullanilir: Astra-
han agzinda pitér, Sibir diyalektinde petér, Miser diyalektinde pitrag, pitras;
Mordva-Karatay agzinda ise vitras, vitrag varyantlar1 vardir. Miser diyalek-
tinde pitras sozi, diigiin adetleri ile iliskili s6z gruplarinda sik¢a kargimiza ¢i-
kar: pitraska al-, digiin vaktinde ¢aya almak, atnakic pitrats: kitér- “persem-
be as1 getirmek” anlamlarindadirlar. Buna gore diigline kadar atnakic pitratsi
getirirler. Pitiras asa- (Kuznetsk Bolgesi agz1), gelin geldikten sonra damadin
evinde kizlar meclisi olusturarak sofraya pitiraslar (tuzsuz hamur aslari) ko-
yarak misafir etmek demektir. Siite hamur batirilir, pitiras yaparlar; kizlar
damadin evine toplarlar ki buna pitiras aga- “tuzsuz hamur as1 yemek” denir.
Piter (Astrahan Bolgesi agz1), hafifce pigirilir. Firinda tezek yakilir ve nar gibi
kizartilarak pisirilip ¢ikarilir. Pitéri hayir olarak da verirler. Beder, beteér, peter
(Sibir Bolgesi agzi), tuzsuz ¢orektir. Mesela, diigline peter gotiriiliir tebrik
etmek amaciyla. Bunlar, ya iki tane olur ya da sekiz tane olur.

Peterle kunak, keterle, “ekmekli misafir, kiymetlidir” derler. Peter ekme-
gini eskiden diigiinlerde vermislerdir. Petéré barnifi, ketéré bar “Ekmegi ola-
nin, kiymeti var,”; petér kilgan “ekmek, hamur as1 yapmis”; gibi ifadelerde de
kullanilir. Petér, pitras sozleri Arap dilinden alint1 olsa gerek.! Arap dilinde,
fitir “kesmek, kisaltmak, koparmak”; fitrat “Ramazan ay1 bitince verilen ha-
yir; fitre”; fitir “mayalanmamis hamur” anlamlarinda kullanilirlar.

Goriiliiyor ki bu soz Islam dininin yeni kabul edilmeye baslandigi donem-
lerde Araplardan Tiirk topluluklarina gecip kismen ses ve anlam degisimleri-
ne ugramis ve yerel agizlar ile folklorda da kullanilagelmistir.

Miser diyalektinin Mordva-Karatay agzinda vitras, vitrats; pitra¢ ufakca
hazirlanip pisirilen tuzsuz ekmeklerdir. Bu ekmegi 6len kisinin anisina pisi-
rirler.

Omsk’un Tara bolgesinde kaydedilmis bir masalda petér sozi kullanil-
mistir:

“Hamura kendi siitiinii koyup peter (ekmek) yogurmaya baglamis. Peter
pismis. Kahvaltisini yapinca annesi ogluna der: Ben sana petér verip ugurla-
yayim, sen padisahin saglarin keserken azar azar ye, demis. Delikanli ekmegi
boliip padisaha verir:

Delikanli bu ekmegi kim pigirdi?

Annem. Padisah en giizel yemekleri yese de bunun gibisini simdiye kadar
yememis imis.” (Tatar Halik liadi 1981: 330)

1 Krs. fitir sadakas: “Ramazan bitince verilen hayir sadakast, fitre”, adete gére un ya da ekmek olarak verilir.
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Pitras s6zi de Sibir bolgesindeki szl iiriinlerde karsimiza cikar.

Sonra annesi tuttu ve on pitiras (ekmek) pisirdi; kendi siitiine bandirip
hepsine verecekti. Pitraslart (ekmekleri) masaya koyuyor. (Tatar Halik ljad:
1981: 200)

Miger diyalekti agizlarinda kullanilan pitrag/pitras, vitras, Astrahan ag-
zindaki pitér, Sibir Tatarlar1 agizlarindaki petér, beter, Azerbaycan ve Kirgiz
lehgelerindeki fetir, tuzsuz hamurdan pisirilen yagh ekmek (Zeynalov 1982:
8), Uygur lehgesinde pitir, ramazan aymdan sonra verilen hayir, sadaka, an-
lamlarindadirlar.

Tukag, tugag sozleri Astrahan ve Sibir diyalekti agizlarinda halk ritiielle-
rinde sik¢a kullanilir. Tuka¢, Astrahan agzinda halka seklinde ¢orek; tugag/
tukag Sibir diyalektinde ekmek veya halka ¢orek anlamindadir. Bu soz, tukag
< tuk+as yani ‘tok, bereketli as’ sdzlerinden ¢ikmistir. Astrahan agzinda tuk
¢ey sOziiniin kullanimi1 da bunu dogrulamaktadir. 7uk ¢ey, Astrahan Tatarlari-
nin giin igerisinde severek ictikleri bir icecektir. Sert sapli yesil ¢cay1 kaynatip
siit ve koyunun kuyruk yagi ile tuz katarak icerler. Diger Tiirk lehgelerinde
de kullanildig1 goriilmektedir: Kzk. tokas “simit”, Nog. tokas/togas “tuzsuz
hamurdan halka bi¢iminde yapilan ¢orek”. Ozb. tuka¢ “pide, agma; kiigiik
ekmek”, Uyg. fokas “Yufkadan parca parca kesilip yagda pisirilen borek cinsi
bir yiyecek, puf boregi”.

Genellikle aile adetlerinde, daha ¢ok evlenme, kisiyi son yolculuguna
ugurlama veya anma, ¢ocuk diinyaya geldiginde verilen yemeklerde ve top-
lantilarda biiytik bir ilgi gérmiistlir. Digiin hediyesi olarak getirilen hamurlu
yiyecekler, evlenen ¢iftler “birlikte omiir siirsiinler” diye her zaman iki tane
veya ¢ift sayilarda getirilir. Dliglin hediyelerini getirme, karsilikli verme, da-
vet etme gibi adetlerde ¢ok biiyiik dil zenginligi, eski sozler, batil inanclar ko-
runmustur. “Bir masadan ekmek yemek”, kardes olmak, dost olmak bilgisidir:

Kara suyirlarniii sotén savdim — Kara sigirlarin siitiinii sagdim

Kazan perennége yasarga. Kazan ballr ¢oregi yapmak igin.

Hodayim bézge yazsin 1y Allah vm bize yazsaydi

Ber éstelden ipi asarga. Bir masadan ekmek yemeyi.
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