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Ozet

Baskurt halk inamgsina gore bazi hastaliklar, bazi cinlerin insamin igine girmesiyle
olusmaktadw. Hastaligin iyilesmesi ancak hastaliga neden olan kotii ruhun dualar yardimiyla
yasadiklart yere tekrar yollanmasiyla ger¢eklesmektedir.

Anahtar kelimeler: Baskurt etiyolojisi, halk inaniglari, sitma (tapma), kulak agrist (tatran
veya tatiran), karin agrist (biicer), bel agrist (birtek),karin agrisi (Gsyen), rasitizm (veteyen),
dis agrist (tes hizlav), kopek isirmasi (et teslev).

Abstract

According to the belief of Bashkir people, some diseases occur due to some devil s attacks
on human body. The treatment of these diseases can only be realized by sending this devil back
to their original place where they live through prayers.

Key words: Etiology of Bashkir, believes of people, malaria (tapma), earache (tatran veya
tatiran), stomachache (biiger), lumbago (birtek), stomachacke (Osyen), rashitism (yeteyen),
toothache (tes hizlav), dog bite (et teglev).

a

Bagkurt halk inanigina gore, daha ¢ok sitma (fapma), kulak agrist (tatran veya
tatiran), karin agris1 (biiger), bel agrisi (birtek), tanis1 konulamayan hastalik (osok),
kronik hastalik (0zI6k), ¢ocuklarda goriilen karin agrisi (0syen), rasitizm (yeteyen),
siddetli dis agrisi1 (tes hizlav), kopek 1sirmasi (et teslev), asir1 soguktan meydana gelen
agri1 (sérnkev) gibi bircok hastalik, barindig1 yerler riizgar, su, toprak olan bazi cinlerin
insanin i¢ine girmesi sonucu olmaktadir. Hastalarin iyilesmesi, rahatsizliga neden
olan kotii ruhun, biiytiler yardimiyla kovulmasina baghdir. Bunlara iki 6rnek verelim:
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1. Tatran kv ‘kulak agrisina neden olan cinin kovulmasi.” Bu hastaligin ruhu
insan yikanirken kulaga yerlesen Tatran (veya tatiran)’dir. Bu nedenle de bu cinin
kovulmasi genellikle banyo bittikten sonra yapilir. Cocuklar, tek ayak istiinde
sigrayarak kulaga giren sudan kurtulmaya calisirlar. Bunu yaparken birka¢ defa da
sunu soylerler:

Tleksenifi ike kiz1, Elek¢inin iki kiz1 var,

Ay1v koyek koslé kiz, Biri ay1 gibi giiclii,

Ugez, kdyek sésle kiz Digeri boga gibi kill1,

Tatiran kos, tatiran kas! Tatiran git buradan, tatiran kag!

(Kirdy Mdrgdn, 1976)

2. Biiger kiviv karin agrisina neden olan cinin kovulmasi.” Karin agrisina neden
olan bii¢cer cininin hileleridir. Bu durumda Baskurtlar, karin bdlgesini sivazlayarak
insan1 bu acidan kurtarmaya calisan biiyiiciiye basvururlar. Islem, agriyan yere
cali siipiirgesiyle, (eger hasta gocuksa) babasinin goraplariyla veya yastikla kiigiik
dokunuslarla ve son olarak da su biiyilil sozler esliginde yapilir:

Har biiger, kara biiger Sari cin, kara cin,

Kara bagli har biiger, Kara bagli sar1 cin,

Har biiger, sos biiger, Sari cin, kurnaz cin,

Estén tigka kiis biiger, Disari ¢ik cin, git buradan cin!

Kiis biiger, kit biiger,
Sik biiger!

Hastalik cinlerinin adlar dil agisindan farklilik gosterir.

‘Sitma, sitma ndbeti’ demek olan tapma, tap-‘bul-’ fiiline —ma ekinin eklenmesiyle
olusmus, Baskurtca 6zel isimdir. (Baskirsko-russkiy slovar, 1958, 498)

Tatran veya tatiran denen, kulak agrisina neden olan cinin adinin kdkeni ise belli
degildir. Tatr s6ziiniin kokiinde ‘tortu, kefeki tasi, sert bir sey’ anlamina gelen bir isim
yatiyor olabilir.

Biiger sozii, bi¢im olarak biicel ‘dolgunlagsmak, kabarmak, sismek’ fiilinin
kokiinden tiiremistir. (Karsilastirin: biiger kalkiv, biiger sigiv ifadeleri “fitigin sismesi,
¢ikmasi, firlamas1” anlamlarinda kullanir.) (Baskirsko-russkiy slovar, 1958, 126)

Birtek,osok , ozlek adlari; fiillere -k ekinin eklenmesiyle olusur: birte- ‘bir seyi
bozmak, kirmak’, ds- ‘u¢gmak’ ( eski Tiirk¢ede ‘6lmek’ anlam1 da var.) 6zdl- ‘iziilmek,
aci ¢ekmek’ (Drevnetyurkskiy slovar, 1969, 603)

Osyen soziiniin kokeni tam olarak agiklanamaz. Giiniimiizde bu s6z birlesik kelime
kabul edilmektedir. (6s ¢’ ve yen ‘Tuh’). Baskurt inanigina gore, dsyen agrisi ¢eken
bir ¢ocugun insan ruhundan baska onun karninda bulunan kopegin ruhlari (et yene )
denen iki ruhu daha vardir. Biiyiiciiler, ¢esitli okuyup iiflemelerle, ¢ocugu huzursuz
eden ve aglatan ruhlar1 kovmaya ¢aligirlar.
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Yeteyen (Baskort hoylesterinifi hiizligi, cilt:3, 71) de yete ‘say:1 sifat1 yedi’ ve yen
‘ruh’ isminden olusan birlesik bir kelimedir.

Tes hizlav belirtiyi, it teslev ise, cinin insan viicuduna girmesi durumunu anlatir.
Fiilin mastar bigimleri hizlav, teslev, seiikev’dir.

Baskurtlarda toprak, riizgar ve suyla baglantili pek ¢ok yasak vardir. Ornegin, eger
bir insan yere diiserse (6zellikle de giin batarken) ¢cok cabuk kalkmasi ve ti¢ defa hirie
avirlik, mifie yenellek! © sana zahmet (yani hastalik), bana kolaylik (yani esenlik)’ (Y.
Torma, G. Hisamitdinova, 1991) demesi ve diistiigli yere tiikiirmesi gerekir.

Macarlarda da buna benzer yasaklar vardir. Cocuklara sdyle derler:

«I¢inde -r- sesi bulunan ayda sakin topraga (yere) oturma, yoksa cadilar biitiin
giiclinii elinden alir!»

Gorildugl tizere, geleneksel tipta hastalik nedeni, toprakla ve toprakta barinan
mitolojik varliklarla temas olarak kabul edilir.

Kuzey-dogu Bagkurtlarina gore, bevliye organlari ile ilgili hastaliklar toprakla
baglantil olarak ortaya ¢ikmaktadir. (Ornegin, yere diisiildiigiinde: yerzen teyengen
avry). Yerge haliv ‘yere uzanmak’, bu esnada da ailesinden (hastanin sagini ve
tirnaklarini, kiil, komiir, bakir, nal ¢ivisi, gaz yag1 gibi) cesitli esyalar1 toplayip ya
topraga gdmmek ya da bir ¢ukura atmak bu tip hastaliklari iyilestirmenin tek ¢aresidir.
(Y. Torma, G. Hisamitdinova, 1991,1992)

Hastalik cinlerinin barindigi yerlerle ilgili batil inang¢larin izleri, su ve toprak
sahiplerinin anildig1 biiyiilii sozlerde korunmustur. Ornegin; Yer eyehe yeren hakal,
hiv eyehe hivgan (yani hivgan) hakal ‘Boz (toprak gibi) sakal, topragin sahibi; serin
sakal, suyun sahibi.’

Zehirli dil-Iste bu nedenle, bir yilan soktugunda, o daha suya varmadan énce,
hastalik ruhuna onu engelleyici dualar okunmasi gerekir. (Y. Torma, G. Hisamitdinova,
1989)

Kah havadaki nem oraninin yiiksek olmasindan, kah bu saatlerde kutsal gilinesin
topragin bagrina inmis olmasindan dolay1 Bagkurtlar giin batimini tehlikeli sayarlar
(kizil erier). Gin batiminda ozellikle sarpiv -sinir hastaliklarina yol agan cin-
giicleniyormus. Baskurtlara gore, hastadan kovulan hastalik ruhlar1 ve diger cinler,
Ozellikle gilinlin bu zamanlarinda sayica ¢ogaliyormus, boylece insanlarla temasa
gegme sanslari artiyormus. Ama bununla birlikte, giin batimi, hastalari iyilestirmek
(osoklav) igin en uygun zaman sayiliyor.

Geleneksel Baskurt etiyolojisinde giin batarken yagmurla karigik esen riizgar
hastaliga neden olabiliyor. Soyle bir karsilastirma yaparsak: Baskurt deyimlerinden,
yel hugila ‘yel degiyor’ ve Macarca sze’liitott (‘riizgar yemis, yani; felgli’) ve
sze’lhiides (‘riizgar sogutmus, yani; felg”).

Baskurtlarin hastalik yapan cini yelpev genellikle 1lik esen riizgarla beraber gelir.
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Hastaligin kaynagi sayilan riizgdr hakkindaki biitiin diinyaya yayilmis olan
diisiince boylece geleneksel Baskurt etiyolojisinde de korunmaktadir.

Biitlin bu yukarida anlattiklarimizdan su sonuglar ¢ikarilabilir:

- Geleneksel Bagkurt tibbinda hastaliklarin en biiylik nedeni bu hastaliklar1 yapan
cinlerdir.

- Bir ¢ok olayda hastaliklarla, bu hastaliklar1 yapan cinlerin adlar1 birbirini tutar.
- Su, toprak ve riizgar, hastalik cinlerin baridig: yerlerdir.
- Bir ¢ok yasak bu cinlerin barindiklar yerle ilgilidir.

- Tedavi esnasinda cinler, barindiklar1 yere dogru kovulurlar.
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