EFSANE VE RIVAYETLERDE TASVIR EDILEN
KADIN TIPLERI UZERINE*

KAMBERNISA MUHAMMETHACE*

Kadin-erkek esitliginin, kadinlarin Szgiirliigiiniin vurgulandign bugiiniin
sartlarinda kadimnlann tarihte oynadiklar roliin belirlerunesinin Snemi biiyiiktiir.
Bu makalede efsane ve rivayetlerde tasvir edilen kadin tipleri fizerinde durulup,
atalarimizin kadinlarim yiiceltme gelenegi kisaca anlatilmaktadir.

Insanoglunun medeniyet tarihi, erkek ve kadinlaru ortak miicadeleleri so-
nucunda yaratilmistir, Kadinlar, insan toplumunun belirfi bir tarihi asamasinda
gercek anlamda yonetime gecip insan toplumunun geligmesinde bliyik rol oyna-
~ muglardur. Fakat tarihin sonraki agamalarma gelindiginde dretim iligkilerinin de-
gismesi ve iiretim giiclerinin yavag yavas gelismesiyle, kadinlarm ashindaki yiik-
sek mevkiinde koklii degismeler goriilmeye baglandi. Gerek erkeklerde gerek
kadmlarda olsun kadmlarm tarihte oynads: rolii kiictimseme diigiincesti gekillen-
di.

Ancak tarih, kadinlarin erkekler kadar yiice oldugunu ispatlamistir. Insan
toplumunun gelismesinde kadnlarin oynadiklan rol elbetie ki kiiglimsenemez.
Alimler kadinlarin insan toplumunun gelismesindeki rolii ve yerini dverek, pek
cok hikmetli sézleri miras birakmuglardir. Meshur Goethe: “Bizi ebedi ileriye go-
tiiren fener kadmlardir” derken Balzac: “Milletin kaderi annelerin elindedir” de-
mistir. Meshur sahislarin kadmlarin tarihi katkilart hakkmdaki giizel aciklamala-
11, kadmnlarm tarihi gelismede aldig: yeri ve oynadigs rolii belirlememiz agsin-
dan yeterli dayanak olabilir.

Tarih kendi gercegini gosterip, kadin erkek esitligini, kadiniarin kesin ola-
rak ozgiirliigiinii onaylayacaktir. Biz bu makalede efsane ve rivayetlerle tasvir
edilen kadn tipleri iizerinde kisaca durarak kadmlarin insaniik tarihinde yer alan
onemli roliinii izah edecegiz. Insanlik tarihinde kadmlarm yiiceligi uzak tarihi
devirlerden baslamis olup, insanlar kendilerinin olusturdugu iptidai edebiyat ve
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sanatlarda kadinlarin o devirdeki verini, sebatkar ruhuny, akil ve anlayigini yiik-
sek estetik tipler olarak aksettirmis ve ifade etmigtir.

Eski insanlar toplum gelismesinin iptidai agamasinda bulunduklart i¢in tire-
tim giicleri seviyesinin, kendilerinin bilim yeteneginin ¢ok geriligi sebebiyle,
kendilerini cevreleyen tabiat diinyasindaki gesitli degisimleri dogru anlama im-
kanina sahip degildi. Bundan dolayidir ki, onlar hem kendi cevrelerindeki tabi-
at olaylarinin, hem de tabiat diinyasmdaki gesitli degismelerin, tabiat tistii gliclin
tesirinden oldufuna inanmislardir. Bu ylizden eski efsane ve rivayetlerde Kadin
Tanu: tipi ¢okea canlandiriimugtr. Efsane ve riyavetlerde kadmlarm tanrilastirili-
st evrensel nitelikli olaya déniigmiistir. Mesald Yunan efsanelerinde kadn ilah-
lara, Tanrcalara gokca rastlariz. Tiirk halklari agiz edebiyatinda da kadin ilahlar,
Tanricalar hakkandaki efsane ve rivayetlerle, kadmlarin kahramanligi, giizelligi,
cevikligi ve vefakarhgmmn tasvir edildigi efsane ve rivayetlerle sik sik kargilagi-
riz. Asagida efsane ve rivayetlerde tasvir edilen kadin karakterlerin tipik ornek-
lerinden ilah ve Tanrica tipindeki kadinlar, kahraman tipindeki kadmlar, giizel,
cevik ve vefakar kadn tiplerini ii¢ bolim halinde gosterecegiz.

1. Kadin Ilah ve Tanrica Tipindeki Kadnlar

a. Ana Ilahe Umay: “Ana {lahe Umay Efsanesi” Tiirk halklari arasinda ol-
dukga genis bir alana yayilan efsane olup, Cince kaynaklarda da oldukga sik
rastlanmaktadir. Tiirk halklarmnm inancinda gocuklart koruyucu iléhe sayilan
Umay Ana, yine baht, talih ve devlet Tanrisi diye de adlandirilir. Ana Ilahe Umay
Efsanesi soyle anlatilmaktadir: “Alemin Usti, yaratict Tanr’nin yagsadigi yer
olup, 1s1kli aydnhik bir mekén imis. Ustteki parlak yer ile alttaki karanlik yer
arasinda Umay yer almis olup, evlatlarma toprak ve su kaynagini bahseden baht
ilahesi diye adlandirilirmus. Yine Umay Ana sevgi ilabesi, hamile kadinlarmn ta-
pmndig ilahe ve kii¢iik cocuklarin koruyucusu olarak da goriiliirmiis.”

Ana ilahe Umay tasvirinden, onun en dnemli 6zelliginin ana ve ¢ocuklari
koruyucu bir ildhe oldugu gériilmektedir. Ana [lahe Umay’a tapinma, ¢ok eski-
ye dayanan bir hadise olmasima ragmen, onun tesiri Uygurlarm bazi orf ve adet-
lerinde hala muhafaza edilmektedir. Mesela o simdi de Uygurlarin diigiincesin-
de “Mukaddes Ana” olarak goriiliir. Bunun diginda; bebekler uyurken giilerse
onu “Ana eglendiriyor”, aglarsa “Ana dovmiise benziyor” seklinde izah etme,

1 Abdiilkerim Rahman, “Ipek Yurdundaki Efsane ve Rivayetler”, s. 39.
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yeni dogurmus kadin ya da bebekler hastalandiginda “Ana ag1” yapip verme,
yash kadmlar1 Umay’a benzetip, kiigiik cocuklari okutma, dofum yapmak tize-
re olan kadmmn biitiin viicudunu oksama gibi birgok adetler meveuttur.

b. Tanrica Efsanesi: Bu efsane Grekler arasmda yaygin olup, Yunan efsa-
neleri grubuna girer. Efsanede Tannga’nmn goziini yumdugunda alemin karanlz-
ga gomiildiigii, goziini aguginda alemin aydinlandig, kainattaki toz ve toprak-
lar1 i¢ine ¢ekip piiskiirdiigtinde giines, ay ve yildizlarin ortaya ¢ikugi, yeniden
piiskiirdiigiinde ilk insanin ortaya ¢ikug: seklinde tasvirler bulunmaktadir.

Yunan efsanelerinden “Tanricanimn Diinyay: Yaratmasi” adli efsanede Tangi-
ca tipi daha da edebilestirilerek soyle tasvir edilmistir: “Eski zamanda &lemde
giines, ay, yer ve yildizlar yaratiimamis, {istelik tek bir canh bile yok iken, ev-
rende sadece Tanriga varmig. Onun dig goriiniigii esasen insana benzese de boyu
insandan olduk¢a uzunmus. O genellikle sessizce uyurmus, eger uyanip gerilir-
se viicudu biitiin diinyay: kaplar, elini yayarsa diinyay1 kapatirmus, goziinii agar-
sa diinya birdenbire aydmlanir, yumarsa diinya kararirmis. Sonra o kendisini yal-
niz hissederek biitiin giiciiyle bosluktaki toz-topraklari igine ¢ekip sonra tekvar
var giiciiyle digartya piiskiirtmiis. Onun agzindan bityiik ve yuvarlak bir sey uca-
rak ¢ikip doguya gitmis, o giines imig. Tanria tekrar piiskiirttiigli zaman agzin-
dan ay ¢ikmus, tekrar piiskiirttiigiinde diinya ¢ikimus, durmadan piiskiirmeye de-
vam edince yildizlar ¢ikmig. Tanriga bununla yetinmeyip yine puiskiirttligii za-
man agzindan camur pargalari dokiiliip insanlart ortaya gikarmus. Bu insaniar ne
yiiriimeyi, ne de konugmay: bildikleri igin Tanriga tekrar pliskiirtmek suretiyle
yeryiiziine bocekleri gonderip, onlara insanlar iterek yiiriitmeyi emretmig. Tan-
rica bu insanlarm agzna iifleyerek onlart konusabilen, giilebilen, sark: sdyleyip,
dans edebilen hale getirmis. Bu insanlar ¢ok kiigiik olduklar i¢in Tanrica bu in-
sanlar1 oksamayla bilyiitmiig ve kadmn-erkek diye ayiwmis. Onlar: yeryliziiniin
her yerine sagmus, bu insanlar ¢ogalip bugiinki insanlari meydana getirmigler.
Tanriga yine yabani hayvanlari, nehir ve golleri yaratmis. Bocekler yiyecek bu-
lamaynca cin ve albastilara doniigmiis. Tanrica sonunda insana akil fikir ver-
mig.”

Bu efsanede Tanricanin diinyadaki tek Tanr oldugu, kainattaki biitlin var-
Iiklarin onun tarafindan yaratildig: tasvir edilmis, diinyadaki biitiin varlik ve

2 Agiz Edebiyati Dergisi, Yil: 1985, Cince, Sayw: 6.
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mahlukatin ortaya ¢ikigmmin, degigmesinin sadece bir Tanriganim iradesine baglh
oldugu aniatiimigtir. Yani bu Tanriga siradan insanlara nazaran ¢ok kudretli olup,
insaniyete baht, saadet ve hayat bahseden bir ilahe olarak tasvir edilmigtir. Bun-
da eski insanlarn kadinlara tapma diislincesi edebi sekilde aksettirilmigtir.

2. Kahraman Kadin Tipleri

Eski efsane ve rivayetlerde tasvir edilen kahraman kadmn tipler oldukg¢a ¢ok-
tur. Bunlarmn tipik érnekleri olarak insanlara su temin eden, gii¢ kuvvet bahgeden
“Ana Hita Hakkindaki Efsane”, dokuz kiz kardesin kahrmanhig: tasvir edilen
“Firat ve Dokuz Kiz Efsanesi”, bir kizin zekdsi, cevikligi ve beceriklili§i tasvir
edilen “Hoten Halisi-Giilermnhan Efsanesi”, “Esma Peri Efsanesi”, “Tumars Efsa-
nesi” gibi efsanelerden stz etmek miimkiindiir.

4. Ana Hita Hakkindaki Efsane : Bu\ efsane Prof. Abdiilkerim Raman’in ha-
zirlams oldugu Ipek Yolu Uzerindeki Ulkelerin Efsane ve Rivayetleri adli kitap-
ta yer alms olup, burada bir kahraman kadn tipi §6yle tasvir edilmigtir. “Hog en-
damli, kemerini siki baglamus, dogru sozlii, merhametli, giizel kiz Edvisora Ana
Hita, insanlara giic kuvvet bahseden, suyun bol olusunu saglayan kutsal ildhe
imis. O, biitiin kotiligiin timsali Acida Hak denilen dev biiyiicliye karg1 savag
ilin eder. Savastan 6nce zafer kazanma dilegiyle kutsal Huma’ya ibadet eder ve
ona; “Ey hiirmetli, kudretli, sans ve mutluluk Tanris1 Huma (Umay)! Bana des-
tek ver, lic agizh, ti¢ basl, alti gozlii ve bin giiciin sultani heybetli Acida Hak
{istesinden geleyim.” diyerek dua eder. Tanrt ona destek verir. Boylece Ana Hi-
ta insanlara bela ve afet getiren yedi basly, acgozlii Acida Hak’1 yeryiiziinden yok
edip, insanlara gii¢ kuvvet bahgeder.”

b. Yerken Prensesi Hakkmdaki Efsane : Bu efsane 19. asirda Kesmirli tarih-
¢i Mevlana Ebu Muhammed Hasan’m Ziibdetii’| Ehbar adli eserinde kaydedil-
mistir. Burada solle bir olay anlatilmaktadir: “Iskender’in askerleri Yerken top-
raklarma girdifinde nobetgiler Yerken hanina haber verirler. Han, sorusturup on-
larm kili¢ ve silahlandifmi, biner biner boliintip yiirtidiiklerini 6grenir. Han, ken-
di kizini mizrakla silahlandirilmus ath askerlere bagkumandan kilip, Iskender’in
askerlerinin 6niine gonderir. ki taraf kars1 karsiya gelir, savascilar birden ortaya
cikip birbirini savaga davet eder. Yerken Prensesi “Sen o kadar uzak yerden bi-
zim lizerimize gelmissin, bu yiizden once sen at” der. Iskender’in savascisi arka

3 AR age.,s34.
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arkaya ii¢ defa ok atip isabet ettiremez. Sira Yerken Prehsesine geldiginde o bir
tane ok atip, Iskender’in savaggisinin sakagmu deler. Boylece Yerken Hanmnim as-
kerleri, iskender’in askerlerini biner biner yok eder, nehir gibi kan akar.”™

Yukaridaki iki efsane ve rivayette tasvir edilen Ana Hita ile Yerken Melike-
si o dénemdeki kahraman, cevik, becerikli kadm kahramanlarmn tipik Gmegi
olup, kadinlarin o dénemdeki tabiat gii¢lerini ve muhtelif disman kuvvetlerini
yenme sirasinda gosterdikleri kahramanca miicadele ruhunu yansitir hem de ka-
dinlarin kahramanlig, cevikligi ve fedakéarhik ruhunun bazen erkeklerinkinden
de iistiin olabilecegini gosterir. Demek ki kadmlarm ozelligi sadece yemek ha-
zirlama, cocuga bakma gibi aile islerinde degil, en 6nemlisi insanoglunun var ol-
‘ma yolunu yaratabilmesinde de goriiliir.

3. Zeki, Giizel, Vefakar Kadin Tipleri

Kadinlarm giizelligi, cevikligi, vefakarligin, sanat ve edebiyatta, 6zellikle
halk edebiyatinda siirekli yankilanip duran vgiilerin merkezi olagelmistir. Kigi-
ler tarafindan en giizel olarak goriilen seylerin hepsi (mesald ay, giines, yildiz,
kirmiz1 giil gibi) kadmlarin sembolii olmustur. Eski efsane ve rivayetler igerisin-
de essiz kadn tipinin tasvir edildigi efsane ve rivayetler oldukea fazladir. Bun-
larin tipik ornekleri olarak “Sirin Kiz Efsanesi”, “Ferhat Kanal Efsanesi”,
“Oguz Han Efsanesi”, “Dokuz Hiicre Efsanesi”, “Tanr1 Dag1 Hakkindaki Efsa-
ne”, “Kizil Bin Ev Efsanesi”, “Culpan Efsanesi”, “Esma Peri Efsanesi”, “Se-
nemcan’in Garibi Aramasi” gibi efsaneleri gostermek miimkiindir.

1. Oguz Han Efsanesi. Bu efsane eski Uygurlarmn tarihi destam olan Oguz-
name’de kaydedilmistir. Burada soyle bir olay anlatilmistir: “Oguz Han bir yer-
de Tanrt’ ya ibadet ederken etraf kararmig ve gokten bir mavi 1§tk diigmils, o gii-
nesten ve aydan daha parlak imig. Oguz Han onun yanina gidip gormiis ki bu
1g1g1n iginde bir kiz yalmiz bagina oturuyormus. Kiz ¢cok giizel imis, almnda kip-
kirmizi bir ben varmig ve sanki demir bir kaziga benziyormus. Oyle giizel imis
ki, giildiigii zaman Tanr1 da giilermis, agladigr zaman Tanrt da aglarmus. Oguz
Kagan onu gordiigiinde biitiin viicudu titremis, kendinden ge¢mis, kiza vurulmus.
Onu alip birlikte olmug ve muradina ermis. Kiz hamile kalnus, glinler geceler
gecmis ve li¢ oglan dogurmus. [lkine Giin, ortancasina Ay, sonuncusuna Yildiz
adint koymug.”*

4 age.,s.129.
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Yine bir olay sdyle anlatlir: “Oguz Han ava ¢ikmis. Karsisindaki goliin or-
tasinda bir agac gormiis. Bu agacin kovugunda bir kiz yalmiz basina oturuyor-
mus. Kiz cok giizel imis, gozii gokyiiziinden de mavi, sa¢i wrmak, dii inci gibi
imis. O kadar giizel bir kiz imig ki yeryiiziindeki insanlar onu gérdiiklerinde i¢
cekerlermis. Siit kimiz olmus, Oguz Kagan onu gordiigiinde kendinden gecmis,
yiiregine ates diigmiis, kiza dgik olmug. Onu alip birlikte olmus ve muradina er-
mis. Kiz hamile kalmusg, giinler geceler gegmis ve ii¢ oglan dogurmus. [lkine Gok,
ortancasina Dag, sonuncusuna Deniz diye ad koymug.”*

2. Esma Peri Hakkindaki Efsane: Bu efsane de Prof. Abdulkerim Rahman’in
hazirlamis oldugu “Ipek Yolu Uzerindeki Ulkelerin Efsane ve Rivayetleri” adl
kitabinda kaydedilmistir. Burada bir kadinmn giizelligi §6yle tasvir edilir: “Gok-
yiiziindeki meleklerin padisah biitiin meleklerden giizel olup, gokyiiziiniin yedin-
ci karinda otururmus. Tabiattaki biitiin olaylar bu melegin keyfindeki degisiklik-
lerden ortaya cikarmus. Melek goziinii agsa giines ¢ikar, biitiin kainat aydinlanr,
uyusa diinyayt karanlik basarnus; aglasa yagmur, giilse kar yagarmug, agzim
acsa firtina, nefes alsa riizgdr cikarmig; kasim catsa hava bozulur, dfkelense
deprem olur, kasini oynatsa gokkusagi cikarmig. Bunun igin onun ismi Esma Pe-
ri imig.””

Yukaridakilerden anlagilacagt tizere, eski efsanelerde kadinlarin kahraman-
Iig1, zorluklara gogiis geren miicadeleci ruhu, giizelligi gibi asil hasletleri yiik-
sek derecede edebilestirilmis tiplere oldukga fazla rastlanir. Bu o donemdeki ta-
rihi gercegin dogal yansimast olup, anaerkil toplumun bir {iriiniidiir. Sunu ilave
etmek gerekir ki efsane ve rivayetler, eski insanlarin tabiat ve toplum hakkinda-
ki ilk basit fikirlerinin bedii yansimasi olup, o dénemdeki sosyal hayati, mede-
niyeti, diinya goriisiinii, ruh halini, 6rf ve Adetleri, tarihi hadiseleri yansitmakta-
dir.

Marks, Yunan efsaneleri hakkinda sunlari sdylemistir: “Yunan sanatnm te-
meli Yunan efsaneleri, yani Yunan halkinin hayali tasavvurlar: vasitastyla bir ¢e-
sit bilingsiz sanat usuliiyle islenmig tabiat seklinin ve sosyal yapisinin kendisi-
dir. Iste bu Yunan sanatimn ilk malzemesidir.””® Engels, Aile, Ozel Miilkiyetcilik

6 ae., s.44-45.

AR, ag.e.,s.103.
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ve Devletin Ortaya Cikigi adli eserinde eski Greklerin Yunan tarihi baglamadan
onceki medeniyet agamalarmdaki dnemli kesiflerini 8rnek verip, “Homeros des-
tan1 ve diger biitiin efsaneler, iste bunlar Grekleri vahgilikten medeniyete alip
gotiiren 6nemli miraslardir” der” Demek ki eski efsane ve rivayetler insanlar1
yabanilikten medenilige gitiirmede koprii roliinii oynamistir. Alimler efsane ve
rivayetler vasitasiyla eski toplumlari, mesela kadinlarin hakim oldugu anaerkil
diizenindeki toplumun, anaerkil diizenden ataerkil diizene gecisindeki degisik-
liklere dair meseleleri incelemistir. Bunlar bize, efsane ve rivayetlerin tarihi 6ne-
minin dogru taninmas: gerektigini gosterir.

Prof. Abdulkerim Rahman’in hazirlamis oldugu Ipek Yolu Uzerindeki Ulke-
lerin Efsane ve Rivayetleri adli kitabin 6n soziinde efsane ve rivayetlerin tarihi
onemi hakkinda sunlar sdylenmektedir: “Efsane ve rivayetler insanligin tabiat
ve toplum hakkindaki en eski basit diiiince ve fikirlerinin bedii yansimast, kisi-
lerin cesitli tezatlar hakkindaki hayal iiriinlerinden ibarettir. Ayrica o, ilkel in-
sanlarin diinyay: tanima ve anlamadaki bir ilim ve bilingsiz haldeki bedii tasav-

vur vasitastyla duyguyu ifade eden bilingsiz sanat icadiyeti saythr.”*®

Biz eski efsane ve rivayetlerde tasvir edilen kadin tiplerinin, kadinlarin do-
gay1 kontrol altina alma, insanlarin maddi ve manevi hayatint garanti altina al-
ma, insanhig1 vahgilikten medeniyete yoneltme, eski insanlarin yokluktan varli-
ga gelme, azliktan gogalma, cehilet devrinden medeniyet devrine gecmede ger-
cekten de unutulmaz katkilar: bulundugunu gormemiz, asla efsane efsanedir, ri-
vayet rivayettir, onun objektifligi yoktur, dolayisiyla efsane ve rivayetlerdeki ka-
din tipler uydurmadir, onun higbir tarihi temeli yoktur diye ylizeysel olarak bak-
mamamiz, efsane ve rivayetlere materyalistik agidan, gekirdegini alip, kabugu-
nu atma tavriyla yaklagmamz gerekir.

9 Marks, Engels, “Aile, Ozel Miilkiyet ve Devletin Ortaya Cikist”, Uygurca Nesri, s.1.
10 AR.age,s.l.



