YERIN GORKU TAHILDIR

“Yere urdum paltan
Agzt gizd haltam
Yerden bir oglan ¢tkti
Ul ilin sultan...”
(Bugday)

PROF. DR. MIRAT PENCIYEY

Cok eski zamanlardan bu yana, atalannmizin en 6nemli gecim kayna cifici-
liktir. Topragin iglenmesi konusunda, yerlestigi yerler ve uyguladiklan baz: ki-
ciik farkliliklarin disinda, hemen hemen biitiin Tiirk halklarinda ortak benzerlik-
ler goriiliir.

Ciftciligin “bas mahsulii” kabul edilen bugdayla ilgili usuller, ¢ogu Tiirk
halklarinda aymdir. Biz bu aymilifin ortaya konulmasi ve benzerliklerin giin yii-
ziine ¢ikarilmas: maksadiyla bu makaleyi kaleme aldik.

“Bityiik ilin sultam”, en miihim gecim kaynagimz ve ciftciligin en biiyiik ko-
Iu olan bugday hakkinda sohbete baslamadan 6nce, topraklarimizda yetisen ta-
neli bitkiler hakkinda s6z etmek istiyoruz.

Tﬁrkmcn halkinin, toprag: cok eski zamanlardan beri isledigini, ckin ekme-
nin ve yelistirmenin 6nceden beri bir gecim kaynagi oldugunu taribf belgeler is-
pat etmekiedir. Eski SSCB’nin simirlan icinde, toprak islemenin, onun ayrilmaz
parcast olan sulamanin ve bu gekilde yapilan ekinciligin (ziraat) bagladifi en es-
ki yerin, Dogu Tiirkmenistan’da yapildifimt gosteren tarihi bilgiler vardir. Bu
devir, milittan 6nceki 4. ve 5. asirlardaki Neolit devire ait Ceytun Uygarlig1 ola-
rak bilinir. Bu maliimatlar, Kopetdag: etegindeki Kizilarvat ile Mane koyii ara-
sinda yapilan kazilarda (Ceytun, Cobantepe, Bami, Togalak, Caguli, Pessecikte-
pe) bulundu. Ve onlann yerlestigi yerler belirlendi. Bu arkeolojik kazilarda or-
taya cikarilan buluntulardan sonra, Ceytun Uygarlifinin Yakin Dogu’da tanm-
cilikta tuttuu Snemli yer anlasildi. Ve boylece bolgenin tarim sulamasi yapilan
ilk yer oldugu, bu 6rnekle ortaya ¢ikts.
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Tecen civarindaki bundan 4-6 bin yil 6nceye ait kanallarin varligy, bu yerler-
de sulama yapildigin gésteriyor. Bu su kanallari, ¢ok biiyiik bir ihtimalle tarih-
te kullanilan ilk su kanaltaridir. Ceytun uygarhgmin sinirlari, Eski Dogu’nun ku-
zeydogusunu icine alir. Burada yerlesen ve avcilikla geginen kabileler ancak 9.
ve 10. asirlarda yerlesik hayata gecip tarim ve hayvancilikla ugrasmaya basladi-
lar. Bu da tarim ve hayvanciliin gelismesine dogrudan dogruya tesir etmistir.

Bahar aylarinda yagisin yagmasi ve dag karlarinin erimesiyle olusan dag kay-
naklari, derelerin dolmasim sagladi ve ardindan sellere neden oldu. Siiriikledigi
toprak siipriintiileri de biriktifi yerlerde verimli topraklar meydana getirdi. Boy-
lece diizgiin ve zahmetli bir sekilde islemektense, boyle yerleri islemek ve ora-
lardan iiriin almak daha kolay oldu. Bu da Tiirkmenistan’in orta kesimlerinde ta-
rumin gelismesini sagladi.

Tiirkmenistan’in sinirlari iginde yapilan arkeolojik kazilar ve bunlardan clde
cdilen buluntular, buralarin bir zamanlar bugday ve arpa ekilen yerler oldugunu
gosterir. (Goksiirii diizliigiinde yapilan kazilarda bulunan buluntular buna 6rnek-
tir.)

Bundan yaklasik 60 asir 6nce, Tecen nehrinin kiyilarindaki ormanlik ve ot-
laklarin kenarinda bir kisim insanlar yagamislardir. Buralar suya yakin oldugun-
dan, sulamaya elverigli idi. Yine burada yasayanlar tancli ekinler ckmigler ve
topragi isleme usullerini kullanmuglardir.

Kazilarda, toprad: isleme usulleri ile birlikte, fosillesen tane katmanlarina
rastlanmistir. Poleobotanik &limleri, bu tohumlari, simdiki Tiirkmenistan’da eki-
len tohumlar ile karsilastirdiklarinda, bugiin ekilen tohumlarin atalar: oldugunu
gormiislerdir.

Demek ki, Tiirkmenistan topraklarinda diime (ekim) ve tarimcilik ¢cok 6nce-
ki devirlerden beri yapihyor. Tiirkmenistan’in bu toprak isleme usulleri, ¢ok es-
ki devirlerden SSCB devrine kadar tabii (ilkel) sartlarda uygulanmustir. Tarim is-
¢iligi atalarimzdan kalan bir mirastir,

Ciftciler arasinda, taneli ekinlerin bast olan bugday ve arpamn tiirleri iiretil-
mistir.
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Cesitli gehir ve ilgelerde yasayan halkin etnik 6zelligi ve yerin cografl yapi-
sima gore de bugdayin cinsi degisiyor. Buralarda kullanilan yerli diyalektlerden
dolayi1 da her biri ayri ayn adlarla aniliyor. Bu adlarin birkag tanesi edebi dilde
degisime ngramakla birlikte, ayrica sanat, siyaset ve halk dilinde kullamilir. Ama
belli bir boliimii heniiz edebi dile girmemistir. Daha dogrusu bu adlar, heniiz
toplanmamustir. Son zamanlarda yapilan arastirmalarda, bizim dilimizde bugda-
yin 60’tan fazla adinin oldugu ortaya ¢ikarildi. Elbette, bugdayin biitiin adlan
bunlarla sinirh degildir. Literatiirden kaybolup gitmis baska adlarn vardir. Iste bu
noktada, ziraatcilar ve dilciler ¢l ele verip o eski adlan (ckrar literatiirimiize ka-
zandirmalidirlar, Tiirkmenistan’m 6z devletini ve 6z dilini bagimsizlasticdigi bu-
g'iinlcrdc, bu sozleri dilimizin zenginligine katmaliyiz. Bu mesele sadcce giinii-
miiz icin degil, gelecek giinlere miras kalacad icin de gereklidir.

Bugdayin ¢esitleri, cinslerine gore de adlar alirlar. Rengine gore ak bugday,
kizil bugday... Degirmende dgtitiiliisiine gore 6z/i bugday ve izsiiz bugday... Ta-
nelerinin sert ve yumusaklifina gore sert bugday ve yumugsak bugday gibi adlar
alir. Seyrek de olsa bugday soziiniin Farsca karsihigr olan “gendum” soziine de
rastliyoruz. Bu konuda halk edebiyatimizdan birkag misra 6rnek verelim:

Sopt men diyrsen iziine
Orak sarkildisin gor
Sahiyve gendum menem
Arkanda tarpiddinam gor

Bugdayin birkag ¢esidi de, tohumun etrafa dagildit yoreye gore degisir. Mc-
seld, Giirgen bugdayr (Kaka’da), Puhar bugdayt (Karakalpak Tiirkmenlerinde),
Buhart bugdayt (Lebap’ta)... gibi cinsleri vardir. Cavdar bugdayt ise, Tiirkme-
nistan genelinde ckilen bufdayn yerli tiiriiniin adichr.

Etnik gruplara gore de Tiirkmen bugdayt, Rus bugday: terimleri ortaya ¢ik-
migtir. Bugdayn cinslerinden bazilan da bagaZina, ltancsine, kilgifna, rengine
gore ad ahiyorlar. Yazhk bugdaym ak ve kazil cinsi tanesinin rengine gére ad alr,
birbirinden farkhilasir. Yerli dilde “gonagilthk” (Saragt’ta), “Garabas” (Garrnga-
lay’da “hosa” (Saragt’ta), “Gizil hosa” ve “Gizalea™ (Bati Tiirkmenistan’da) gibi
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terimler, yukanda belirttigimiz prensiplerde tiireyen s6zlerdir. Bu terimlerle ifa-
de edilen bugdayin cinsleri Saragt’ta, Sumbar vadisinde ve Etrek’te ¢cok ekilmis-
tir.

Bugdayin baska tiitleri de baginin ve tanesinin durumuna gore adlamyor.
Edebi dildeki “diiyedisi” (deve disi) bugdayi, Kaka ve Lebap’ta bu ad bilinir.
Ayrnica Lebap’ta “at disi” de kullamlir. '

Bagimin sekline gore: “Kelekbag” veya “kelek bugday (kilgiksiz yerli bug-
day), “ciite bag” (Saragt’ta, su yetersizligi yiiziinden tanesiz bos bagh bugday),
“tokmakbas” (Garngala’da “garabas™), kara renkli biiyiik bagh giizliik bugday
(Lebap’ta “6rme bas”), bast kil¢ikli, arpanin basina benzeyen yazlik bugdaymn
yerli tiirii (Garngala’da “topba bag”), topak bash, kil¢ikl: bugday... gibi adlar al-
mislardar. '

Ekim zamanma gore bugdayin tohumu, giizliik bugday (yerli agizlarda “yil-
Iik bugday”) ve yazlik bugday (Lebap’ta, Saragt’ta) olarak birbirinden farklila-
styor. Bundan baska da Devrim’den dnce yazhik bugdayin “bare™ cinsi ekilmis-
tir.

Devrim’den Once Zakasbi (HazarGtesi) oblastinda ckilen giizliik bugdayin
“gulab” ve “ak zine” tiirleri biliniyor. Giiniimiizde bu tiirlerin ekilmeyisi yiiziin-
den, onlarnn adlan da unutulmustur.

“Bagra” adh tohumluk i¢in ekilen bugday tiirii Tiirkmenistan’in her yerinde
bilinir.

Bunlardan bagka da, yerli agizlarda bugdaymn birkac tiirit hakkinda farkh
farkl sGylenigler vardir. Lebap civarinda tohumu Kazakistan’dan getirilip ekilen
“peygamber bugdayi”nin tiirii ve ona ait terimler yaygindir. “Ferayis” adl bug-
daya sadece Kaka il¢esinde rastladik. Bu bugday, giiziin ilk giinlerinde ekilen
giizliik bir tiirdiir. Yazin da, kisi da ekilebilen ara bugday tohumu, Sumbar’da
“Veremderen” adi ile bilinir. Tanesi kizilimsi ve kiiciiktiir. Yazin ekilirse bu tii-
riin tohumu beyaz olur.

Toprag: siirmek ve ckim yapmak, cift¢ilerin en mesuliyetli isleridir. Bunun
icin de ¢ificiler, tarla siirmeye bityiik 6nem vermislerdir. Bu konuda, “toprags iyi
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islemesen, tohum ile hutma - hut” (alacagi verecegi olmayan), “Yeri giiz siir, giiz
siirmezsen yiiz siir” gibi yerli halk deyimlerini hatirlamak yerinde olacaktir.

Tiirkmenistan genclinde bugday ekim usullerinde farkli uygulamalar goze
carpmaktadir. Bunun sebebi sulama sekillerinin, cograf? sartlarin ve iklim 6zel-
liklerinin iilkenin her yerinde farkhi farkli olmasindandir. Bunlarin iginde en ¢ok
yaygin olan asafidaki usullere temas edip gecelim:

1. Kara saban ile siirmek: Siiriiliip hazirlanan topraga tecriibeli bir ihtiyar ¢ift-
¢i tarafindan tohum serptirilir. Bir tecriibeli ve yash c¢iftciye “Salar” da denilir.
Tohumu serpmeden Once yere “vcal” ¢ekilir. Ucal: Tohumun yere tek tek ve diiz
diismesi icin tarlay: birbirine paralel olarak stirmektir. Siiriilen yerler kiirekle ye-
niden ¢izgi halinde diizenlenir, eviek hiline getirilir. Her evlege, “biri bin olsun”
denilerek tohum serpilmeye baglanir. Bu evlek susamda dar, bugdayda genistir
{(bes metre civannda). Salar denilen Kisi bir evlege tohum serptikten sonra dige-
rinc gecer. Bu sckilde biitiin tarlaya diizgiince tane serpilir. Sonra da tohumu
topraga 1yice karistirmak icin bir kere daha kara saban ile toprak siiriiliir. Ekilen
tarla eger genis ise, Salar birkag¢ boliime ayurr. Her birine de “bir boyun” yer de-
nir. Onlarin her bolegi, yarim giin siirer. Ya sabahtan baslanir 6gleyin biter, ya
da 6gle baslanir aksama biter.

Tecriibeli ciftciler bu bir boyunluk yere iki veya li¢ ucal ¢ekip tohumu serp-
tikten sonra digerine geger. Biitiin tarla boylece ekilmis olur. Bu sekilde olmasi-
nin sebebi, atilan tohumlarn, stiriilmedifi veya gec siiriildiigii takdirde kuglarin
kapmasidir. Hatta bunun i¢in ciftciler soyle der: “Bugday: ekip tohumu koruma-
san, licte birini kug alir, licte birini kg alir, iicte biri de sana kalir.”

2. Tirkmenistan’mn daghik bolgelerinde yagmur suyu ile yapilan ekincilik
yaygindir. Bu yontemle yapilan ekimde, ekilecek yere, siirmeden Once arpa ve-
ya bugday serpilir. Yagis suyu ile sulanmadan 6nce, ¢iftgiler onu “kara”, “ak” ve
“kirmiz1” olarak iice bolerler. Sadece kara toprakli yere tane ekerler. Cificiligin
bir baska sekli de, “lelimi” denilen ve avcilikla ugrasan halkin daglann iistleri-
nc ve eteklerine yagan yagmurlara gore ekilen usuliidiir. Daha ¢cok Govurdak ve
ondan daha yukandaki dag cteklerinde yayilmistir, “Lel”, Tiirk dilinde yagis su-
yuna ckilen ekin demektir.
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3. Ekinciligin, Bati Tiirkmenistan’da yapilan bir baska ¢esidi de “caynga
serpmek”ti. Scl sularimin birikintileri, yavag yavas bir yerde toplamir. Scl ¢ekil-
dikten sonra sadece balgikli alan kahir, daha sonra da bu bal¢igin icindeki kaba-
lar ayrihir. Topraklarin yarniklarina giren bu balgiklara tohum atulir ve atldiktan
sonra da yescrmeye baslarlar. Bu is bir hafla siirer.

Tecriibeli ¢illgiler, kishik bugday: arka tohum vermesi usuliine gore ckerler.
Bu sistemde bir boyun aralifina cvlek ¢ekilir. Evleklerin birincisine giir, sonda-
kinc seyrck, aralifina da normal tohum serperler. Bu serpme islemi, o yihin ve-
rimli veya verimsiz gegece@inin 6nceden bilinmesidir. Scyrck atimda verimli,
glir atmda verimsiz, normal aimda da vasat yillara gére bir hesap yapilir ve ay-
n1 verimin alinmasi gz Oniine alinir,

Ekim sirasinda, tohum atmamn zamam hakkinda sylenen baz giizel deyis-
ler vardir. Bunlardan bazilart:

Mizanda eksen ekini / Yere urar kokiini

Hazanda eksen ekini / Alarsin beldmn okumi

Ekinin orarsin / Ekenin gorersin
Ekinin el bolsa / Oramn harasat

Ekende ekmedik / Oranda aglar

Yandak sere / Tohum yere..... gibi.

Simdiki sozlerimiz bugdayin yesermesi ve bityiimesi hakkimndadir,

Topraga atilan tohum 2-3 giin sonra igine su alip sigmeyc baslar. Kiglik bug-
day geciktirilip ckildiginde, su alip sigmeye baslar ve havalarin sogumastyla bir-
likte de sigen tohumu soguk vurur. Buna Ancvlilerde “hammancalamak™ denili-
yor. Sigtikten sonra tohumu filizlenmeye bashyor. Bunun siiresi, yerin rutubeti-
ne ve topragina baglidir. Filizlenmek (Tiirckmencede sine urmak) yerli agizlarda,
“kok urmak”, “murtim yarmak”, “peykamlamak™ séz gruplan hilinde séyleni-
yor.

Bundan sonra bugdayin bityiimie dénsemicri baghyor. Yerli agizlarda bu do-

nem, “nence aynldi™ (Lebap’ta), “Saha ayirdt” (Saragt’ ty “diyyb aymrdr™ (Das-
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havuz’da), “kiilce yazd1” (Garngala’da) seklinde soyleniyor. Giizliik bugday
yazliga gore ¢ok koklenerek biiyiimeye baglar. Kig aylarinda da karin aluinda bii-
ylimesini siirdiiriir. Bu déneme her yerde bagka bir ad verilmektedir. Mescla, Sa-
kar’da “corekiepdir” ya da “kiilce urupdir” denilirken, Miir¢elilerde “kiil¢clenip
yatir” demektedirier.

Topragin verimliligine gore bir bugday tohumunun, bir kokten baglayip, on
bes yirmi koke kadar ayrildif: goriiliir. Garr’ gala bélgesindeki Dayna kdyiinde,
ihtiyarlar, baz1 yillarda bir tohumun bire altmus verdigini soylerier.

Kislik bugdayn iistiine s18ir siiriisiiniin 2-3 giin yaturildig da olur. Bunun sc-
bebi toprakta yatan sigirlarin digkilarim oraya birakmalandir. Bdylece hayvan
digkilar1 topragr daha zenginlestirmektedir. Ayrica siir siiriisiiniin ¢ignedigi
yerlerde daha ¢ok bugday olur, kok cikar.

Mart aylaninda kishk veya yazhk bugdayda “bogna miinmck™ (boyna bin-
mek) durumu meydana gelir. Yerli dilde bu bogum stirmek (Garr’ gala’da), “bo-
guna galmak” (Dashavuz’da), “gargitap ¢ikmak™ (Dayna’da) gibi sézlerle anla-
tihir,

Bugdayla ilgili asagidakilere benzer sézleri halk deyiglerini hatirlamak gere-
kir:

“Altt avda bir karts, bir ayda altt kares”

“Begs ayda bir karig, bir ayda alti kars.”

“Ac¢tk bag getir giir ¢e¢ getir (tahil yigmt)”

“Siirende ek, ekende big, oranda div, divende at” ...
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