HARMANINIZ BEREKETLI OLSUN CIFT(}iLER.
Pror. DR. MIRAT PENCIYEV

Vakti gelen bugday bogazlandiktan sonra, Bati Tiirkmenistan’da denildigi gi-
bi, “garagul” gosterir. Yani bogazlanan bugday, tek tiik bas gostermeye baslar.
Bu devreye yerli agizlarda (Sanklarda) “ginlamak” denilir. Ciinkii basagin disin-
daki samans1 ortii kin (kili¢ kini) gibidir.

Bu devreden sonra “yalov” devresi baslar. Bir baska ifade ile, kabugunu ya-
11p basak cikarir. Sonra “siit bag devri” baslar. Bagaklar tanelenmis seklini alir-
lar. Bu tanelerin i¢i heniiz siittiir. Buna Nohur agzinda, “danesi dolupdir” (dane-
si dolmus) derler. Haziran ayinda ise basinda sertlik meydana gelir. Bagaklanan
bugday yavas yavas tanelenip sertlesiyor. Buna “siimbiil olmak” devri denir. Bu
s0z Azeri lehgesinde “siinbiil”, Tiirkiye Tiirk¢esinde ise “slimbiil”diir. Bu s6z
Arap dilinden gecmistir.

Garnigala ilcesinde bugdayin olgunlasip sararmaya baslamasina “sagal” de-
niliyor. Bu devre, bugdayin en hizh gelistigi devredir. Havanin sicak ve 1lik ol-
mas1 hélinde bugday igin tehlike arz eden bu devrede, karabas (gizillama) hasta-

l1gina yakalanma ihtimali vardir. Saragt ilcesinde buna “siyamerk” denir. Tecrii-
beli ciftcilerin anlattiklarina gore, yaz ve kis aylarinda suyun iki saat i¢inde 1sin-
ma zaman1 vardir ve hangi vakte rastlayacagi belli degildir. Sulama devri bu za-
mana denk gelirse bugday kurur.

Bugdayin yetisme devri “tagt bolmak™ yani diiz hile gelmek vaktine geldi-
ginde, hepsi esit olarak bilyiimeye baglar. Buna bagh olarak, “tagtim - bagim”
seklinde bir halk deyimi vardir. Bugdayin ve arpanin basagmdaki sik tiiylere
“o1l¢ik” (kilgik) denir. Tiitkmenistan’in batisinda “gilgik pitradi™ seklinde bir
deyim vardir. Bogazdan ¢ikan kilgik yesil renktedir ve sonradan sararmaya bas-
lar.

Bugdayin verimii oldugu yillarda siimbiildeki her boliimde 4’¢ kadar dine
olur. Buna “¢arhane” denir. Lebap civarinda ise “cardane” deniliyor. Cok verim-
li gecen yillarda bu saymin 12’ye kadar ¢iktigint tecriibeli ¢iftciler tespit etmis-
lerdir.



Prof. Dr. Mirat Penciyev 51

Verimli topraklarda yetisen bugday, cift bash (gosabas) olabiliyor. Bu sekil-
de olusan bugdayda iki basak cikar, ancak bagagin yanindan ¢ikan ikinci bagak
kisa ve kiiciiktiir. Bati Tiirkmenistan’da, diime (ekildikten sonra sulanamayan)
yapilan yerlerde ekilen bugdayda ¢ift bag daha ¢ok goriiliir.

Bugday ve arpanin olgunlastiktan sonra orakla bigilmesi gerekir. Ugurlu ol-
dugu kabul edilen giinlerin birinde oraklanmaya baglanir. Oraklama iglemi taba
tutularak baslanir. Taba: Yer siirmek, bugday ve ¢oven bigcmek, pamuk toplamak
icin boliiniip ahinan kiigiik kola denir. Kaka, Tecen civarlarinda orakcilarin bir
¢izgideki yapti1 oraklamaya “siiriim siiriim ormak”denir. Man’da ise “pelme
pel (sira sira) ormak” deniliyor. Her orak¢: yaklasik iki enlilikteki siray1 bicip,
oraklama islemini siirdiiriir. Deste diiziilene kadar riizgardan ugmamast igin y1-
gin yapilir. Yedi sekiz tutam bir deste oluyor. Destenin dis1 baglanir. Goklen-
fer’de orak kullanan adamlarin 3-4 tutam bir destedir.

Tiirkmenistan’in genis sinirlan icerisindeki cografi yapinin degisik olmasin-
dan dolayy, cifigiligin de degisik tiir ve usulleri ortaya ¢ikmgtir. Hasat almamn
ve orak kullanmanin da yerine gore farkli adlan vardir. Tahtapazar ve Yoloten
tlgelerinde “yckeyiiz ormak™ (orakcimin bugdayin bagim bir tarafa yaturip dylece
bi¢mesidir), Balkan vildyetinde “sipalli ormak” (kokiinden bigmek), “kirkma-
bag” (yetisen bugdayi kok basaginin alt yanindan bigmek) seklinde halk deyim-
leri vardir. Bu usule Pendi’de “kelle dorevlep ormak™ denir. Tahtabazar civarin-
da bu sekilde bigilen bugday sikistirildiktan sonra baglaniyormus.

Yeri - topragi olmadigi icin ekin ekmeyenler, yani sadece orak bigen ciftcile-
re orakgilar deniliyor. Hemen hemen her yerde orakgilar bulunmaktadir. Arkag
civaninda, Iranhlar da orak bigmeye gelirlermis. Cogu yerlerde tohumuna, bazi
yerlerde yar1 tohumuna, iki hisse tohumuna orakgi tutulmustur. Serpilen tohu-
mun miktannda anlasilmazsa, o zaman alinan hasilin altida, sekizde veya dokuz-
da biri kadar bir miktar tespit edilmistir. Mehinli asiretinde orak¢inin emegine
karsilik olarak “bir bag” (bicilecek yerin tohumu kadar), “iki bas” (serpilen to-
humun iki kati kadar), “bir yarum bas” (serpilen tohumun birbucuk kat1) kadar
Olclilerde hak belirlenir. Bigilip desteleme ve hasat edilme islemlerinde yerde
kalan bugday kalintilarina “orak ucu” denilmistir.
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Orakgilar, cllerine diken batmamasi ve olast kotii durumlardan korunmak
icin sag ellerinin parmaklarina “Barmaksi1” denilen bir eldiven giyerler. Goklen-
lerde orak¢ilar eline barmaksiy1 giymeden, yumusak deriden kolluk takarlar.
Orake1 bunu parmagindan dirsegine kadar gecirir. Boylece giysiler ve el, zarar-
dan korunur. Orakc¢inin bictigi bugdayi deste cttikten sonra bir tarafa yatirmasi-
na Sariklarda “desse taglamak” (deste birakmak) denilmektedir. Bigilen bugda-
yin riizgirdan ctkilenmemesi icin desteler dikilir ve birbirine yaslanmir. Bu konu-
ma “pilte 6rtiim” denir, Bigilen bugdayin bas tarafin1 harmanin i¢ tarafina ¢evi-
rip diizenlemeye Bati Tiirkmenistan’da “taya ctmek” denir. Nohurlarda ise bu-
nun adi, “hammanca etmek”tir. Bugday bicildikten sonra sikistirthp bir araya
getirilen birkag destenin toplamindan yigin elde edilir. Kuslarin yememesi igin
de destelerin bagaklar agsagl dogru ¢evrilir. Bu isleme, Etrekliler “commaltma
kiit” diyorlar. On desteden bir kiit meydana geliyor. Kiitler ¢ok yatacaksa, “yal-
gin kiit” deniyor. Bu sekilde destelere belli bir diizen veriliyor ve dylece yatiri-
liyor. Goklenlerde, bigilen lig-d6rt destenin bas asag: (gékrek) dik tutulup ya da
kuru olmasi hilinde sikistirilip birakilan topraga “ammara” deniliyor.

Baglanan desteler deve ya da arabaya yiiklenip harmana gotiiriiliir. Harmana
cekilen desteler ylike cikarilir. Burada ucu tirnakh (kancali) ya da halkali ipi
boylu boyuna yere senip iistiine ckinler koyulup baglanir. Deveye baglanacak
olan bu yiikiin yirmi desteden olusan kisrmna “bir yiik” deniliyor. Anev’de ekin-
leri harmana ¢ekme usuliine “sirvana 6rme” deniyor. Bu usulde tasiyicimin ya-
nindan biiyiik bir ip dolaniyor ve sag tarafindan dort deste, sol tarafindan dort
deste, Oniinden ve arkasindan dorder deste toplami on altt dik olarak ortiliiyor.
Onun tistiine de yine eger si8arsa lic-dort deste daha yiikleniyor.

Harmana deste ¢cekmekte kullanilan tekersiz araca “hiza” denir. Sarik ve Sa-
lurlar’da “macar” deniliyor. Hizay: hareket ettiren ¢ift¢iye de “macarct” deniyor.
Hizanin altindan 4-5 metre uzunlugunda bir dingil geger. Hiza, bu dingillerin iis-
tiilnden kaydirilarak hareket ettirilir. Hizanin arka tarafinda her dingilin {istiinde
1 metreye yakin agac cakilir ve 40-50 deste, kiiz kogularak gotiirtiliir.

Harmana cekilen bufday destelerini at, esck, okiiz ile ezmeye (dﬁvmeye)
“dovek dovmek”, bu islemi yapan kisiye de “dévekei” deniliyor. Lebap’ta buna
“hopeu” derler.
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Doviilmek icin getirilen tarla mahsuliine ve doviildiigii yerc “harman” deni-
liyor. 14. yiizyila ait yazili belgelerden olan Ebu Hayyan’in stzliiglinde ise “hir-
man” kelimesi ge¢iyor. Bu styleyis Ersart agzinda da aynidir.

Ciftgilerin harman i¢in kullanacaklar yer dnce bel ile bellenip sonra siipiirii-
liir ve tarlamn zeminindeki yariklar kum ile doldurulup, diizenlenir. Sulu yerler-
de bazi ¢iftcilerin harman i¢in belledikleri yerleri camur ile sivadiklar goriiliir.

Harmana getirilip ¢cevresine birakilan adam boyu yiikseklikteki destelere “ay-
lov” denir. Bunun bir soylenisi de “gor’dur. Ortasina da “harman oriasi” denili-
yor. Aylov bir adam boyu ise buna “bir aylov”, iki adam boyu isc “iki aylov” de-
nir. Aylovlar 3-4 adam boyunca da olabiliyor. Eger destenin tutar bir daire teg-
kil edecek kadar degilse, o zaman ¢evresinde sadece at dolastinitryor. Siiriilmek
icin y1gilan harmanin kapladigi yerin iistiinden esek veya okiiz yiiriitiildiiglinde,
onlarm yiiriidiigii yerin eni ve yolu “ayak” sozii ile anlatiliyor. Siirtilmek icin bi-
¢ilip harmana getirilen bugday veya arpamn miktan tahminen bir ayak, iki
ayak... gibi ifadelerle belirlenir.

“Dovek dovme” igini ger¢eklestiren hayvanlanin ayaklan altina konulan des-
teleri ezmelerine “ayak bermek” deniliyor. Bu, Sariklarda “ayak salmak” scklin-
de kullanihiyor. Dévege daha ¢ok ii¢ esek, {i¢ deve veya ii¢ 6kiiz kosulur. Orta-
daki hayvana c¢ok yiik diiser, distakiler ise ¢ok yorulur. Harmanda 6 ayaga kadar
deste doviiliir, buna “alt1 ayaklik ¢cop” (harman dévmek) denir.

. Dovekei hayvanin ayagina nal cakilirsa, bugday daha iyi ezilir. Samana do-
niisen sapin iizerinde hayvam ters istikamette ¢cevirmeye “ayak gaytarmak™ de-
nir. Harmanda doviilmiis bugdaya, Miirgeliler, “cop” diyorlar. Harmanda bir
ayak bugdayin ezilmesine Nohurlar’da “¢6pt yatti” deniliyor. Son “¢6p” de yat-
tiktan sonra yine hayvanin ayagumun altina “ayak” veriliyor. Cok biiyiik miktar-
larda ise harman temizlenir. Kiiciik miktarlarda buna gerck yoktur, bugdayin
hepsi bir defada ayaktan gegirilir. Bu igleme “¢opii yatan harman” deniliyor. Le-
bap ve Pendi il¢elerinde dovme iginin ¢abucak olabilmest icin Okiizler ddeta kos-
turulur. Bunu saglamak icin de diken kullanilir. Ayrica da tag yiiklenir. Biiyiik

harmanlarda dovek doviiliirken Skiize takilan ve siirme igine yardun cden ziral
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araca, ciftcilerin dilinde “carh” denilmektedir. Uzeri koprii gibi yapilan carh,
Mari, Tecen ve Kaka’da kullanilir. Carhin her tarafina sivri disler takilir. Bu dis-
ler bugday saplarimin déviilmesine yardum eder. Bununla ilgili olarak, “carh dov-
mez ¢arsah dover, at ddvmez ayak dover” seklinde bir deyis vardir.

Harmana kosulan hayvanlarin birbirine baglanmalari icin harmanin ortasina
bir agac cakilir. Bu agaca “hop agaci” veya “harman agaci” denir. Bu agaca ge-
cirmek icin dut agacindan yapilan halkaya “t6dek” veya “commanak” denir. Bu
agac tandir atesinde saglamlastinnlmaktadir. Bu agaca baglanan igten ikinci hay-
vana “diiypci” denilir. Ersanlar ise “kopc¢u” demektedirler.

Sanklarda déviiliip ortaya ¢ekilen samana “herpa” veya “gizil” denir. Doviil-
me igleminden sonra ortada biriken sapla karisik bugday yabayla toplanir ve ati-
Iir. Harmanin ¢evresinde ¢ember biciminde yigilan samana “nerme” denir. Ner-
menin tozﬁp gitmemesi i¢in etrafina ¢ubuklar dikilir. Nerme atildiktan sonra
savrulan saman ile danenin arasia dikilen agag¢ parcalarina “aragcek¢op” denil-
migtir. Nermeyi iceri veya disan almaya “nerme gaytarmak™ deniliyor. Heniiz
elenmemis bugdaya “g1z1l” denir. Eger iyi déviilmemis ise bir kez daha 6kiiz ile
siiriiliir, sonra elenir. Piring gibi ekinleri eleme isine “kovzemek™ deniyor.

Tiirkmen oymaklarinin ¢ogunda harman toyu yapilmaktadir. Mesela: Ali-
lilerde harmandan sonra 4-5 adam birlesip harman toyu yaparlar. Tarlaya ekin
ekildikten sonra, bagka bir yere, baska bir ekin ekilir. Hasattan sonra, bu ayn eki-
len ckin karistinlmadan doéviiliip aluur. Sonra da bu mahsul, havamn giizel oldu-
gu bir giinde, toyda kesilecek koyuna yedirilir.

Goklenlerde harmandaki bugdayin miktarim belirlemeye “peymen ¢ikmak”™
deniliyor.

“Helallik icin” yetim ¢ocuklara ve dul kadinlara, onda bir oraninda bir pay
ayrilir. Batt Tiirkmenistan’da alinan bugdayda, harman sahibinin ihtiyaci olan
akrabalarina ayirdigr boliime “hiisiir” deniliyor. “Cikar” ile elde edilen bugday-
da ise bu miktar yirmide birdir. Ciinkii bu yolla elde edilen bugday hem zor, hem
de pahalidir. Mahsuliin sadaka (huday yolu) i¢in mollaya (din adami) verilen
kismmna ise halk “hakgulla” demektedir. Dane elendikten sonra halka halinde
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gevrilir. Mahsul sahibi bir tabaga bugday doldurup halkanin etrafinda ii¢ kere
dolanir ve bugday dolu tabag1 bagka bir yere koyar. “Hakgulla” islemi Goklen-
lerde biraz degisiktir. Kiiregi eline alan ¢ift¢i bugdayin ¢evresinde, halkanin dort
yerinden kiiregini daldirir. Her kiirek 2 kilo hesap edilir. Boylece toplam 8 kilo
pay ayrilir. Hakgulla sozii, “Allah Hakki” s6ziinden gelmis olmalidir.

Boylece ¢iftci cektigi zahmetlerin sonunda, gelecek yilda elde edecegi mah-
sule kadar ihtiyact olan bugdayim yetistirmistir. Daneleri korumak ve saklamak

usulleri de ¢esitli bolgelerde ¢esitli sekillerde yerine getirilmektedir.
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