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Giindelik hayat; zamanin dogal akisi
icerisinde insanin glinlik olarak maddi
veya manevi anlamda yaptiklarini, dii-
stindiiklerini ve hissettiklerini kapsayan
bir kavramdir. Diinya yagaminda siradan
bir yirmi dort saatlik zaman dilimi ige-
risinde Oznelerin var oluslarini, ugrasla-
rinin zenginliklerini ve nesnelerle olan
iligkilerini gdsterir. Giinliikk yasamda kul-
lanilan veya kargilik bulan her bilgi ve
eylem, ayni zamanda hem bireyin hem de
toplumun bilingaltin1 yansitir.

Gtindelik hayat ister bir kurgunun, is-
terse siradan bir gercekligin {irlinii olsun

sonugcta bir teshirdir ve cogu zaman yorumlanmasinda gii¢liik ¢ekilen bir-
takim goriintiileri igermektedir. Bu nedenle, giindelik hayatin goriiniirdeki
yoksulluguna takilmadan onun gizli olan zenginligini ortaya ¢ikarmak ge-
rekir. Bu ¢aba, yiizeyselin altindaki derinligi agiga ¢cikarmak kadar olagan-
ligin olaganiistiiliigiine ulasmak icin de gerekli bir faaliyettir (Lefebvre,

1995: 16).
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Eski Tiirklerde Giindelik Hayat

Giindelik hayat tizerine tarih, sosyoloji, felsefe, psikoloji, antropolo-
ji, arkeoloji, mimarlik, resim, edebiyat vs. gibi dallarda ¢aligmalar yapil-
maktadir. Tarihsel donemlere ait giindelik hayat unsurlarinin igerisinde
gizlenmis ¢cok dnemli ayrintilar bulunabilir. Bunlar o donemin yasantisini,
yapisini ve zihniyetini kesfetmeye ve ¢oziimlemeye yardimer olacak, ta-
rihin karanlik sayfalarina 1sik tutacaktir. Bu baglamda insanin, toplumun
ve tarihi donemin iyi bir sekilde anlagilmasi icin giindelik hayat unsurla-
riin dogrudan birincil kaynaklardan yararlanilarak ortaya ¢ikarilmasi ¢ok
onemlidir. Tanitimini ve degerlendirmesini yaptigimiz eser de bu dogrultu-
da hazirlanmis bir eserdir. Eserin en temel amaci, eski Tiirk yazitlarini in-
celeyerek elde edilmis verilerden eski donem Tiirklerin giindelik yagamina
dair bilgileri gilin yiizline ¢ikarmak ve bunlar1 okuyucuyla paylagmaktir.

Inceledigimiz Eski Tiirklerde Giindelik Hayat adl eser, Prof. Dr. Erhan
Aydin tarafindan kaleme alinmis olup eserin birinci baskisidir. Bu baski,
Nisan 2022 tarihinde Kronik Yayincilik tarafindan yapilmistir. Eser 496
sayfadir ve temelde “On S6z” (s. 7-8), “Giris” (s. 9-20), “Eski Tiirklerde
Giindelik Hayat” (s. 21-461), “Kaynaklar” (s. 461-490) ve “Indeks” (s.
491-496) boliimlerinden olusmustur.

Tiirklere ait oldugu bilinen ilk metinler i¢ Asya’da bulunmakta ve ge-
nelde “Eski Tiirk Yazitlar1” olarak adlandiriimaktadir. Bu metinler Tiirk
runik harfleri kullanilarak yazilmis ve sayist yaklagik 550 civarindadir.
Kesfedildigi glinden bugiine yazitlar {izerine ¢ok ¢esitli arastirmalar yapil-
mustir. Bazi aragtirmalar igerisinde de zaman zaman eski Tiirklerin giinde-
lik yasam unsurlarina dair bilgilere deginilmistir. Ancak daha 6nce yapilan
bu arastirmalarda genelde kaynak olarak ikincil olan Cin, Bizans ve Arap
kaynaklarindan yola ¢ikilmis veya yalnizca ¢ok satirli kaganlik yazitlarin-
dan yararlanilmistir. Diger yazitlar géz ardi edilmistir. Bagka milletlerin
kaynaklar 6nemlidir fakat ikincil kaynak durumundadir. Aragtirmalarin
yalnizca kaganlik yazitlarindan yapilmasi da biitiin zenginliklerin ortaya
cikarilmasinda eksik kalacaktir. Inceledigimiz eserde ise runik harflerle
kagida yazilmis metinler harig (kiiltiir dairesinin farkli olmasi sebebiyle)
eski Tirk yazitlarinin neredeyse tamami incelenmis ve dogrudan birincil
kaynaklardan giindelik hayat unsurlar1 tespit edilmistir. Dolayisiyla dnceki
calismalara gore ¢ok genis kapsamli, biitiinciil bir eserdir.

Eserin “Giris” bolimiinde, eski Tiirk yazitlar1 {izerine daha 6nce ya-
pilmis caligmalar yazar tarafindan kisaca degerlendirilmis ve yazitlardaki
giindelik hayat unsurlarinin ¢aligmalarda géz ardi edildigi belirtilmistir.
Ardindan eserin yazilmasindaki amaglardan, eser olusturulurken izlenen
yol ve yontemlerden bahsedilmistir. Bu bdliimde ayrica eski donem Tiirk-
leri hakkinda, yazitlardan baska bagvurulabilecek, yabanci kaynaklardan
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s6z edilmistir. Bunlar Cin, Bizans ve Islam (Arap/Fars) kaynaklar1 alt bas-
liklariyla incelenmis ve bu ikincil kaynaklar {izerine bilgiler verilmistir.

Eserde eski Tiirklere ait giindelik hayat unsurlar1 “Sosyal Hayat”,
“Ekonomik Hayat”, “Dini Hayat” ve “Oteki Ogeler” ana basliklariyla
incelenmistir. Bu ana bagliklarin tamam alt basliklara ayrilmis ve eski
Tirklerin giindelik yagami ayrintili olarak alt basliklarda incelenmistir.
Giindelik hayata dair unsurlarin tespiti, yazitlarda bulunan sézciiklerin ta-
stdig1 anlamlar ve sozciiklerin kullanimlart degerlendirilmek marifetiyle
gerceklestirilmistir. Ilgili biitiin sézciikler hakkinda; sozciigiin yazitlarda
gectigi yerler, tasidig1 anlamlar, farkli kullanimlari, etimolojisi, fonetik ve
morfolojik 6zellikleri, sozciik sayet ¢agdas Tiirk lehgelerinde yasiyorsa
kullanimlar1 ve sozciik yabanci dillerde de kullaniliyorsa oralardaki an-
lamlar1 vb. bilgiler verilmistir. Bir sdzciik iizerine daha 6nce yapilmis tar-
tismalara deginilmis ve yazar da ilgili sdzciik tizerine diisiincelerini ifade
etmistir. Ayrica yazar, bir szctigiin farkli bolgelerdeki yazitlarda farkli se-
kilde yazimi1 varsa buradan yola ¢ikarak yazitlar donemi agiz 6zelliklerine
dair degerlendirmelerde bulunmustur. Eser bazi yazitlara ait resimlerle ve
yazilarin ¢izimleriyle de zenginlestirilmistir. Biitiin bilgiler verilirken ¢ok
fazla yerli, yabanci ve tarihi kaynaklardan faydalanilmigtir. Bu bakimdan
eser, alan arastirmacilarina zengin bir kaynakga bilgisi sunmaktadir. Alan-
la ilgilenen geng aragtirmacilara, 6zellikle arastirma yontem ve teknikleri
hususunda da, 6rnek olabilecek bir eserdir.

Eserde, bir giindelik hayat unsurunu belirten dogrudan bir sozciik ol-
masa da, baska sozciiklerden ilgili unsura dair yorumlar ve degerlendir-
meler yapilmasi eserin kiymetini arttirmaktadir. Yazar eserde, yazitlarda
yazilanlardan yola ¢ikarak eski donem insan yasami {izerine bazi duygusal
ve diisiinsel ¢ikarimlarda da bulunmustur. Bu da okuyucuyu “aslinda yiiz-
yillar gectik¢e insanoglunun duygularinin ve diisiincelerinin pek degisme-
digi, degisen hususlarin genelde maddi imkénlar oldugu” gibi diisiincelere
daldirmaktadir. Bdylece eserin mistik bir yaninin oldugunu da sdyleyebi-
liriz.

Yasadigimiz donem teknoloji ve inovasyon ¢agidir. Dogru veya yanlis
her tiirlii bilgi paylasimi dogal olarak teknoloji araciligiyla yapilmaktadir.
Bunda da sosyal medya platformlar1 énemli bir yeri isgal etmektedir. In-
celedigimiz eserde eski Tiirklerin dili, kiiltiirii ve yasam bi¢imine dair hap
bilgi niteliginde dnemli bilgiler bulunmasi, sosyal medyada bu alanla ilgili
dogru ve giivenilir bilgilerin paylasilmasina imkan saglayacaktir.

Eserde, eski Tiirklerin giindelik hayatina dair verilen bilgileri ve yapi-

lan degerlendirmelerin 6ne ¢ikanlarimi su sekilde ozetleyebilir ve 6rnek-
lendirebiliriz:
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Asya bozkirlarinda, 7 ve 8. yiizyilda yasayan Tirkler konargdcer bir
hayat siirdiirmekteydi. Sahip olduklar1 vatan topraklar igerisinde hem hay-
vanlar1 hem de kendileri i¢in yazin daha serin, kisin ise daha sicak yerlerde
yasamaktaydilar. Yazitlardaki yaylamak, yaylag, kislamak, kislag sdzcik-
lerinin kullanimi bunu gostermektedir. Bu yasam tarzi i¢in bazi kaynaklar-
da “gocebe” sozcligli kullanilmaktadir. Ancak “gdgebe” sozciigii “siirekli
yer degistiren, go¢ eden ve yerlesik olmayan” anlamlarini karsiladigi i¢in
Tiirklerin o donem yasam seklini dogru bigimde yansitmaz. Dolayisiyla bu
konuda “konargdcer” teriminin kullanilmas1 daha dogrudur (Aydin, 2022:
23-27).

Eski Tiirkler sosyal hayatinda, aile biiylikleriyle birlikte birkag ¢adir-
dan olusan obalarda yasamaktaydilar. Bu obalarda diger akrabalarin ¢a-
dirlar1 da bulunmaktaydi. Evlenen erkek ¢ocuklar kendi ailesiyle birlikte
farkli cadira gegmekteydi. Ancak evin en kiigiik erkek cocugu evlendikten
sonra da k6/ unvantyla aile biiytlikleriyle birlikte yagamakta, hatta anne-ba-
ba 6ldiikten sonra da ayni ¢adirda yagamaya devam etmekteydi. Bundaki
amag, aile ocagmin tiittiiriilmeye devam etmesini saglamaktir. Yazitlarda,
ailenin temel unsurlar1 olan anne ve baba ifadeleri genelde kiigiiltme, sevgi
ve sefkat bildiren eklerle kullanilmistir. Ozellikle anneye duyulan minnetin
ve babaya duyulan sayginin ifade edildigi climleler dikkate sayandir. Aile-
nin diger bireyleri olan agabey, abla, kii¢lik erkek kardes, kiigiik kiz kardes
ifadelerini karsilayan sézciikler de yine yazitlarda bulunmaktadir. Yazitlar-
da eski Tiirklerin diiglin térenlerini dogrudan anlatan ifadeler bulunmasa
da bazi sozciikler iizerinden evliligin biiyiik torenlerle yapildig: anlasil-
maktadir. Evliliklerde bazen baslik talep edildigi, bazen edilmedigi veya
baslik anlamina da gelebilecek sekilde karsilikli hediyelesme durumunun
gerceklestigi goriilmektedir. Evlilikler neticesinde olusan akrabalik iligki-
leri bilgilerine de yazitlardan ulasilabilir. Eski Tiirklerde yasam yeri olarak
kullanilan ew “ev, ¢adir” s6zciigiiniin kullanim alani oldukga genistir. S6z-
clik, anlam genislemesiyle “ordugah, karargah” anlamlari i¢in de kullanil-
mustir. Bu gibi 6rnekler, eski Tiirk yazitlart s6z varligindaki anlam zengin-
ligini gostermektedir. Yazitlarda gegen kuy, ordu/ordo, 6rgin, ¢it sdzciikleri
yasam yerlerini belirten diger sozciiklerdir (Aydin, 2022: 29-68).

Eski Tiirk yazitlarinda boy adlart ¢okca ge¢mektedir. Bazi satirlarda
hususiyetle bir boydan bahsedilmis, bazi satirlarda herhangi bir olay an-
latilirken boy ad1 zikredilmistir. Ayrica donemin hakimiyet anlayis1 gere-
gi genelde bir boy etrafinda toplanildigindan ve boylar arasinda yasanan
¢ekismelerden de bahsedilmistir. 1I. Koktirk Devleti’nin hanedan boyu
Tiirk adi ile anilmaktadir. Tiirk s6zciigii baslarda Koktiirklerin hanedan
soyunu ifade ederken sonralar1 Miisliiman tacir ve seyyahlarin vasitasiyla
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tim Tiirk kokenli insanlarin genel bir adi 6zelligini kazanmistir. Eserde
Tiirk sozcugi ve diger Kirkiz, Oguz, Tatar, Tiirgés, Uygur gibi yazitlarda
bulunan biitiin boy adlarindan ayrintili olarak bahsedilmis, boy adlarinin
nerelerde gectigi belirtilmis ve bdylece yaziti yazanin o boya mensup ola-
bilecegi dikkatlere sunulmustur. Boylarin bir araya gelmesiyle olusan halk
kavrami icin yazitlarda genelde bodun sozciigii kullanilmistir. Vatan kav-
ramimu karsilamak i¢in ise é/, yér, yér suw ve yurt sdzciikleri kullanilmig-
tir. Tiirkler i¢in vatan ve halk kavramlariin ¢ok dnemli, ugruna can feda
edilebilecek degerler oldugu yine yazitlardaki ifadelerden anlasilmaktadir
(Aydin, 2022: 69-129).

Eski Tiirklerin ekonomik hayati diisiiniildiigiinde akla ilk gelen unsur
hayvancilik ve bundan elde edilen tirlinler olmaktadir. Eserde kiiciikbas
hayvan yetistiriciligi alt baslhigiyla koyun, kegi, amga/amgi, arkar, tavuk;
biiyiikbas hayvan yetistiriciligi alt bashigiyla buka ve okiiz hayvanlarindan
yazitlarda gecen sayilariyla birlikte bahsedilmistir. Bunlarin hangilerinin
beslenmek amaciyla etinden ve siitiinden, hangilerinin kullanim ve ticaret
amaciyla derilerinden faydalanildig1 bilgileri verilmistir. Yazitlardan anla-
sildig1 tizere hayvanlar arasindan atlarin, Tiirkler i¢in ayr1 bir degeri var-
dir. Eserde, binek ve yiik hayvani yetistiriciligi bagligi igerisinde atlar ¢ok
ayrintilt bir sekilde incelenmistir. Cinsiyetine gore at tiirlerinden, atlarin
kendi renklerinden, lizerlerine giydirilen don/eyer renklerinden (hangi ata
hangi renk eyerin giydirilmesi gerektiginden), yasina gore at tiirlerinden,
atlara verilen isimlerden, atlarin savaslardaki rollerinden, zenginlik goster-
gesi olmalarindan, bazilariin av hayvani olarak goriilmesinden, {izerlerine
vurulan damgalardan, degerli atlarin 6liim sekillerinden, dliimlerinden du-
yulan tiziintiilerden ve atlarla ilgili yazitlarda gegen biitlin s6z varligindan
bahsedilmistir. Yazitlarda develerin tek veya iki horgiiclii, disi veya erkek
olarak ayr1 ayr1 adlandirilmasi ve yavrularinin da ayri bir adla kargilanma-
st 0 donemin hayvan s6z varliginin zenginligini gostermektedir (Aydin,
2022: 131-193).

Eski Tirk yazitlarina gore Tirklerin giindelik hayatinda 6nemli un-
surlardan biri de avciliktir. Avcilik sayesinde hem beslenme ihtiyaci gi-
derilmekte hem de savaslar oncesi antrenmanlar yapilmaktaydi. Avlara
cocuklar da katilmaktaydi. Cocuklar avdaki kabiliyetlerine ve avladikla-
11 hayvanlara gore kendi adinin yanma er at (erkeklik adi) unvanm al-
maktaydi. Yetigkinler i¢in de avlanan hayvanlarin niteligi, tipki dldiiriilen
diisman gibi bir dviing kaynagi idi. Yazitlar doneminden kalan kaya istii
tasvirlerden anlasildigi iizere avcilik esnasinda i, taygan, kara sipkur, to-
gan gibi hayvanlardan yararlanilmistir. Yazitlarda er at adi almak amaciyla
adig, as, bars, bori, bugu, irbis, kékmek, kulan, tonuz hayvanlarinin; besin,

Tiirk Diinyast Dil ve Edebiyat Dergisi 55. Sayi

— 187 ——



188 —

Eski Tiirklerde Giindelik Hayat

deri ve yiin elde etmek amaciyla da elik, kéyik, kis, kok teyey, sigun, su-
kak, tawiskan hayvanlarmin avlanildigi gorilmektedir. Avcilikta kullanilan
hayvanlardan hari¢ arslan, baga, bégin, kiisgii, lagzin, lii, tona, turna, yilan
gibi hayvanlar hakkinda da yazitlardan bilgiler edinilebilir (Aydin, 2022:
193-257).

Eski Tiirklerin hayvanlardan elde ettikleri besinleri bir kenara birakti-
gimizda, yazitlarda doneme ait Tiirklerin yiyeceklerini, i¢eceklerini, tarim-
sal iriinlerini, ticaret trlinlerini ve ticari iliskilerini anlatan dogrudan bir
metin bulunmamaktadir. Ancak yazar, metinler arasina serpistirilmis soz-
cliklerden konulara dair bazi1 bulgular tespit etmistir. Eserde bu tespitlerini;
yiyecek ve igecekler, tarim ve tarimla ilgili s6z varligy, ticaret ve ticaretle
ilgili s6z varligi basliklartyla degerlendirmistir. Ayrica yazitlar 1s18inda do-
neme ait meslekler hakkinda da bilgiler vermistir.

Yazitlarda eski Tiirklerin dini hayatlarina dair sozciikler bulunsa da
inang sistemlerinin nasil oldugu hakkinda ayritili bilgi bulunmaz. Done-
min inang sistemi bazi arastirmacilar tarafindan Manihaizm, Budizm ve
Samanizm gibi dinlerle aciklanmaya c¢alisilsa da genel diisiince, inancin
Tiirklere 6zgii bir inang sistemi oldugu ve Gok Tanri inanc1 adiyla acik-
lanmas1 gerektigidir. Ancak bu adlandirmanin da kesin bir bilgi niteligi
bulunmamaktadir. Eserde Tiirklerin dini hayatlariyla ilgili olan sozciikler
ve inang sistemlerine dair ipucu verebilecek sozciikler alin yazisi, yakaris,
esenlik dileme ve inangla ilgili s6z varligi, toreler ve cenaze torenleri bas-
liklartyla incelenmistir. Burada 6zellikle Tiirklerin kader anlayisi, 6liime
bakis acilari, cenaze torenleri ile ilgili sdzciikler ve yazarin bunlar1 deger-
lendirmeleri dikkati cekmektedir (Aydin, 2022: 323-395).

Yazitlarda ordularin sayisi, cocuklarin sayisi, 6liim yast, bir is i¢in be-
lirtilen say1 ve ise baslama yas1 gibi sayisal ifadelerin bulunmasi dénemin
giindelik hayatina dair ¢ikarimlarda bulunma imkan1 saglamaktadir. Eser-
de bunlardan bahsedilmis ve yazitlarda gecen biitlin sayilar belirtilmistir.
Ayrica eski Tiirklerde kullanilan 6l¢ii birimleri, takvimler, zaman kavrami
ve zamanla ilgili sozciikler hakkinda bilgiler verilmistir. Son olarak eserde,
savaslarda elde edilen basarilar, maddi zenginlikler veya diiglin torenleri
neticesinde olusan seving icerikli duygulardan; 6liim, maddi kayip veya
hastalik neticesinde olusan iizlintii icerikli duygulardan; insana ve hayvan-
lara duyulan 6zlemlerden bahsedilmistir (Aydin, 2022: 323-395).

Eserde incelenen biitiin bu konular hakkinda ayrintil bilgiler verilmis,
¢ikarimlarda bulunulmus, degerlendirmeler yapilmis ve bunlar 6rneklerle
desteklenmistir. Genelde mezar taglarina yazilmak suretiyle konu kapsami
dar olan metinlerden eski Tiirklerin glindelik hayatina dair unsurlarin giin
ylziine ¢ikartilmasi, 6nemli seviyede dil ve tarih bilgisinin yaninda yorum-
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lama ve ¢ikarimda bulunma marifeti gerektirir. Bu eserin net bir sekilde bu
bilgi ve beceriler ile olusturuldugu goriilmektedir. Eski Tiirklerde Giindelik
Hayat adli eseriyle Tirk dili, tarihi, kiiltlirii ve medeniyeti sahasina 6nemli
bir katkida bulunan Prof. Dr. Erhan Aydin’t kutlar, ¢calismanin bu alanla
ilgilenen arastirmacilara ve merakli okuyuculara yararli olmasini dileriz.
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