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Ozet:

Tiirk edebiyatinin sozlii tiriinlerinden biri olan ninni, ge¢misten bugiine kadar de-
gisik konu ve islevlerle varligini siirdiirmiistiiv. Anne ile bebegin en etkili iletisim yol-
larindan biri olan ninni, gerek Anadolu gerekse ¢alismamiza konu edindigimiz Ozbek
sahasindaki bilim adamlarinin ilgisini ¢ekmistir. Biz de, bu ¢alismada oncelikle konu
tizerine yapumus cesitli aragtirmalart inceleyecek ve ilk olarak Anadolu sahasinda
ninni ile ilgili yapilan tanimlar ve arastirmacilarin bu tiirle ilgili tasnifleri iizerinde
duracagiz. Daha sonra Ozbeklerdeki ninni kavrami ve Ozbeklerin sozlii geleneginde
ninnilerin yeri iizerine degerlendirmeler yaparak her iki sahadaki ninnileri; yapi-se-
kil, konu-igerik ve iglev baglaminda degerlendirecegiz. Caliymamizin temel amaci,
bugiin her ne kadar birbirinden farkli cografyalarda yagsiyor olsalar da aym kiiltiirel
bellege sahip iki Tiirk boyunda var olan bu tiiriin ortaklik ve benzerliklerini ortaya
koymaktir.

Anahtar kelimeler: Ninni, Ozbek, Anadolu, karsilastirma, kiiltiirel bellek.

A Study on Comparison about Uzbek and Anatolian Lullabies on the
Context of the Formation-Fashion, Issue-Content and Functions

Abstract:

The lullaby which is one of the verbal narratives of Turkish literature, have exis-
ting by different issues and functions since past to present. Also the lullaby, one of the
most affective communication methods between mother and baby, created interest to
a number of scientists bother in Anatolia field and in Uzbekistan which is the basic
element in this study. In that article firstly the certain studies, had been worked before
will analysed and the defination and classification about the lullaby of the scienstist
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belong to Anatolian field in Turkish literature. After that, the lullabies belong these
fields will evaluated on the context of the formation-fashion, issue-content and the
function as mentioning the lullaby term in Uzbek culture and on the place of lullabies
in Uzbek's verbal tradition. The basic aim of this article is to express the similiarities
on the “variety” of two Turkish clans which lives in the far places and depends on the
same cultural memory.

Keywords: The lullaby, Uzbek, Anatolia, comparison, the cultural memory

Giris:

Kaynaklarda Ninni

Tiirk sozlii gelenegindeki ferdi yaratmalardan biri de ninnidir. Anne ile
bebek arasinda birincil sozlii iletisimi' saglayan ninni, son zamanlarda bir¢ok
bilim alaninin dikkatini ¢ekmektedir®. Ninni, anne tarafindan bebege kimlik
bilincinin aktarilmasinda ¢ok 6nemli bir isleve sahiptir. Kelime ¢esitli kay-
naklarda farkli gekillerde kargimiza ¢ikmakta olup bu da bize kelimenin men-
sei hakkinda tarihsel diizlemde net bilgilerin bulunmadigini gosterir. Ninni,
Tiirkgenin ilk s6zIigh olan Divdnii Lugdti t-Tiirk’te “balu balu” olarak gec-
mektedir (Mahmud 2007: 169).

Ninniler {izerine yaptig1 degerli caligmasiyla basta bizim yazimiz olmak
tizere pek ¢ok esere kaynaklik eden Amil Celebioglu, Tiirk Ninniler Hazinesi
adl1 eserinde, kelimenin Anadolu sahasinda en eski kullanimmin Karacaog-
lan’a ait bir dortlikte;

“Mestanedir Karacaoglan mestane,
Giizel olan giil gonderir dostuna,
Yatir beni kiz dizinin tistiine,

Nen eyle de kagin géziin siizerek”

“nen eylemek” seklinde kullanildigin1 ve Divanii Lugdti t-Tiirk’teki ve Ka-
racaoglan’daki kullanimi da dikkate alindiginda, ninni kelimesinin XI. ylizyil-
dan sonra kullanilmaya baslandigini tespit etmektedir (Celebioglu 1995: 10-
11). Biz de, elbette bu 6nemli tespite katilmaktayiz. Ninniler {izerine ayrmntili
caligmasiyla basta bizim ¢alismamiz olmak iizere diger ¢aligmalara da kaynak
olan A. Celebioglu’ndan sonra bu konu {izerine ¢alisma yapan isimler de, Ce-

1 Bilinen en eski iletisim seklidir. iletisimin dért temel unsuru (Kaynak, hedef, mesaj-ileti ve kanal) bu iletisim
stirecinde aktif bir geklide rol alir. Sozlii iletisimde mesajlar, semboller sistemi olan dil sayesinde hedefe ulagir.
Bu iletisim big¢iminde ses, soz, kelime ve konusma ¢ok 6nemli bir yer tutar. Bu konuda daha ayrmtili bilgi i¢in
Alim Kaya, Kisileraras: iliskiler ve Etkili iletisim, Ankara 2014: Pegem Yayinlar1; Dogan Ciiceloglu, Unsal Oksay,
Iletisimin ABC’si, Istanbul: 2007: Der Yayinlari; Merih Zillioglu, Iletisim Nedir?, Istanbul: 2007 gibi kaynaklara
bakalabilir.

2 Aynur Yildiz tarafindan 2009 yilinda Erzurum Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisiine doktora tezi olarak
sunulan Prematiire Bebeklerde Emzik Verme ve Ninni Dinletme Y6ntemlerinden Total Oral beslenmeye Gegis Siiresi
ve Emme Basaris1 Uzerine Etkisi adli galigma, son yillarda sadece iilkemizde degil Amerika basta olmak iizere
neredeyse biitiin batil iilkelerde ninninin bir terapi yontemi olarak kullanildigini ortaya koymaktadir.
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lebioglu’nun goriisiinii desteklemislerdir. Buna ek olarak Anadolu’da ninni
sOzciigiinlin; “nen, nenni, nanay, laylay” gibi cesitli sekillerde de kullanildig:
goriilmektedir.

1. Anadolu ve Ozbek Sahasinda Ninni (Tamim ve Tasnifler)

Anadolu sahasinda ninniler konusunda pek ¢ok arastirmacinin tanimi bu-
lunmaktadir. Bizdeki ilk miistakil ninni kitabin1 yazan Kunos’a gore ninni,
“Eviat sevgisine dayanan ve bir Tiirk i¢cin dinlenmesi hos olan siirler ve na-
meli beyitlerdir.” seklinde tanimlarken (Kunos 1925: 5), Anadolu sahasinda-
ki ninninler {izerine en kapsamli ¢aligmay1 ortaya koyan Amil Celebioglu da
Tiirk Ninniler Hazinesi adli bagucu kitabi niteligindeki eserinin Girig kismin-
da ninniyi soyle tarif etmektedir:

“Ninniler, en az iki-ii¢ ayliktan ii¢-dért yasina kadar annenin ¢ocuguna,
onu kucaginda veya begsikte sallayarak daha ¢abuk ve kolay uyutmak yahut
aglamasw susturnak igin hususi bir beste ile séyledigi ve o andaki halet-i
ruhiyesini mahiyette, umumiyetle mani tiiriinde bir dortliikten meydana gelen
bir cesit tiirkiilerdir.” (Celebioglu 1995: 9)

Siikrii El¢in, Tiirk Halk Edebiyatina Girig adli eserinde ninniyi; “Ninni,
cocuk emzirilip kundaklandiktan sonra, salincakta, begikte veya kucakta sal-
lamip uyutulmaya ¢alisilirken tizden pese dogru séylenen bir ezgidir, ¢cocugun
aglamaswmin durmast veya uyumasi ile nihayet bulur.” seklinde tanimlamigtir
(Elgin 2007: 271).

Dogan Kaya’nin Anonim Halk Siiri adl1 eserindeki tarifi ise sdyledir: Nin-
niler uyutulmaya ¢calisilan ¢ocuga veya ¢ocugu hoplatip severken séylenen
ve birtakim duygu, diisiince, inang, umut ve hayalleri, seving ve acilart ihtiva
eden; ¢ogunlukla dort misra ile soylenen ve misra sonlarina birtakim klige
sozler ilave edilerek ezgi ile terenniim edilen manzum sozlerdir (Kaya 1999:

341).
Bu tanimlardan hareketle biz de ninniyi su sekilde tanimlamak istiyoruz:

“Annenin bebegiyle diyalogda oldugu her an ve her yerde yaratim ortami
bulan, anneler tarafindan bebeklerini uyutma, onlari yatistirma, sevgi g0s-
terme, onlarla dertlesme vs. fonksiyonlarimin yant sira bebege kiiltiirel de-
gerlerin asilandig, hece ol¢iisiiyle dortliikler hdlinde olabilecegi gibi 6l¢iistiz
de icra edilebilen, ikilemeler ve formel ifadelerle ahengi saglanan ve ezgili
soylenen kisa ve yogun olan sozlii yaratmalara ninni denir.”

Tiirlerin daha anlagilir kilinabilmesinin yolu hig¢ siiphesiz onlarin tasnif
edilmelerinden geger. Tasnif etme, incelenen konunun ait oldugu saha igin-
deki yerini ve kendisine ait temel 6zelliklerini gdstermede etkili bir metottur.
Bundan hareketle, yurdumuzda da ¢esitli aragtirmacilar ninni igin gesitli tas-
nif denemeleri yapmiglardir; ancak ninniler genellikle “tiirkii” kavram i¢in-
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de degerlendirilmistir. Mesela Boratav, 100 Soruda Tiirk Halk Edebiyati adl
eserinde tiirkiileri siniflandirirken ninnileri “Lirik Tiirkiiler” bashigi altinda
incelemistir (Boratav 2013: 153-156).

Yazili kaynaklarimizda ninnilerle ilgili ilk tasnif, Sevket Beysanoglu tara-
findan yapilmistir. Bu tasnifte ayirict unsur cinsiyete ve icra seklidir.

1.Bebegi uyuturken séylenen ninniler. Bunlar ikiye ayrilir:
a- Kiz ¢cocugu igin soylenen ninniler,
b- Oglanlar i¢in séylenen ninniler,

2.Bebegi kundaktan agip kucakta hoplatirken séylenen ninniler (Beysa-
noglu 1943: 156).

Ninniler konusunda ikinci bir tasnif denemesi de Osman Turgut Pamir-
li’ye aittir ve Pamirli’nin tasnifi de su sekildedir:

1.Cocugu uyutmak icin ona hareket vererek, kis, kis, hu, hu, dandin, dan-
din, eee, 660vve, tarzinda deyisler,

2. Yavrunun cinsiyetine gore tertiplenmis ninniler,

3.Bebegin ilk emekleme kosma hareket ve faaliyetlerinde soylenen ninni-
ler,

4.Cocuk evindeki 6liim, ¢ocugun éliimii, hastalik gibi elim aile facialari
insanlar, bilhassa anne ruhu tizerindeki tesirde ninnilerde kendini gostermig-
tir.

5.Kendisinden kiiciik cocuklart kiskanarak huysuzluk yapan cocuklar igin
soylenen avutucu ninniler,

6.Dis ¢ikarma hadisesinde soylenenler.

7. Aliskanlik hasebiyle ninni ile uyumagu itiyat edinmiy yetiskin ¢ocuk nin-
nileri (Pamirli 1946: 7).

Amil Celebioglu ise, ninnileri muhteva yoniinden ele alarak iki farkli tas-
nif sunar:

1.Kiz ¢ocuklart igin soylenilen ninniler,

2.Erkek ¢ocuklari igin soylenilen ninniler,

3.Hem kiz hem erkek ¢ocuklari igin séylenilen ninniler.

Veya

1.Cocugu uyuturken soylenilen ninniler,

2.Bebegin kundagint acip hoplatip onu sevmek igin soylenilen ninniler,
hoplamalar, oksamalar, avutmaclar,

3.Bebegin emeklemesi, yiiriimesi, konusmaya baslamasi, diginin ¢ikmast
vs. dolayisiyla soylenilen ninniler, oksamalar;
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4.Cocugun veya yakinlarvmin hastalanmasi, 6liimii sebebiyle soylenilen
ninniler

gibi cesitli sekillerde veya yer yer birlestirerek tasnif etmek miimkiindiir.
Celebioglu, ninnileri muhtevalart bakimindan

1.Dini, kudsi ve fikri mahiyette ninniler,

2.Efsane ve agit tiiriinden ninniler,

3.Dilek ve temenni mahiyetinde ninniler,

5.8Sevgi ve alaka ifade eden ninniler,

6.Sikayet ve teessiir ifade eden ninniler,

7. Ayrilik ve gurbet ifade eden ninniler,

8.Va’d mahiyetinde ninniler,

9.1ehdit ve korkutma mahiyetinde ninniler
seklinde tasnif etmektedir (Celebioglu 1995: 20).

Giiniimiize daha yakin arastirmacilar ise, ninninin hem tiir 6zellikleri ba-
zinda hem de diger tiirlerle (agit gibi) olan iliskileri noktasinda bir tasnif sun-
maktadirlar.’

Yapilan smiflandirmalardan hareketle, ninnilerin, tiirkiilerin bir kolu sa-
yilmas1 veya agit gibi nitelendirilmesi yadsinamaz bir gergektir, diyebiliriz.
Zira, sozlii tirlinler arasinda ¢ok giiclii bir bag vardir ve tiirler aras1 gegisler
olagan bir durumdur. Ninni ezgisinin sessiz modda, sakin bir ses tonuyla ku-
laga calinmasi ninnilerin genel 6zelligidir. Ancak, ninnilerde annelerin iginde
bulunduklari her ruhsal durumu gérmek miimkiin oldugundan, anneler bazen
bu terenniimleri biraz daha i¢li ve duygusal bir ¢izgiye tastyip agita yaklastira-
bilmektedir. Annenin i¢inde bulundugu sosyo-kiiltiirel olgu ve degerler, cogu
zaman annenin toplumda tek kalmasina ve ¢cocugu disinda sigmacak giivenli
bir liman bulamayisina neden olabilir. Aile i¢inde yasadigi gerginlikler, ser-
zenis ve kaygilar ninni vasitasiyla bebege aktarilir. Su da var ki, ninnilerin
genel itibariyla bebegi uyutmak, yatistirmak... gibi niyetlerle sdylenmesi bir
yana, bebegi olmayan annelerin varligi da unutulmamalidir. Cilinkii bebegi
olmayan veya olduktan sonra bebegini kaybeden annelerin nidalar1 da ninni-
lerde kendine yer bulur. Nitekim Anandolu’daki tag bebek efsanelerinin esin
kaynag1 budur. Denilebilir ki, ninnilerdeki konularin annenin ruh héline gore

3 “Halk Siirinde Tiirkii” adli ¢aligmasinda, Ali Yakici, tiirkiileri konu bakimindan siniflandirirken tiir olarak tanimlanan
ninni ve agitlara tiirkiiler igerisinde yer verir. Bir diger arastirmaci Cahit Oztelli de, ninnileri “Bebek Tiirkiileri”
baghgiyla tiirkiiniin alt basliklarindan biri olarak ele alir. (Oztelli 1972: 401-420) M. Ocal Oguz, “Halk Siirinde
Tiir, Sekil ve Makam” adli eserinde, halk siirinde konu ve ezgi arasindaki giilii baga dikkat ¢eker ve ninniyi “Ezgi
ve Konu Agirligt Ayni Yogunlukta Olan Tiirler” kismina alir. (Oguz 2001: 20) Dogan Kaya, “Anonim Halk Siiri”
adli eserinde, 6nce ninnileri dort ana baglk altinda toplar; Ayrica Dogan Kaya, Celebioglu’nun dokuz maddelik
siniflandirmasini on dokuz maddeye ¢ikarmig, hece ve dize sayisini esas alarak yapilarina, diger 6zelliklerine bakarak
da konularina, sylenen kisilere, sdylenme zamanina ve ortamina gére yeniden siniflandirmistir. (Kaya 1999: 343-
377)
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sekillenmesi, onun bir tiir olarak degerlendirilmesi noktasinda diger tiirlerle
kaynasmasina sebep olmustur

Anne karnindaki bebegin annenin fiziksel ve ruhsal durumundan etkilen-
digi, bugiin bilim adamlar1 tarafindan da onaylanmis bir durumdur. Cocugun
anne rahmine diismesiyle baglayan anne-bebek iligkisi, dogum sonras1 farkli
bir yonde geliserek devam eder. Bu sebeple annenin bebekle olan diyalogu
ve bu amagla ninniler vasitasiyla kurdugu bag ninni tiiriiniin 6nemini acik¢a
ortaya koymaktadir.

Bu baglamda ninniler, annelerin bebekleriyle iletisimlerini saglayan en
Oonemli aractir. Anne bebegine sdyledigi ninnilerle bebegi yatistirir ve onun
kendisini giivende hissetmesini saglar. Ritimle soyledigi dortliiklerle ¢ocu-
gunun ruhunu da besleyen anne, ninni vasitasiyla cocuguna olan sevgisini ve
ilgisini de ifade eder.

Bebeklere uyandiktan sonra yani uyanikken okunan ninniler ise konunun
dikkat ¢ekici bir baska boyutudur:

Elma attim yuvarlandl,

Gitti besige dayand,,

Bebek uykudan uyandi,

Nenni bebek bebek,

Nenni yavrum yavrum,

Nenni kuzum,

Kuzum nenni oy! (Demir 2008: 227)

seklinde gordiigiimiiz ninni 6rneginde oldugu gibi ninnilerin ilk yaraticila-
r1 annelerdir. Ancak, bebege ninni bagka yakini tarafindan da s6ylenebilmekte-
dir. Anne, ninniyi icra ederken mevcut ninnilerden yararlanabilecegi gibi yeni
bir iiriin de ortaya koyabilir. Anneler sadece olumlu duygularini degil iginde
bulundugu ortama gore yasadigi sikintilarini da bebegine sdyledigi ninnilerle
ifade edebilmektedir. Bu tiir ninnilerde yakinma ve serzenis hakimdir. Bir ba-
kima, bu yolla anne de rahatlamig olur. Kisaca ninniler annenin hem ¢ocuga
hem de kendisine 6zgii duygu-diisiince ve beklentilerini aktarmasi agisindan
Onemi bir yere sahip yaratmalardir. Ayrica ninnilerdeki kiiltiirel unsurlar ¢ocu-
gun kendi kiiltiiriinii tanimasinda ve 6ziimsemesinde yapi tast olusturur.

Tiirk halk ninnilerinin tanimlanmasinda icracinin nitelikleri ve icra edilis
kosullari, onlarin ayr1 bir tiir olarak ifade edilmesinde etkin rol oynamaktadir.
Genel anlamda kadinlar tarafindan sdylenen ninniler, kadin dilini ve toplum-
sal cinsiyet rollinii yansitan bir tiir olmanin yani sira ataerkil yapinin sekil-
lendirdigi kadin algisi, ninni metinlerinde kendini gdstermektedir. Sosyal ve
kiiltiirel degigsimlerin kadin iizerindeki izdiislimiiniin agiklikla goriildiigii nin-
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niler, her kiiltiir ortaminda varligin1 siirdiirmiis, ¢esitlenmis ve annenin kimli-
gine yonelik verileri iginde barindirmistir (Cek Cansiz 2011: 62).

Bunlara ilave olarak, Anadolu kdylerinde ¢ocuklu evlere giden iinlii nin-
nicilerin ninni yakip sdylediklerine dikkat ¢eken bir caligmadaki tespitler son
derece ilgi ¢ekicidir. “Ninnici” kavramimn dile getirildigi yazida, ninnici nine-
lerin yeni dogan taze ¢ocuklu evlere giderek ninni yaktiklari/soyledikleri ve
ninnileri dinleyen annenin de bunlar unutmadig1 ve zamanla da yayginlasarak
anonimlestikleri belirtilmektedir (Ugurlu 2012: 91).

Ninnilerin konularinin, tasniflerde de gordiigiimiiz lizere oldukc¢a genis
olmasi, annenin i¢inde yasadig1 toplumdaki durumuyla baglidir. Ayrica her
ne kadar ilk diislindiirdiigii anlam uyku da olsa ninniler bebekle annenin 6zel
bir iletisim bag1 oldugu icin her an sdylenebilmektedir. Zira, anne kendini en
giizel sekilde ifade etme imkanini bu yolla bulur. Bu sebepledir ki ninniler
hayatin her yoniinii yansitan bir tiir olarak karsimiza ¢ikarlar.

Genellikle kadinlar tarafindan icra edildigi i¢cin kadinlarin duygu ve dii-
siincelerini ihtiva eden ninnilerde, kocanin baska bir kadinla daha evlenme-
si kadinlarin katlanmasi en zor durumlardan biri olarak ifade edilmektedir.
Yaygin olarak “kuma” kelimesiyle adlandirilan bu durumun Tiirkiye Tiirkge-
sindeki diger ad1 “ortak”, Ozbek Tiirkcesindeki de “kundos” olup ninnilerde
kumasi olan kadinin 1stirabi da yer almaktadir. Bunun disinda baba, kiz ¢ocuk
dogurdugu i¢in anneyi déven koca konusu da ninnilerde islenir (Ugurlu 2012:
124). Bir anlamda anne, kadin olmanin getirdigi tiim zorluklar1 da dile geti-
rir boylece. Kisacasi, kadinin hayatinda olan her sey ninnilere yansir, demek
miimkiindiir.

Genelde dortliiklerden olusan halk edebiyati {iriinlerinde, aliterasyonlar,
ses tekrarlari, kafiye ve rediflerle akiciligin saglanmasi ve aktarimin kolay-
lagtirilmasi1 da amaglamaktadir. Bu unsurlara dikkat edilerek ortaya konulan
s0zIl yaratmalar, iirlin yaziya gegmis olmasa da biiylik 6l¢iide nesilden nesile
aktarilmistir. Bu sozli kiiltiir tirlinlerinin yaziya gegcirilmemis olmasi ve her
sOyleyenin kendinden bir seyler katmasi, sézli iirtiniin varyantlagmasi sonu-
cunu dogurmustur. Ninnileri de bu baglamda degerlendirmek gerekir.

Ninnilerin miistakil bir tiir olarak degerlendirilememesi, onun sadece be-
begi avutmak i¢in sdylenen basit teselli ciimleleri sayilmalarindan olsa gerek-
tir. Halbuki ezgiyle, kafiye ve rediflerle siislenen, kulaga hos bir seda seklin-
de yansiyan ninniler, i¢inde barindirdiklar1 dil miras1 ve kiiltiirel unsurlarla
gelecek kusaklarin kendi kiiltiiriiniin bilincinde bir nesil olmast i¢in anneler
tarafindan sagilan tohumlardir. Elbette ki bu tohum meyvesini hemen verme-
yecektir. Ancak gocuk biiylidiik¢e bilingaltina iglenen bu ezgilerdeki bilgileri
edinmis ve dziimsemis olacaktir.
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Bu arada, ninnilerin ve ninni sdyleme geleneginin, halk siirini yaratma ve
gelistirmedeki roliine de isaret etmek istiyoruz:

Heniiz, kelimeleri tanima, telaffuz etme ve ciimle kurmakta zorlanan kii-
cilikler, oyunlarini kendi olusturduklar: bir ritim ve ezgi esliginde siirdiirebil-
mektedir. Yani sdze dnem verilmezken, ritim ve ezgi aksatilmadan terenniim
edilmektedir. Bir baska deyisle, cocuk, anlamli ifadeyi ritim ve ezgiye feda
etmektedir. SOylenen sey ne olursa olsun, ritimden asla taviz verilmemektedir.
Ayrica, yaptigimiz gozlemlerle, ¢ocuklarin daha ¢ok 4+3=7 ile 4+4==8 heceli
muisralari tercih ettigi kanaatine ulagmis bulunmaktayiz. Cocuk, 6nce ritim ve
ezgiyi olugturmakta ve bunu “lay-lay” gibi bir iinlemle seslendirmekte, daha
sonraki gelismelerde kelimeleri bu kaliba yerlestirmektedir (Kirag 1997: 39).

Ninni sadece bizde degil biitiin Tiirk diinyasinda 6nemli bir tlirdiir. Bu tiirii
diger Tirk boylarinda bizdeki gibi genelde ses tekrariyla olusan sozciikler
kasilar.

LR INY3 EEINT3

Ninniye diger Tiirk boylarinda “layla”, “laylay”, “sengildek yir1”, “elle”,

“elley”, “nene”, “besik cir1”, “aldey aldey”, “ayya”, “huvdi” gibi isimler ve-
rilmektedir (Kaya 1999: 339).

Ozbekler ninni tiiriinii “alla” séziiyle karsilamaktadir. “Layla” kelimesi de
ninni anlamini tasimaktadir.

Alla, 1. ninni, 2. kucaklasmak anlamini tasimaktadir (O’zbekcha/Inglizc-
ha Lug’at, 2005:9).

Bir baska Tiirkgce-Ozbekce sozliikte alla, birinci anlamiyla ninni olarak
karsimiza ¢ikarken allanin yardimct fiillerle kullanimi da “alla bol-*; takla at-
mak, takla atarak diismek, “alla kil-*‘; evirip ¢evirip yere yikmak, kaldirip yere
yigmak (giireste vs.), tufaya diislirmek, ustaca kandirmak anlamlariyla karsi-
miza ¢ikmaktadir. Yine ayni sozliikte “allala- fiili ninni sdyleyerek uyutmak
seklinde ifade edilmistir (O’zbekcha-Tiirkcha Lug’at, 2016: 29).

Baska bir sozliikte, yine alla s6zii iic anlamda verilmistir:

1. Cocugu uyutma sirasinda solist iislubuyla séylenen tiirkii. Ozbek, Uy-
gur, Tacik halklari arasinda alla adiyla gecer. Gelenekte siradan ezgiler, bazen
de konusur gibi soyleme tarzinda besik veya salincagi sallama hizina uygun
olarak icra edilir. Metni, esasen, dortlii; icra tislubu serbest, doga¢clama siir-
dir. Alla annenin ¢ocuga olan sevgi ve muhabbeti, iimit ve arzulari, iyi niyet
ve dileklerini anlatmanin yani sira ruhi durumlar: da ifade eder. Bu sebeple
bazen alla numuneleri agit ahengine yakin bir ¢izgide olur:

2. Cocugun besik doneminde besigi sallayan kadinlar tarafindan séylenen
tiirkii. Icra ézellikleri bayram merasim keyfiyetine uygun, toren dairesi usu-
liinde soylenmesi miimkiin.
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3. Ozbekistan'in bazi hudutlarinda alla adi denilen merasim tiirkiileri-
dir. Masi, Buhara vilayeti Alat ve Karakol taraflart ve de Hazerm'de cenaze
merasimi sirasinda kadinlar (veya ozel ¢cagirilan allaci) tarafindan irticalen
soylenen tiirkii ve bir baska tahminlere gore, alla sozii “Allah” soziinden ge-

lip, Yaradandan ¢ocugu kendi himayesine alip korumas: dilegine baglanmistir
(Ozbekistan Milli Ansiklopedisi: 349).

Ebu Ali Ibni Sina meshur eseri Tip Kanunlar: kitabinda allanin gocuk
terbiyesindeki 6nemi hakkinda sunlar1 yazmaktadir: “Cocuklarin mizacin
giiclendirmek icin iki seyi kullanmak gerek. Biri ¢ocugu sakin sakin sallama,
digeri de uyutmak icin kullanilan geleneksel miizik ve allalardir. Bu ikisini
kabul etme miktarina bakarak ¢ocugun bedeni ile beden egitimine ve ruhu ile
miizige olan yetenegi ortaya ¢ikar.” (Imamov vd. 1990: 287-288)

Ozbek bilim adamlar1 “alla”lar1 agirlikli olarak begik kosiklar: icerisinde
degerlendirmislerdir®. Esasen Anadolu sahasinda oldugu gibi Ozbek sahasin-
da da allalar “Tiirkii” bagligi altinda tasnif edilmektedir.

Biiyiiklerin, ¢ocuklari nazlama siirleri yaratmalart olan alla, “dua’,

“nazlama”, “avutma” ve “kizma” gibi nazlama motifine ilmek ilmek bagl
tiirler olarak anne edebiyati tarzinda gekillenmistir. Boyle soylenmesinin se-
bebi sudur; bu tiirlere mensup eserlerin icadkarlar: ve icracilarinda anneler
basrol oynamistir. Bu hususiyetlere gore, G. S Vinogradov, H. P. Andreyev,V. I
Cigerov ve S. G. Lazutin ¢ocuk siirini ¢ocuk edebiyati hazinesine dahil etmis-
lerdir. Ama su agsikar ki ¢ocuk siiri, cocuklari sevgiyle korumaktan ibaret olup
miisterek motife sahiptir. Fakat onu ¢esitli yaslardaki ¢ocuklara da soylemek
miimkiindiir. O ¢ocuklari terbiye maksadina da sahiptir. Bu ¢ocuk siirinin ilk
fonksiyonudur. V. P. Anikin, E. V. Pomeranseva, V. A Vasilenko ve M. N. Melni-
kov bu fonksiyonel hususiyete gére ¢cocuk siiri cocuk folkloriiniin yapisal kismi
niteliginde olustu demislerdir. Bu gayet dogru bir bakis agisidr: Zaten, sanki
genetik esasa dayaniyor gibi biiyiikler ¢ocuklara mahsus bedii edebiyat ya-
rattilar. Bu hadise cocuk edebiyati diye adlandirilmistir. (Imamov vd. 1990:
288) O halde biiyiiklerin ¢cocuklara hitap eden allalari, “dua”, “avutma”, ve
“kizginlik”, cocuk edebiyatina dahil edilmesi ve tahlil edilisi ilmi bakimdan
dogru diistintilmiistiir.

Allalar, Ozbek geleneginde c¢ocuklarin emzikli doneminden ii¢ yasini
doldurdugu ana kadar sdylenmektedir (imamov vd. 1990: 288). Cocugun iic
yasina gelinceye kadar allanin sdylenmesi belki de allay1 besik tiirkiisii kate-
gorisine sokan en 6nemli argiimandir. Ozbek bilim adamlar1 allanin ne zaman
ortaya ¢ikt1ig1 hususunda kesin bir bilgi vermemekle beraber annenin sezgisel
olarak bebegin sadece yeme-igme ve giindelik ihtiya¢larii karsilamanin ye-

4 Ahuncan Safarov, “Ozbek Balalar Poetik Folkloru” adli eserinde besik kosuklarinin igine “allalar”1 dahil ederken Gani
Cahangirov, “Ozbek Balalar Folkloru” adli galismasinda allalari “besik kosuklari” baslig altinda degerlendirilmistir.
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tersiz oldugunu anladig: vakit ortaya ¢iktig1 goriisiindedirler. (Imamov vd.
1990: 288-295)

Imamov, Mirzayev, Sarimsakov, Safarov Ozbek Halk Poetik Icadi adli
eserlerinde allalar1 kompozisyon bakimindan “tek temasi olan allalar” ve “tek
temasi olmayan allalar” seklinde ikiye ayirmaktadirlar:

Tek temalt allalar: Bunlara allanin tekamiiliinii tamamlamis numuneleri
demek dogru olur. Bu tiirdeki allalar tek temaya sahip, biitiin bentlerdeki siir-
sel maksatla merkezde toplanan hayati olaylar i¢eren durumlart ifade etmek-
ten ibarettir.

Tek temast olmayan allalar: Bir biitiin tema hdlinde gériinmemesiyle ayri-
lir. Bu tipteki allalarda her bir bent kendine has miistakil, biitiin motif, biitiin
mazmuna sahiptir. Lakin miistakil olusu distaki sekli, sadece, ¢tinkii mazmun
mantigi, birebir ¢cocuga hitap edisi sebebiyle birkag bent tek siraya dizilmis
haldedir. Bentler arasindaki mantiki biitiinliigii vezin, kafiye, redif ve nakarat
gibi bedii vasitalar giiglendirmektedir (Imamov vd. 1990: 288-295).

Ozbek bilim adamlar1 allalarin bebegin bilissel gelisimine katkis1 oldu-
gunu, anne ile bebegin ruhsal iliskisini diizene soktugunu ifade etmektedirler.

2. Anadolu ve Ozbek Sahasi Ninnilerinin Ortak Ozellikleri

Yukarida Anadolu ve Ozbek sahasindaki ninnileri tanim, islev ve icerik
baglaminda ayr1 ayr1 degerlendirmeye calistik. Simdi de makalemizin asil ko-
nusuna gececek, sdz konusu iki sahadaki ninnileri yapi-sekil, konu-icerik ve
islev yonleriyle degerlendirip ortak 6zelliklerini ortaya koymaya calisacagiz.

Amacimiz baglaminda “Tirk Diinyasi Edebiyat Metinleri Antolojisi”,
“Tiirk Ninnileri”, “Tiirk Ninniler Hazinesi” adl kitaplarla “Tiirk Diinyasinda
Ninni” adl1 doktora tezinden ninni metinlerini kullanacagimizi belirtmek ye-
rinde olacaktir.

2. 1.Yap1 ve Sekilleri Baglaminda

Ozbek allalarinda redif olmazsa olmazdir: Alla sozii her bir satirda veya
satir altinda, bazen ise birlesik sekilde (alla-yo, alla tarzinda) tekrarlanr.
Bazen de birlesik sekli dortlii ya da iicliiden sonra nakarat vazifesini yerine
getirip allanmn tesirini saglar. Alla sozii birinci satirda hem basta hem sonda,
ikincide; birinci satirin basinda ve ikinci satirin arasinda, bazen bentte; bi-
rinci satirin basinda ve en sondaki satirin arasinda tekrarlanip kompozisyon
kalibini olusturan zincir vazifesini de goriir Imamov vd. 1990: 290).

Anadolu sahasindaki ninniler de tipk1 Ozbek sahasinda oldugu gibi ses
tekrarlarini onemser. Ninnilerin sonuna veya aralarina ¢ogu defa “Ninni yav-
rum ninni”’, “Nen nen nen” gibi tekrar kaliplar1 eklenerek hem fonetik bakim-
dan hem de ahenk unsurlar1 a¢isindan birliktelik saglanmaya ¢aligilir.
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Alld balam dlli-ya
Dikir-dikir oynasin
Tikdn sengd kirmdsin,
Koézi xalli banddning,
Kozi sengd tegmdsin, Gozii sana degmesin

Allé-ya, dlld. Ninni ey, ninni.

(Tiirk Diinyas1 Edebiyat Metinleri Antolojisi 2007: 685)

Kurban olurum sana,

Gonca giillerin bana,

Bir kiileke yigim var,

Ogmag ederim sana,

Ninni benim kuzum ninni!

Ninni benim kuzum ninni! (Demir 2014: 474)

Yukaridaki her iki ninni de, 4+3=7’li hece 0l¢iisiiyle basinda ve sonunda
tekrar edilen formel ifadelerle zenginlestirilerek bent nazim birimiyle ve aaba
seklindeki kafiye yapisiyla olugturulmustur. Tabii ki, formel ifadeler goz ardi
edilirse her ikisinin de dortliik biciminde oldugu goéziikecektir. Nitekim genel
itibariyle de bu nazim birimi kullanilmaktadir. Dahas1 hem Anadolu hem Oz-
bek sahasi i¢in 7°1i hece 6l¢iisiiniin yani sira 8°1i, 9’1u dlgiiler de kullanildig:
gibi serbest vezinle de sdylenen ninniler mevcuttur. Ornegin;

Ninni yavrum, ninni ey,
Tipis tiprs oynasin,
Diken sana batmasin,
Gozii benli kolenin

Yilldr otib tonldr-a, dlld,
Cok-cakiddn sokildr, dlld.
Dardldr ko¢ib addamgd,

Qaddi yayddy biikildr, dlld,
Cakldr tikkdn andngmen, dlld,
Qadldr biikkdn andngmen, dlld
Yasldr tokkdin andngmen, dlld,
Etddn ¢okkdn andngmen, dlld,
Atddy hiirkkdin andngmen, dlld,
Gamldr cekkdin andngmen, dlld,
Sengd dtdb bir havli, dlld,
Tallir ekkdn andngmen, dlld,
On yil yurdim boydaqddy, dlld,
Minilmdgdn ydydakddy, dlld,
Nar deb dsli tilavdim, dlld,
Xuda berdi taylaqdady, dlld,
Tolisgdn ayddy bolsin, dlld,
Suv akar sayddy bolsin, dlld,
Hatdmtay baydy bolsin, dlld,
Allé-ya, dlld.

Yillar gectikge elbiseler ey, ninni,
Par¢a para olup sokiiliir,

Dertler ¢okiince insana, ninni,

Beli biikiiliir yay gibi, ninni,
Parcalar: diken annenim, ninni,

Beli biikiilen annenim, ninni,

Yaslar déken annenim, ninni,
Uziintiilere gark olmus annenim, ninni,
At gibi tirkmiis annenim, ninni
Gamlar ¢ekmis annenim, ninni,
Senin i¢in bir avlu yaptirmig, ninni,
Sogiitler dikmis annenim, ninni,

On yil gezdim bekar gibi, ninni,
Binilmeyen egersiz at gibi, ninni,
Ashinda nar isterdim, ninni,

Allah bana kiiciik bir tay verdi, ninni
Dolunay gibi olsun, ninni,

Suyu akan ¢ay gibi olsun, ninni,
Zengin comertler gibi olsun, ninni,
Ninni ey, ninni.

(Tirk Diinyas1 Edebiyat Metinleri Antolojisi 2007: 686-687)
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Ayni1 duruma Anadolu sahasindan da rastlariz:

Ninni derim giiliime,
Hasbahce biilbiiliine!
Agz1 miirekkep hokkasi,
Dudaklart bahge kirazi,
Disleri Hiirmiiz incisi,
Burnu Medine hurmasi,
Yanaklari misket elmasi,
Kulaklart kus yuvast,
Gozleri benzer bademe,
Kirpikleri nergis ¢icegi,
Kaslar katipkalemi,
Alni meydan sofrasi,

Saclart bezzazistan ipegi! (Celebioglu 1995: 262)

Yukaridaki ninniler serbest vezinle terenniim edilen sozlii iiriinlere sadece
birer drnektir. Bu 6rnekler elbette cogaltilabilir. Dikkat edilirse her iki sahada-
ki 6rneklerde de dil oldukga sade bir yap1 arz etmekte, redif, kafiye gibi unsur-
larin disinda ahenk, ses tekrarlari ve aliterasyonlarla saglandig1 goriilecektir.

2.2. Konu ve icerikleri Baglaminda:

Asagidaki Ozbek sahasi ninnilerinin ilki annenin ¢ocugunu uyutmak is-
temesini konu edinirken diger ikisi de annenin gelecege dair ¢ocuguyla ilgili

dilek ve isteklerini anlatmaktadir.
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Alli-ya, dlld,

Uxlib meni avutgin,
Korpdldrni kavutgin.
Koézingni uyqu bassin,
Anding sorvini assin,
Alli-ya, dlld.

Ninni ey, ninni,
Uyutup beni avut
Yorganlari kapat.
Goziinii uyku bassin,
Anan ¢corbani 1sitsin,
Ninni ey, ninni.

(Tirk Diinyas1 Edebiyat Metinleri Antolojisi 2007: 685)

Andsining yoldagsi, dlld-ya
Atdsining qoldasi, dlld-ya
Yoldagimgd yol bolsin, dlld-ya
Yol degdini mol bolsin, dlld-ya
Alléi-ya, dlld.

Annesinin yoldasi, ninni ey,
Babasinin yardimcisi, ninni ey,
Yoldasima yol olsun, ninni ey,
Yol dedigin bol olsun, ninni ey.
Ninni ey, ninni.

(Tiirk Diinyast Edebiyat Metinleri Antolojisi 2007: 685)

Hoy, mening ydrimsdn
Boynimdd tomdrimsdn.
Qdrangil kegdldrdd
Yanib turgdn ¢irdgimsdn.

Tiirk Diinyast 45. Say
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Bizde de durum farkli degildir. Yine Anadolu sahasindan 6rnek aldigimiz
asagidaki satirlar ayn1 duygu ve dilekleri yansitan birer 6rnektir.

Elimle dogurmugum,

Saglarin yogurmusum,

Yavrum uyusun diye,

Bas ucunda durmusum. (Celebioglu 1995: 180)

Uyusun da biiyiisiin ninni,

Tipis tip1s yiiriisiin ninni,

Annesine su getirsin ninni,

Babasina su getirsin ninni. (Demir 2014: 202)

Ozbek ninnilerinde tek temali ve tek temali olmayan ninniler oldugundan
bahsetmistik. Anadolu sahasindaki iiriinleri tasnif edenler, ¢cogunlukla konu-
larina gore bu tasnifleri yapmis olsalar da ninniyi tek konulu basgligina almig-
lardir.

Kabak ektim kol atti,

Meviam neler yaratti,

Anan da baban da ¢erden ¢opten,
Seni Meviam giilden yaratti,
Nenni yavrum nenni,

Nenni kuzum nenni,

Eee eee ece (Demir 2014: 317)

Yukaridaki 6rnekte goriildiigii izere, bir ninnide hem &vgii hem yergi bir
arada yer alabilmektedir. Aym &rnekler Ozbek sahasinda da karsimiza gikar.

Alla Allaning hamdi, alla, -Ninni Allahin hamdi, ninni-

Sdgim darydlar bandi, alla. -Sacim nehirler bendi, ninni-

Man bu yurtli emasman, alla, -Ben burali degilim, ninni-

Sensan dydogim bandi, alla.  -Sensin ayagimin bagi, ninni-

Alla, alla, alla-ya, -Ninni, ninni, ninni-ya-

Canim balam alla-ya. -Canmim yavrum ninni- (Ugurlu 2012: 379)

Goriildiigl gibi her iki sahada da konu ¢esitliligi annenin haleti ruhiyesi-
nin yani sira bebegiyle olan miinasebeti ile olduk¢a yakindan ilgilidir. Anne
duygularm ve diislincelerini anlattig1 ninnilerle bir¢ok diisiincesini bir arada
da verebilmektedir. Tek fark biz bu tiir ninnileri konusu sevgi, ilgi vs olan
ninniler seklinde ayirirken Ozbek sahasinda bunlar temalarinin tekligi veya
cokluguna gore degerlendirilmistir.

2. 3. Islevi Baglaminda:

Ninnilerin ilk islevinin bebegi uyutmak olmasi, her iki saha i¢in de ortak
bir durumdur. Tabii ki, bunun yan1 sira bebek uyandiginda, agladiginda, hu-
zursuzlandiginda da ninni okunmaktadir. Ninni annenin bebegine olan sevgi-
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sini, ilgisini dile getirdigi dogaglama ezgilerdir. Bu ezgilerde biz dua, sevgi,
Ovgii, yergi, serzenis gibi birgok duygu ve diisiincenin ifade edildigini gorii-
riiz. Ozbekler, bu duygularin aktarildig: ninnileri, genel bashkta “nazlama”
olarak adlandirmislar ve bu tiirden ninnilerin her an terenniim edilebilecegini
ifade etmislerdir. Bir digeri ise avutma olarak kagimiza ¢ikar ki bu da yine
“nazlama” igindedir. Dua ise, her anne babanin evladi igin isteyecegi giizel
ve iyi seylerin tiimiinii ifade ederken Ozbeklerde “kizgmlik” diye adlandirilan
ninniler de annelerin iiziintiilerini, serzenislerini belki bizde oldugu gibi ya-
kinma hatta beddualarini i¢ceren ninniler olmalidir. Nasil adlandirilmis olursa
olsunlar, her iki saha i¢in de ninnilerin ortak islevinin birincisi uyutmaksa,
ikincisi ve siiphesiz en mithim islevi ninniler yoluyla ¢cocuklara ana dilin, milli
ve kiiltiirel degerlerin 6gretiliyor olmasidir.

Tagldrning tagsi, tasi dlld,  Daglarin tasi, tasi, ninni,

Amandir balam basi, dlld, Rahattir yavrumun bagi ninni,

Kdttd bolsa batirim, dlld,  Biiyiise yigidim ninni,

Boldrmikdn elbasi, dlld, Olur mu ki halka yonetici
(Tiirk Diinyas1 Edebiyat Metinleri Antolojisi 2007: 685)
Quzil giil gongd-gongd Kizil giil gonca gonca
Yurdkdd dérdim ancd Yiirekte derdim var ¢okga.
Men dytdy sen qulaq sal Ben séyleyeyim, sen kulak ver.
Ta uyqugd bargungd Ta uykuya dalincaya kadar
Yiizigim bdr toqqiz kéz Yiiziigiim var dokuz goz,

Diismdnldr qildr gip-soz ~ Diismanlar séyle kétii s6z
Diismdnldr qulsd gap-soz ~ Diigsmanlar séylese de kotii soz.
Ayrilmaylik gara koz Ayrilmayalim kara goz. (Razzakov 1967: 86)

Benim oglum uyuyacak

Uyuyup da biiyiiyecek

Diismanlarim éldiirecek

Milletini giildiirecek ninni (Kaya 1999:354)

3. Sonug¢

1. Ozbek ve Anadolu sahasi ninnileri yapi-sekil baglaminda karsilagtiril-
diginda, hem dortliik hem serbest 6lgii ile soylenmesi ve kafiyenin daha gok
ses tekrarlari ve aliterasyonlarla saglanmasinin ortak noktalardan sadece biri
oldugu anlagilmaktadir.

2. Yapilan tasniflere yeteri kadar yansitilmamis olmakla birlikte, her iki
sahadan aldigimiz 6reklerdeki konu g¢esitliligi son derece dikkat ¢ekicidir.
Bu da, Tiirk insaninin farkli cografyalarda yasasalar bile ayn kiiltiirel kodlara
sahip olmalartyla aciklanabilir.
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3. En biiyiik islevi “uyutmak” olsa da, ninnilerimiz sevmek, avutmak, di-
lek ve temennilerini belirtmek, dertlerini veya sikintilarini dile getirmek gibi
pek cok gorevi yliklenmis bigimde karsimiza ¢ikarlar. Ancak ninnilerin en
biiyiik islevi hi¢ siiphesiz “anadil”i ve milli kiiltiirii hayat yolunun basidaki
bireye dgretmektir, diyebiliriz.

4. Biitiin tiirlerde oldugu gibi, Tiirk boylarina ait ninniler {izerinde de kar-
silagtirmali ¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
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