TUVALARIN ESKI GELENEKLERI l.'ll}*
MosiGus B Kexin-Lorsax

Cadirn Giren Kigileri Agirlama Gelenckleri
Cadir, Cadirla lgili Eski Gelenekler

Cadir, Yedi Han'a (Yedigir) benzer diye eskilerin stizll var. Ciinkil yihin diint
mevsiminde Tuva cadin aym yerde durmaz, bir konakian digerine gogiip durur.
Gégin derinliinde Yedigir de ayni yerde dunmaz: Bazen biltiiniiyle gorundr,
bazen hig goriinmez, bu yiizden gogtigine inamilir. Meghur aver ve masalar Sat
Solpa'min sbzlyle; Yedigir gbgiin genigliginde giciip dururken, gadir yeryiizi
genigliginde oradan oraya gociip durur.

Yedinci yilzythn Cin sairi Bo Tszyuyn “Ak-Kok Cadir” adl giiri yazmig.
Onu kisaca okuyalim:

Kurulan gadin firina yerden koparamaz

Sadanak yagrur igine dligmez

Yuvarlak kurulan ¢adida kogeler yok

Yatagunin Uzerinde uyuyunca sicags gok

Cadinin tarihi uzun ve eski. On Ugiincii yiizyilda Cince yazilan “Hey-da Sil-
yue” veya “Kara Tatarlar Hakkinda™ adl tarihi vesikada “Aldin Maygin™ biiyiik
gadir anlamina gelmektedir. Igine yilzlerce Kiginin girebilece@i bu gadiri, kutla-
malarda kullamlmak iizere han yaptimmistir. Cadinn direkleni alunla Kaplanmisg-
ur. Bu yiizden “Alun Orda” veya “Alun Maygin” olarak adlandimbmigur. Bu se-
bepten Tuva kahramanhik hikiyelerinde Karaati Han'in Altm gadire vardar.

Cadinn neden yapilacag, nasil yapilacagi, hangi esyalara ihtiyag duyulacag
farkll Farkh konular, Biz burada cadirla ilgili eski gelenekleri ozetleyelim:

1. Cadira Girme Gelenekleri

lyi gelenck iyiye giniiriir, kotil gelenek kitliye gotiiriir {Atasozi)
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Atalarimiz cadiri eski yurttan gdgiiriip yeni yurda yerlesinceye kadar yapil-
masi gereken gelenekleri ¢ocuklarina anlatmustir. Yayla yaylanip giizlekge g6-
clildiigiinii farz edelim: Cadirin agzt gliney veya doguya dogru gelecek sekilde
kurulur. Cadirin kurulus sekli, esyalarin konulacag: yerler on iki yilin adlarina
uygundur. On iki yilin adlary; fare, inek, par, tavsan, ejder, yilan, at, koyun, may-
mun, tavuk, kopek, domuz seklindedir. Bu on iki yil saatin on iki sayisina ben-
zer. Cadirin kapisindan giinese dogru yonelerek gidildiginde aile reisinin otur-
dugu yere kadar olan yere yani, at, koyun, maymun, tavuk, képek, domuz yilla-
rina denk diisen boliime, ¢adirin arka boliimii denir. Aile reisinin oturdugu yer-
den kapiya kadar olan yere yani, fare, inek, par, tavsan, ejder, yilan yilarina
denk diisen boliimiine ¢adirin 6n bolimii denir.

Cadirin yeri yuvarlak ve on iki yihin veya saatin sekli ile benzerdir.

Cadira girecek kisi, cadir kapisii dogru tarafindan sol kolu ile agarak, sol
ayagl ile gegip girer. Bagka tiirlti girilmez. Girilirse ruh seytana kaptirthr denir.
Cadirin sahipleri, ¢oluk ¢ocuk ve diger kisiler bu gelenegi mutlaka diisiiniir ve
bu sekilde hareket eder.

Cadira ansizin veya teldsla girilmez. Cadir yanina gelen insan neseyle sesle-
nir, ayakkabilarinin camur veya karlarini ¢ubukla temizler, ondan sonra ¢adira
girer, Cadira giren kigi selamlastp, merhabalagir ve oturur. Cadira giren insan
ayakta durursa “agag¢ pantolonlu” diye adi ¢ikar.

Saygideger veya yagca biiyiik bir kisi gelirse genglerden biri ¢adir kapisini
agar, Gelen insan kemerinde asilt duran bigagini kini ile yeniden sallayarak ¢a-
dira girer.

2. Cadirda Oturmanin Adabi

Tuva insans ¢adirina yabanci biri geldiginde, saygideger misafir olarak goriir
ve gelen kisl igeri girmeden adini sanint sormaz.

Yasli veya idarecilerden biri ¢adirdan igeri girip oturmussa:
- Hos geldiniz! Aile reisinin oturdugu yere geginiz! Haliya oturunuz! Diye ev
sahibi davet eder.
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Tans olan veya geng birisi gelirse ev sahibi:

- Geginiz! Geginiz der.

Genc yasta biri geldiginde ev sahibi oturdugu yerden:

- Gegiver der,

Yedi yagina gelmis kiz veya erkek ¢ocuklar cadirda oturmanin gereklerini ve
cadirn icerisinde nelerin bulundugunu mutlaka bilir. Kapidan aile reisinin otur-
dugu yere kadar olan ve batida bulunan yere “holdiik carik™ (kalabalik yari) de-
nir. Cadira giren de ¢ikan da sadece o taraftan gider. Aile reisinin oturdugu yer-
den kaprya kadar, yani doguda bulunan boliime “maajim carik” (sakin yari) de-
nir. Cadira giren ¢ikan kisiler bu taraftan gecemezler.

Cadirin igerisinde bulunan egyalarin bulundugu yerler soyledir: At, koyun,
maymun yillarina denk gelen yerlerde kimiz yapun aletleri, el degirmeni, havan,
eyer, dizgin gibi esyalar bulunur. Bunlarin yakininda gengler veya evin ¢ocuk-
lari oturur. Tavuk, képek, domuz yillarina denk diisen boliimde hali, kilim gibi
esyalar bulunur. Bu egyalar yaninda saygideger kisiler oturur.

Fare, inek yillarina denk diisen béliimde aile reisi oturur. Bundan bagka en
saygideger kisiler de oturabilir. Buraya “dor baji” denir.

Fare, inek, par yillarina denk diisen boliimde yatak bulunur. Buranin dniine
evin kadini oturur. Cocuklar toplanir. Burada kadinin yakin kadin akrabalari on-
larin kiz ¢cocuklart oturabilir.

Tavsan, ejder, yilan yillarina denk diisen boliimde kap kacak bulunur. Bu bé-
limde komsu kadinlar veya kadin akrabalar oturabilir.

Cadinn iginde erkeklerin oturacagl yerde kadinlar, kadinlarin oturacag) yer-
de erkekler oturamaz. Oturulursa hakaret olarak goriiliir.

Gelin kayinpederinin oturdugu yere oturmaz, doseginin yanina yaslanmaz.
Cakmak tagini veya bigcaging almaz.

Kayimpeder gelinin yerine oturmaz.Yataginin bulundugu yere yaklasmaz ve
yatagina parmagint bile dokunduramaz.

Kizlar kasedeki ¢ay: sapirdatarak icemez. Fazla konugmaz ve sakin olur.

Esik iizerine oturulmaz.
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Kasenin kenarl 1sirilmaz. Felaket gelir.

Kepce ucu yalanmaz. Cocuklarinin bagi kel olur.

Tencere dibi kazinmaz. Basa bir is gelir. Eskilerin gu atasozii var: Bacanaga
kotii bakilmaz, tencere dibi kazinmaz.

Cadir icinde oturunca insanin goziine dik dik bakilmaz. Goz kisinin aynasi-
dir. Gozii yumusagin huyu giizel, gdzii sogugun diigiincesi kotii.

Sallanarak yiiriinmez. Yeni dogurmus kadina benzer.

Diigmeler yeterince kapatilir. Diigmesiz insan digsiz insana benzer.

Eyer atin boyunu yayar, sergi kisinin boyunu yayar.

Tuva insaninin oturmas! eskiden beri gelencklere baghdir. Insanin oturma-
sindan, o kiginin yapist anlagilir,

3. Cadira Gelen Kisiye Cay Icirme Gelenegi

Misafirlige gelen kisi, kase kenar1 isirir (Atasdzii)

Bu Tuvalarin eskiden beri cadira gelen kisiye saygt gosterdiklerini gosteren
bir atasoziidiir. Cadira gelen insana, o ¢adirin sahipleri mutlaka ¢ay ikram eder,
sohbet edip, nerede hangi havadislerin oldugunu birbirlerinden 6grenirler. Cadi-
ra her tiirlii insanin gelebilecegini diisiinerek, ev sahipleri kime neyi yedirip igi-
recegini bilir ve ona gore hazirlikli olur. Saygin bir kisi gelirse ona deri matara-
da bulunan ickiden ikram edilir. Yolcu susayip geldifinde yiyip i¢irilir ve atina
bindirilerek yolcu edilir.

Yolcu konaklamak icin gelmisse, atinmn eyeri ¢ikarilir, ¢adirin erkegi veya
genglerden biri ati otlu bir yere baglar ve tan atarken ipini ¢dzerek sular ve eyer-
ler. Yoneticilerden biri veya yasli bir Kisi gelmisse sicak kan ve siitiin eksitilme-
siyle elde edilen igecek verilir. Enenmis kog veya teke hediye olarak verilir. Bu
eski geleneklerden biridir. Saygin misafir ¢adirdan gikarken kiigtiklerin baglari-
n1 stvazlar. Evin erkegi misafiri atina bindirir. Bilylikler onun ¢adirdan uzaklas-
masu disarida beklerler. Cadira misafir gelmesi Tuva geleneklerine gore biiytik
bir mutluluk kaynagidir.
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Gadirda yemek yemek de gesitli geleneklere uygun sekilde olur. Cadirda sa-
dece aile fertlerinin bulundugunu farz edelim: Sabahki ¢ay: pisiren evin kadini;
once, cayin lizerinden dokuz gukuru bulunan bir kagikla atesin iizerine sacar.
Sonra digar gikarak yeni dogan giinese donerek, daha sonra ormana, yiiksek da-
ga alkis soyleyerek ¢ayi sacar:

Dolgay tandim orsee Dolgay dagim bagisla
Tos deerim drsee Dokuz gégum bagista
Aldin hiindm drsee Altin giinesim bagisla
Aydin ayim Srsee Aydinlik ayim bagisla

Sagi sacarken yakariglar ¢esitlidir.
Cadirin kadint sagisini sagtiktan sonra, ¢aydanliktaki ¢aydan kaseye doldura-

rak once kocasina sunar. Ondan sonra en kiigiik cocugunu doyurur. Daha sonra
diger cocuklar doyurulur,

Gaduira saygin biri gelecek olursa hazirliklar dnceden yapihr. Cadir sahipleri
fakir de olsa zengin de olsa gelecek misafir i¢in yemekler 6nceden hazirlanir. Bir
matarada i¢ki hazir bekler. Zengin ¢adir sahipleri misafir gelmeden kesecekleri
hayvani hazirlarlar.

Gaduira gelen Kisiyle Oncelikle hal hatir sorulur. Sigara igen kisi gelmisse ta-
baka degistirilir. Evin erkegiyle misafir sohbet ederken, kadin cay hazirlar. Ilk
cay gelen kisiye ikram edilir. Bunun yaninda undan yapilmis gesitli yiyecekler
sunulur. Daha sonra ¢adirdaki biiyiiklere ¢ay verilir. Kii¢iik cocuklar annelerinin
yamnda oturur. Gengler disart ¢tkarak mallara bakarlar, sakin sakin oynarlar.

Eve gelen misafirler, cadira giren yolcular farkli amaglarla gelmis olabilirler.
Bazist sadece ¢ay igmek icin ugrar, bazisi uzak yola gittigi i¢in ¢adirda gecele-
mek ister. Misafir ¢adira hangi amagla girmis olursa olsun ona saygida kusur et-

memek ve sohbet etmek gerekir,
Bundan bagka eve davet edilmis Lama, ¢agrilmig Saman geldiginde éncelik-
le ¢ay ikram edilip dinlenmesi saglanir. Ig bittikten sonra yoleu edilmelidir.
Yolcuyu yoldan cevirip getirerek ¢ay ikram etme gelenegi de vardir. Eskiler

cadir biiyiik yol kenarina veya gelip gecen insanlarin gorebilecegdi bir yere ku-
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rarlarmus. Biiyiikler genglere yoldan misafirin nasil davet edilecegini 6gretir.
Hayvanlarn yol kenarinda otlatan gengler veya yol kenarinda oynayan ¢ocuklar,
yoldan gegen birini gérdiiklerinde, “Annemler sizi ¢ay igmeye davet ediyor ve-
ya biiyiik annem sizlere buyurun gay igin diyor.” seklinde davet ederler.

{ster tams olsun isterse yabanci bir kisi olsun yoldan gegen insanlar davet edi-
lerek ¢ay ikram edilir ve agirlanir. Yolculari eve davet eden cocuklar, gengler
lezzetli yemekler yerler.

4. Cadirda Bir Kisi Otururken Yapilmas: Gerekenler

Cadira tanig veya yabanci bir kisi girdiginde ¢adirm cocuklari yaramazhik
yapmazlar, Cadir iginde bagriimaz, baginlirsa dlen yakinlarin beddualari gelir.
Cadir iginde 1slik ¢alinmaz. Calmnirsa seytanlar ¢adirm igine dolugur. Cadir ice-
risinde dis grerrdatilmaz, gicirdatlirsa biiyiik annenin cani sikilir. Damaktan ses
¢ikarilmaz, ¢ikarilirsa aglik olur. Atese tiikiirilmez, tikiiriliirse ates eezi(sahibi)
ofkelenir. Cadir iginde kogulmaz, kogulursa hi¢ yoktan uzak yol goriinir. Cadir
icinde gegirilmez, gegirilirse mutluluk kaybolur. Ulur gibi esnenmez, esnenirse
kétiiliik ortaya cikar. Salya yalanmaz, yalanirsa babasinin adi kétiye ¢ikar. Dil
¢ikartlmaz, ¢ikarilirsa anne aglar.

5. Cadirda Misafir Varken Egyalarla Iigili Gelenekler

Cadirda biri otururken makasla bir seyler bigilerek, onun sesi gikarilmaz. Ma-
kas sesi ¢ikarilirsa hi¢ yok yerden bir mesele ortaya ¢ikar, Bakrag agzt ters ge-
lecek sekilde yere konmaz. Bakrag Tuva insaninin ¢ok ihtiya¢ duydugu bir es-
yadir. Bakracin agzini yere koymak cadirm fakirlesmesine sebep olur. Maga ag-
zindan ses ¢ikarilmaz, ¢ikarilirsa kadinlar arasmda dedikodu gikar. Bigak kinin-
dan ¢ikarilmaz. Bigak kinindan ¢ikarilirsa bigagin yerine seytan kil suretine bii-
riinerek girer. Yiiksiik degistirilmez. Bir kiz ytikstigiinii arkadagiyla degigtirirse
sevgilisinden uzaklagir. Erkek veya kadim kemeri takili olmalidir. Takih ol-
mazsa “Kirgiz put” omurgasinl yer.

6. Misafiri Agirlama Gelenegi

Her giin gelen misafir, sayginligmi yitirir (Atasozii)
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Eskiden Tuvalarin misafirlige gitme gelenekleri varmis. Misafirlige gitmek
akrabalig1 devam ettirmenin bir yoludur. Ug yilda, alti yilda veya dokuz yilda bir
uzaktaki akrabalarin yanina gitme gelenegi varmig. Bazen de annenin veya ba-
banin ihtiyar akrabalarina misafirlige gidilirmis. Bunun amaci ise kan akrabali-
g1 bulunan kisilerin arasindaki iligkiyi saglamlagurmak ve birbirlerini unutma-
mak olarak 6zetlenebilir,

Yalniz bir kisi, kari koca, oglu olan kadin, kiz1 olan kadin, oglu olan erkek,
kizi olan erkek herhangi bir akrabasinin yanina misafirlige gidebilir. Misafirlige
gitmenin baslica dort ¢esidi vardir:

Birincisi; evlenen kizi kaynatasi, kaymvalidesi birinci yili doldugunda anne
babasmin evine gotiiriir. Boyle yapilirsa iki aile arasinda dostluk saglamlastiril-
mis olur.

fkincisi; saygideger akrabanin hayatini nasil siirdiirdiigli merak edilerek
onunla gortigmek icin gidilen misafirlik.

Ugiinciisii; herhangi bir zengin akrabasindan bir ihtiyac i¢in, yardim istemek
igin yapilan ziyaret. Meseld evlenecek kiz i¢in zengin akrabadan kece gibi bir ih-
tiyac istenebilir,

Dérdiinetisii; uzak yerde yagayan ihtiyar akrabalarina kendi oglunu veya ki-
zini gosterip tanistirmak icin misafirlige gidilebilir,

Misafir kendi giicii oraminda hediyeyle gitmelidir. Bu hediyeler bir matara ig-
ki, bir kap dolusu peynir, yine bir kap haslanmis et olabilir. Misafir akrabasinim
yaninda bir giin, iki giin veya ii¢ giin kalabilir. Ug giinden sonra ayrilir.

7. Heybeye Hediye Koyma Gelenegi

Misafir olarak gelen yegen dayisinin kendisine hediye olarak verdigi biniti
kendi gozleriyle goriir. Bu binit onun arkadast olur. Ogluna binit verilen anne
cok mutlu olur. .

Misafirin yiizii, ala heybenin hediyesi. Tuva halkinin bu atasézii akrabasina
misafirlige gelen kiginin yiiziinii gérmeyi, onunla tanisip konusmayi anlatir. Mi-
safir ayrilirken onun heybesine mutlaka hediye konmalidir. Heybenin i¢inde ¢o-
luk ¢ocugu tadina baksm diye seker, borek, ¢orek gibi seyler konur.
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Eskiden coluk ¢ocufu akh erer yaga geldiginde uzakta yagayan akrabalara
misafirlige gidilirmis. Misafirlige gitme uzakta yagayan akrabalari yeni yetigen-
lere tanitmanin yaninda, onlarin nerede yasadiini 6gretmek amacina da yone-
liktir. Gidilen misafirler varlikliysa ev sahiplerinden ihtiyar erkek ¢akmaktagini
erkek cocuga, ihtiyar kadin ise giimiis yliziigiinii gelen kiz ¢ocufuna hediye
eder. Gelen misafirler eli bog gonderilmez.

Gelen misafirin ickisi i¢ilip, getirdigi yemekler yenip sohbet edildikten son-
ra dénme zamani gelmistir. Misafirler atlarina bindirilir.

- Sizi gordiim, mutlu oldum. Yolunuz agik olsun! Yeniden geliniz cocukla-
rim, diye evin biiyiigii gelenleri alkislarla yolcu eder.

8. Cadira Gelen Kisiler, Cadirda Uyuma Gelenekleri.

Cadir Tuva insaninin baharda, yazin ve kisin yagadifi yuvasidir. Cadur kuru-
lan yere “6g ornu” (¢adir yeri) denir. Cadirin bulundugu yere mevsimine gore
baharlik yurt, yazhik yurt, giizliik yurt, kislik yurt adlari verilir. Bu yiizden konar
gocer hayata ¢adir mitkkemmel bir sekilde uyar.

Tuva ¢adirina herkes gelebilir, ¢ay iger, gerekiyorsa konaklar. Tuva ¢adiri
cok uzaklardan goriinecek sekilde kurulur. Cadirin yaninda oynayan ¢ocuklar
veya ¢adin bekleyen kopek tanis mu yoksa yabanct mi birinin ¢adira yaklagtigi-
n1 hemen anlar.

Atl1 veya yaya kisinin geldigi ¢oluk ¢ocugun bagrismasindan, kdpegin hav-
lamasindan anlasilir. Cadirin icindekiler disar ¢ikarlar. Oncelikle kopegi sustu-
rurlar. Aveilik, hayvancilikla ugrasan kisinin kopegi sahibinin kendisine seslen-
mesinden insan mi yoksa kurt mu geldigini hemen anlar.

Saygideger bir insan gelmigse, atinin yular: tutularak inmesine yardimel olu-
nur. Ati baglandiktan sonra merhabalasilir ve igeri davet edilir. Yaya gelmigse
coluk ¢ocuk etrafinda kosusur, merhabalastiktan sonra igeri davet edilir.

Yeni gelen kisi ¢adir esigine geldiginde, erkekse kusagindaki asili bicagim
sarkitarak serbest birakir, kadinsa giilimseyerek merhabalagir. Tuva gelenegin-

de giiliimsemek émiir uzatir ve sohbet ag¢ilmasina sebep olur inanci vardir.
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Emzikte ¢cocugu olan kadin gelmigse dnce ¢ocugunun karnini doyurur, altini
temizler ve yatagn iizerine yatirir. Geceleyin bebek salincaga yatiriimaz. Bebek

biberon emiyorsa ¢ocuk aglamadan énce siitii hazirlanir.

On li¢ yagina kadar olan ¢ocuklar yiikligiin 6niine yatrilir. Ug yasindan ye-
di yagina kadar olan ¢ocuklar babasinin kalin paltosunun igine girip yatar. Sekiz
yagindan on li¢ yasina kadar olan erkek gocuklar ayri bir yerde, kiz ¢ocuklar ay-
r1 bir yerde yatarlar. Oncelikle bebekler ve ¢ocuklar yatirilir,

Gengler kendi yatacaklart yerleri dnceden bilirler.

Konuk geldiginde mutlaka agirlanmalidir. Konuk Saman, Lama, ihtiyar biri
veya hi¢ taninmayan bir yolcu olabilir. Eski Tuvalar misafir geldifinde yatmas:
i¢in 6nceden hazirlanmig déseklere sahipmis. Disarida veya ¢adirm icinde yatan
kisinin yeri kuru ve sicak olursa iyi uyumasi saglanir. Yatilan yer sicak da olsa,
yer nemli veya 1slaksa yatan insan hastalanir. Bu yiizden yaulan dosek 1sitlir,
Yonetici, 8gretmen, masalcl veya herhangi bir saygm misafir geldiginde ak ke-
¢e serilir. Kecenin lizerine teke, dana, okiiz, koyun, geyik derilerinden biri seri-
lir. Bu deriler yerdeki nemi liste gecirmez.

Mahrem yerde, ¢adirin icinde yatak tizerine sadece bebegi olan kadin veya
kary koca yatabilir. Bagka kisiler yataga yaklagsmaz. Bu yatak {izerinde tek yas-
uk vardir. Bu yastigr kocaya varan kiz ailesinin evinden getirmistir. Misafirlere
verilen yastik islenmis koyun derisinin icerisine yiin doldurularak yapilmugtir.
Olmazsa elbise, ¢izmeler veya atin eyeri yasuk yapilarak da uyunabilir. Konar
gdcer hayatta fazla egyalara, fazla yastiklara thtiyag yoktur. Bu ylizden yastik

yerine yumusak olan her sey kullantlabilir.

Anne bebeginin yaninda uyur. Cadirin erkegi, kopegi besleyip, etrafi kolagan

cdip, sabahki cay i¢cin etraftan odun topladiktan sonra en son uyuyan kisidir.

Ocagin i¢inde kiillenip kalan ates, yavasca yanip durur. Eski Tuvalar yanan
atesi sondiirmezlermis.

Cadirn igerisinde uyuyan kisileri kasnaktan Yedigir Tanr gozetler.
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9. Cadirdan Cikani, Dilenciyi ve Hizmetcileri Koruyan Gelenekler

Uyuyan aileyi kundaktaki bebek uyandirir derler. Bebek tan vakti uyanarak
aglar. Annesi kalkip bebegini emzirir ve altii degistirir. Aglayan ¢ocuk emer,
isteyen kisi alir. Herkesten 6nce evin kadimni kalkar. Cadirdan digar1 ¢ikarak et-
rafa goz atar. Ates yakarak gayi pisirir. Cayin iizerinden &nce atese sagar. Diga-
11 ¢ikarak; goge, ormana yalvararak ¢ayi sagar. [1k fincani beyine sunar. Konuk-
lar ¢ay icip kahvalt ederler. Daha sonra giizel sézler soyleyerek evden ¢ikarlar.

Evin erkegi misafirleri yolcu eder.

Cadira gelen ve misafir olarak yatiya kalan kiginin gitmesi de birtakim kural-
lara baghdir. Cadirin beyi misafirin atin1 orklii yerinden ¢Ozerek sular ve eyer-
ler. Saygideger misafirler ¢adirdan ayrilirken evin bilyiikleriyle birlikte ¢ocuklar
da disariya ¢ikarlar. Misafir atina binmeden 6nce ¢ocuklarin bagini oksar, en kii-
¢iik cocugu kucagina alarak alnindan Gper ve:

- Sana yasim verdim, yigit ve benim gibi uzun dmiirlii ol diye alkig tutar. Bii-
yiiklere de:

- Dinlendim, rahat ettim, saglicakla kahmz! Ben de yoluma gideyim gibi soz-
ler sdyleyerek atinin yanina gelir. Ev sahibi misafiri atina bindirir. Evin biiyiik-

leri ve ¢ocuklar misafir goriinmez oluncaya kadar arkasindan bakarlar.

Cadlr“ Tuva insamimm saray1 ve eski geleneklerin en kutsal yeridir. Bu yiizden
cadirin 15181 yayilmalidir. Dagda, ormanda, ovada konar goger hayat yasayan
Tuva insamimin hayatinda varlik da yokluk da birlikte bulunur. Bazen herhangi
bir ihtiya¢ bulunmayabilir. Bagka bir yerden birinin tuz istemeye geldigini diigii-
nelim. Tuva geleneklerine gore gelen insana mutlaka tuz verilmelidir. Tuz ¢ok
az da kalmig olsa yarisi isteyen kisiye verilir. Bir kisi bir par¢a ¢ay istiyorsa ve
cay istedigi yerde de yoksa ev sahipleri bir kisiyi ata bindirerek bagka bir ¢adira
cay istemeye gonderir.

“Aglayan bebek meme emer, isteyen kisi alip ¢ikar.”

Tuva insaninin bu atasozii bir gergegi yansitir. Gerek olan bir sey birilerin-
den hirsizlanmak yerine istenilerek alinirsa daha iyidir. Bir sey istemek insanin
fakir oldugunu gostermez, iyi karakterli oldugunu gosterir. Eski gelenekte bir
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sey isteyen kesinlikle reddedilmez. Istedigi sey yoksa baska bir sey verilerek
gonlii alinir. Emzikli kadin bir sey istemisse mutlaka verilir. Verilmezse kadmin
stitll kurur,

Eski Tuvada silahi, eyeri, siitlii inegi ve binecek at1 6diing verme gelenegi de
varmig. Tanig olmayan bir kimseye avcilik yapan biri silahint 6diing olarak ver-
mez. Bir eyeri varsa o cyer de &diing verilmez. Bu yiizden evde birden fazla eyer
bulunur. Bir kimse ava ¢iktiginda veya bir yolculuga gittiginde 6diing aldig: eye-
ri mftlaka, saglam olarak iade etmelidir.

Goluk ¢ocugu ¢ok olan ve sadece bir inegi veya hi¢ inegi bulunmayan bir
kimse, zengin bir kimscden 6diing olarak bir siitlii inek alabilir. Inegi veren kim-
se inek igin herhangi bir ticret talep edemez. Odiing alinan inek bir yil, iki yil, ii¢
yil fakir olan ailede kalabilir.

Konar goger hayat zamaninda 6kiiz, inek ve binit ddiing olarak verilirmis.
Goluk ¢ocugu ¢ok olan kisiler ddiing aldii hayvanlari mutlaka iade etmelidir.
Sahtekarlara ve hirsizlara 6diing olarak mal verilmez.

Anne babalar ¢ocuklari aklr erer yasa geldiginde gelenekleri onlara dgretir.
Bu sekilde gengler nasil hareket edeceklerini grenmis olur. Ug yasina gelen ¢o-
cuklar ¢adir igini derleyip toplar, esyalari birbirinden ayirt eder, esyalarin adla-
rin1 6grenmis olur. Dort bes yasina geldiklerinde ¢adirda nasil oturmas: gerekti-
gini 6grenirler. Elbiselerini kendileri giyerler. Erkek ¢ocuklar cali ¢irpr yigar,
kizlar kec¢i sagmasini 6drenirler.

Alt1 yedi yagindaki erkek gocuklar kuzu, oglaklari yakalayabilir, kizlar yama
yapmasint bilir.

Sekiz, dokuz, on yasindaki erkek ¢ocuklar ata binmeyi, at eyerlemeyi 6gre-
nirler. At gotiiriip otlu yere érklemeyi 6grenirler. Aire reisi aveilik yapiyorsa
tavsanlarin, geyiklerin, aslarin, sansarlarin bulundugu yerleri ¢ocuguna sdyler.
Sekiz, dokuz, on yagindaki kiz ¢ocuklari siitii sagar, kaynatir, ¢cay pisirir, yemek
hazirlar.

On bir, on iki, on ii¢ yasindaki ¢ocuklar ekin eker, ot biger. Erkek ¢ocuklar
erkeklerin evde yaptiklari isleri, kiz ¢ocuklar kadinlarin evde yaptiklart igleri 6g-
renmis olurlar.
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Cadirda aile biiyiikleri yoksa; gelen misafirin nasil agirlanacagini kiz gocuk-

lar1 bilmelidir. Gelen misafire ¢ay ikram edilmeli, yemek verilmelidir.

Onceden tanmmayan yolcu gadira gelmisse, ¢adirdaki ¢ocuklarin biiytigii kiz
¢ay pisirip yolcunun susuzlugunu giderir. Annesinden dgrendigi sekilde yemek
verir. Yolcu yemekten sonra tesekkiirlerini iletir. Konusup sorular sorar. Sorula-
ra cadirdaki biiyiik kiz cevap verir. Yolcu karmini doyurup dinlendikten sonra

memnuniyetini iletir ve ayrilir.

Bulug ¢agmi gegmis kizlanin bulundugu gadira farkl diigiincelerle misafir ge-
lebilir. Misafir ¢adirdaki kizin is bilirligini, konuklari nasil agirladigini, hareket-
lerinin nasil oldugunu gozlemler. Cadirdaki kiz annesinden gordiiklerini giizel
uygularsa, misafir kizi gelin olarak almayi diisiinebilir. Fakat kiz bunlari diigiin-
meden annesinden gordiigii sekilde misafiri veya misafitleri agirlar. Bu sekilde
gelecekteki hayatini da kendi hareketleriyle hazirlamig olur.

Tsengel Tuvalarinin ¢adirma girildiginde, ev sahibinin hél hatir sorarken se-
sinin yumusakligindan, iyi niyetleri, temiz kalplilikleri, kan kardeslerine olan
yakinliklart hemen anlagilir.

insan cadira yaklagtiginda; dncelikle gengler ¢adirin kapisini agarak misafiri
davet eder. Kim hangi ¢adira girerse girsin bu her zaman ve her yerde kargimi-
za cikan bir gelenektir. Bir grup insan gelmisse iglerinden en yaghisi aile reisine
ait olan boliime davet edilir. Daha sonra yas¢a daha kii¢iik olanlar oturtulur ve
en son ev sahipleri oturur. Gengler kap: yanna, kiigiik ¢ocuklar annelerinin ya-
nima otururlar. Gengler ve gocuklar biiyiiklerin soziinii kesip s6ze girmezler. Bu
gelenek Tsengel Tuvalari tarafindan gocuklara kiigiikken ogretilir. Bu sebepten
Tsengel Tuvalarinin ¢adirinda giirtiltii patirti gikmaz, sakin bir sekilde hayatlari-
ni siirerler.

Tsengel Tuvalarinin bizi “Bizim kan kardeslerimiz, biiyik kardeslerimiz,
soyle oturunuz, yemek yiyiniz, cay iginiz. Kesilen koyun etinden yiyiniz, ¢orba-
dan iciniz, icki alimz” seklinde agirladiklar1 1992 yili Ocak ayimin 16. glinii ¢1-
kan Sin (Gergek) gazetesinde Dongak Saktar’in “Uye Kizn daa Bolza” (Zaman
Dar da Olsa) adli makalesinde yazilmaktadir.
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AKRABALARA SAYGILI OLMA GELENEKLERI
1- Sayg1 Gelenekleri

Her halk yagayacag bir yurda, konusacag: bir dile ve kendine has gelenekle-
re sahiptir. Tuva halki bilinen tarihlerinden beri Sayan Daglari ile Tand: Dagla-
11 arasindaki Asya kitasinin merkezinde yasamistir. Atalarimizin bize biraktigi
en degerli sey ise dilimiz. Geleneklerimiz dilimiz vasitasiyla asirlar boyunca de-
giserek, geliserek gliniimiize ulasmistir.

Gelenegin iyisi; nesillerin iyi karakterli, huzur i¢inde yetismesini saglar. An-
ne babadan dogru geleneklerin yeni nesillere aktarilmasi tarihi de dogru bilme-
yi beraberinde getirir.

Tuva insani kendi akrabalarint dokuz gbekten beri bilir ve onu tarih olarak
hafizasinda tutar. Kendi kan akrabalarini ve tarihini bilmeyen insana “boynuz-
suz gok boga” diye lakap takilir ve onunla alay edilir. Dokuz nesil ii¢ ana gruba
ayrilir:

Bizim Atalarimiz: Bu birden iice kadar olan akrabalari gosterir. Ug kusak
akrabalarin oglu kizi birbirleriyle evienemezler. Atalarin bahar, yaz, giiz ve ki-
s$in blunduklar: yurtlart, avlandiklan yerler, ekin ektikleri tarlalar, oldiiklerinde

nereye gomiildiikleri anne babalar tarafindan ¢ocuklara anlatilir.

Bizim Eski Atalarimz: Bu dortten alti kugaga kadar olan akrabalari géste-
rir. Eski atalarin erkek tarafindan nasil geldikleri, nerede gémiilii olduklari ba-
balar tarafindan erkek ¢ocuklara gosterilir. Nasil yagadiklart hakkinda genclere
bilgi aktartlir.

Bizim Cok Eski Atalarmmz: Yedi kusaktan dokuz kusaga kadar olan nesil
bu sekilde anlatilir. Dokuz kugak atalarin hayatlari hikdyelerden, eski yurtlardan
ve oymak adlarindan bilinir. Tuva geleneginde “besleme kisi-ogulluk” tabiri
vardi. Bunun anlami ise; Tuva insant herhangi bir sebepten veya fakirlikten do-
lay1 evlenememigse, kendisine uygun bir ¢adira giderek cakmagint ¢adirdaki an-
ne babaya vererek, bir oglan ¢ocugunu oglu olmasi i¢in alir. Alinan ¢ocuk ken-
di annesi ve babasinin yaninda biiytir. Cocugu alan kisi o cocugun babahig: olur.

Babalik oldiigiinde aldig1 erkek ¢ocuk onun oglu olarak kalir. Babahginin gii-
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miis ¢akmagini alir.Kocaya varmamig veya cocuk dofurmamis kadinlar kendi
sectikleri cadira vararak kizlardan birini kendi kiz1 olarak alir. Kiz kendi 6z an-
ne babasinin yaninda biiyiir. Analig1 éldiigiinde onun kiz1 olarak kalir ve glimiis
yiiztigii kizhigna verilir.

“Kuskun kara-daa bolza, toliinge haraa” (Kuzguna yavrusu anka goriiniir) di-

ye atasozii var. Tuva insani eskiden beri ¢ocuklarin ¢ok severek yagamistir.
2. Akrabalarm Adlarn

Akrabalik adlarinin ayr1 ayrt bulunmast Tuva insaninin akrabasma verdigi
degeri gosterir. Eskiden Tuva insani kendisini anne adiyla degil de babasinin
adiyla tamtirmig. Herhangi bir yerde bir insanla karsilagildifinda 6nce o insanla
tamsmak gerekir. Kimin oglusun veya kimin kizisin diye soruldugunda Mongus
Cambal’in ogluyum veya Sariglar Cigek’in kiziyim diye cevap verilince tanigma

tamamlanmuis olur.

Tuvada bulunan bazi boy adlart su sekilde siralanabilir: Ak, Adig-Tulug,
Mofigus, Ak-Moiigus, Kara-Morfigus, Baykara, Baraan, Dargat, Dolaan, Dofi-
gak, Kara-Dofigak, Sarig-Dofigak, Kara-Sal, Irgit, Kuular, Kiijiiget, Kirgis, Kol,
Maadi, Ondar, Oyun, Odlet, Saaya, Sartul, Sariglar, Sat, Soyan, Tumat, Hertek,
Hovalig, Homusku, Hoyiik, Coodu, Salik..

Boylar yasadiklar1 yere gore kendi igerisinde cesitli adlar alirlar: Dofigak,
Caat1 Doifigaa, Cirgaki Dofigaa gibi...

Ayni boydan olan insanlarin nerede yagadiklari, hangi ilgeye bagl olduklari
akrabalar tarafindan mutlaka bilinmelidir. Eskilerin su atasézii bu durumu ¢ok
giizel acikliyor: “At 6liiriiniinfi ornunga bot 6lgeni deere.” (Adin dlecegine, ken-
din 61.)

Eskiden beri Tuva insani insanlarin adlarini birbirinden ayirir. Bebek dogdu-
gunda adi hemen verilir. Cocugun akli ermeye basladifinda dncelikle akrabalik
adlart dgretilir. Bu yiizden ¢ocuklar biiyiiklerine 6z adlariyla degil akrabahk ad-
lariyla hitap ederler. Hatta akrabalik adlari da sonuna yumusatma ekleri getirile-

rek ogretilir.
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“Insamin adi, insanin kendisi” derler. Insanin gelismesi, sevgisi, gururu, 6fke-
si, yumugakligt, biitlin davraniglan adiyla uygundur. Bu yiizdenTuva insani 6n-

celikle temiz adini diigiintir, bu atalarin mirasidir.
3. Annenin ve Babanm Cocuklarma Ogrettigi Akrabalk Adlar
Ayni anne ve babanin akrabalig1.
Akim (Agabeyim): Kendi biiyiigii.
Sani, Samlar: (Amcazadeler, Amca ogullarr).
Ugbam (Ablam): Kendinden biiyiik.
Ool dufima (kendinden kiiciik erkek kardes).
Kis dufima (Kendinden kiiglik kiz kardes).
Caavam (Yeni anne, Yenge): Afabeyin karisi.
Cestem (Enigtem): Ablanin kocasi.
Geenim (Yegenim): Ablanin veya kiz kardesin kendisinden kiigiik ¢ocugu.
Kati (Kayimnpeder, kayin): Karisinin babasi veya agabeyleri.
Kat-iye (Kayinvalide): Kocasinin annesi veya kendisinden biiylik ablalari.
Beg (Kayinpeder): Kocasinn babasi veya kendinden biiyiik agabeyleri.
Kungug (Kayinvalide): Kocasinin annesi veya kendinden biiyiik ablalari.
Kelin (Gelin): Oglunun karsi.
Kiidee (Giiveyi): Kizinin kocasi.
Baja (Bacanak): Karisinin ablasi veya kiz kardesiyle evlenen kimse.
Bajagkilar (bacanaklar): Kiz kardesleri alan erkekler.
Curju (Baldiz, Goriimce, Kayin): kocanin veya kadinin erkek, kiz kardesleri.
Daay-avalar (Teyze): Annenin ablalari veya kiz kardesleri.
Daay (Day1): Annenin agabeyi veya erkek kardesleri.
“Day1 insana degmez, kolu titrer” diye atasozili var. “Dayr” kelimesi Tuvalar

arasinda saygi gosterilmesi gereken bir s6z. “Dag mu biiyiik, day: mu biiyiik” ata-

sozii de bunu dogrular nitelikte. Tuvalar dayinin dagdan biiyiik olduguna inan-
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muslar. “Dayiy: goriince yegen mutlu, dagi goriince kurt mutlu” atasozi de da-
yinin sayginligini gosteriyor.

4, Bityiiklerin Adlarim Dogrudan Degil Meslekleriyle Soyleme

Eskiden insanlarm adlar1, mutlaka gerektifinde, dogrudan soylenirmis. Ak-
rabalar icerisinde aile biiyiiklerinin adlarinin dogrudan soylenmesi ¢ok biiyiik
ayip kabul edilirmis. Biiyiiklerin adlar1 onlarin yaptiklar is zikredilerek sdyle-
nirmis. Ornek verecek olursak; Develi Dofigak Sancit, Deveci; Kement atar yil-
kic1 Sat Sunday, Kementgi; Kutlamalarda mutlaka giires tutan Kuular Camuiyan,
Arslan; diigiinlerde sarki sdyler Mongiin Anay, Sarkici Kadm, Rahvan at sahibi
Sat Sanday, Rahvan Atli seklinde ¢agrilirmig.

Yakin akrabalar icerisinde, kiginin yaptig1 isi ve nezaket, bilyiiltme gosteren
lakaplar birlikte kullamlirmig: Lama dayi, falc1 agabey, $aman abla, bigkici an-
ne gibi. )

Birbirlerini iyi taniyan, ayni yerde dogup biiylimiis kigiler aym ailenin ¢ocuk-
lar1 gibi olurlar. Bu sekilde birbirine yakin insanlar hem adlarini hem de akraba-
lik adlarin: birlikte séylerler. Bu sekilde aralarinda mesafe olmadig1, birbirleri-
ne yakin olduklari anlagilir: Karakiz Abla, Tasogul Agabey, Salbak Teyze, So-
dunam Yenge, Colum Day: gibi.

Bir yerde yéneticilik yapmus kisiler o islerini biraksalar da adlariyla birlikte
bulunduklart makam ve unvanlari zikredilir: Bir iste miidiirlik yapmug birine
“Dgjiildey miidiir, Cangik muhtar, Kavakay baskan gibi. Kendi hemgehrilerin-
den biri devletin yiiksek bir makamina getirilirse dogdugu yer, atas1 ve meslegi
birlikte s6ylenir: Coon-Hemgik Ilgesinin, Hondergey kéyiinden meshur aver Sat
Baziroglu’nun oglu Lopsan, yiiksek 6grenimini bitirdikien sonra Tuva Cumhu-

riyetine Ticaret Bakani olarak atanmigtir.

5. Akraba adlarim Dogru Bilmek

Akraba adlart her toplumda farkliliklar gésterir. Son zamanlarda Sarig Del-
gerovig Diiliis, Saylik Mergenovna Mongus seklinde sOyleyis tarzlari ortaya cik-
tt. Tuva insam bu sekilde adlart duydugunda karsisindakinin kimin oglu, kimin
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kizi oldugunu bilmemektedir. Aslinda Tuvalar, Tulug Delgeroglu Sarig, Mongus
Mergen kizi Saylik seklinde telaffuz edilirse dogru olarak anlarlar.

Tuvacada akrabalik adlarinin dogru séylenmesi sayginligin bir gostergesi
olarak kabul edilir. Annenin kardesine “day1” denir. Hi¢ tanimadigimiz birine
dayi dersek riyakarlik olur. Generale general denir. Generale tegmen denirse ha-
karet olur. Amcaya day: denirse ¢ok kétiidiir, akrabasini birbirinden ayiramiyor
derler. Akraba adlar1 dogru bilinirse kisinin yolu agilir. Akrabalik adlarin basli-
ca {i¢ grupta toplayabiliriz: Kan bag: bulunanlar, evlenip aile kuranlar ve uzak
akraba adlari:

Kan bagi bulunan akrabalar:

. Ada, aca, acay (baba)

. 1ye, ava, avay (anne)

. Kirgan-aca, kirgan-agay (biiyiikbaba)
. Kirgan-ava, kirgan-avay (biiyiikanne)
. Aky, akiy (agabey, amca)

. Ugba, ugbay (abla)

. Dufima, dufimay (kii¢iik kardes)

. Ool, oglum (ogul)
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. Kis, urug-kizim, uruum (kiz, kizim)

10. Daay (day1)

11. Daay-avay(teyze)

12. Ceen (yegen)

Yukaridaki adlar anne baba, ¢oluk ¢ocuk ve agabey kardes kan akrabaligi bu-
lunan kisileri gostermektedir.

Aile kuran kisilerin adlarini yumusatarak séylemek:

1. akiy (agabey, amca)

2. caavay, cefigey (teyze, yenge)

3. ugbay (abla)
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4, cestey (eniste)
3. daay (day1)

6. kiiily (yenge)

7. daay-avay (teyze)

8. cestey (eniste)

9. oglu (ogul)

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

kenni, kelin (gelin)

uruu, kiz1 (kiz)

kiidee, kiideezi-hiiregen, hiiregni (giivey, damat)
kats (kayin)

kat-iyezi (kayinvalide)

bee, beg (kayinpeder)

kunguu, kuncug (kayinvalide)

curju (kayin)

baja (bacanak)

dustuu, dustuk, dustuk ool (so6zlii, niganh erkek)
dugtuu, dustuk, dustuk kis (sozli, niganh kiz)

Ug kusaktan uzak kisilerin kizlar1, ogullar1 birbiriyle evlenebilir. Bu kisilerin

adlarin1 yukarida siraladik. Tuva geleneginde insanlarin adlari dogrudan sdylen-

mez. Yakin akraba adlarini bulup o adlarla hitap etmek sayginin en biiyiik gos-

tergesidir.

Uzak akraba adlarini kiigiilterek sdyleme gelenegi:

1. sani, aligki (amcaogullari)

2. sarum (kiiciik kiz ve erkek kardesler i¢in kullanilan bu ad giiniimiizde iki

anlama gelmektedir. Hemgik halki kiigiik erkek ve kiz ¢ocuklara bu isimle hitap

ederler. Ikinci anlamu ise geng kizlar ve erkekler sevgilisi olan geng kiza veya

erkege bu hitabi kullanmaktadir.
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3. irem, irekim (ihtiyar erkeklere hitap edilirken kullaniimaktadir. “Dedece-
gim” anlamina gelmektedir.)

4. kadam, kadakim (ihtiyar kadinlar i¢in kullanilmaktadir. “Nenecigim” an-
lamina gelmektedir.)

5. dom (kii¢lik kardese hitap edilirken kullanilmaktadir. “Kardes¢igim” anla-
mina gelmektedir.)

6. ejim (ayn1 yilda dogian kisiler birbirlerine bu kelimeyle hitap ederler. “Yas-
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tagim”, “arkadagim” anlamina gelmektedir.)

7. eniim (kiigiik kiz ve erkek cocuklar sevilirken bu kelimeyle hitap ediler.
“enigim” anlamina gelir.)

8. hunam (kiigiik kiz ve erkek cocuklar sevilirken soylenir. “Tekecigim” an-
lamindadir.)

9. oglukum, dufimakim (kii¢iik cocuklar sevilirken sdylenir. “Ogulcugum, ki-
zim” anlamlarina gelir.)

10. 1dim (kii¢iik cocuklar sevilirken sdylenir. “Itim” anlamina gelir.)

11. kizikim, uruukum (kiigiik kiz ¢ocuklart sevilirken sdylenir. “Kizcagizim”
anlamina gelir.)

12. ugbakim (kendine yakin hissettigini gosterir. “Ablacagim” anlamina ge-
lir)

13. agakim, avakim (kendine yakin hissettigini gosterir. “Babacigim”, “anne-
cigim” anlamlarina gelir.)

6. Birbirine Yardim Etme Gelenekleri

Tuvalarda birbirine yardim etmek, eskiden beri bir gelenek olarak var olmus-
tur. Yardimlagma ¢esitli sekillerde olabilir:

Coluk ¢ocugu cok olan bir aileye yakinlarinda bulunan zengin biri siitlii bir
inegi 6diing olarak verir. Ailesi genis bir avcinin yakininda bulunan zengin bir
kimse, avciya giizelinden bir at verir. Avei, avlanirken veya yola ¢iktiginda ati
binit olarak kullanir. Fakir insanlarin yaninda orta halli aile varsa keci veya ko-

yunundan fakir olana verir. “Merhamet” duygusu yardimlagma i¢in bir aragtir.
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Kendi akrabalarindan veya yakininda bulunan insanlardan durumu iyi olmayan-
lara ayakkabidan veya elbiselerden bir kismi ayrilarak verilir.

Herhangi bir yerde bir atli ile bir yaya karsilasirsa, yaya ihtiyar ve gidecegi
yer uzaksa, ath onu atina bindirerek gidecegi yere birakir. Agitta, ati yorgun bir
ihtiyar ve ati ding bir geng karsilagirsa, geng atindan inerek kendi atina ihtiyar
bindirir. Thtiyarin evina kadar giderek atin1 yeniden alir.

Bir kadin kizinin diigiinii icin kegeden hali yapiyor veya elbiselerini dikiyor
olsa komsu kadinlar gelerek ona yardim ederler. Yoldan gegen biri herhangi bir
cadirda yiin kabartildigini duyarsa yolundan donerek gelir ve yardim eder. Tuva
geleneklerine gore yiin kabartilan bir cadirin yanindan, ¢adira ugramadan gecil-
mez. Cadira ugramadan gegilirse karin acikir. Yiin kabartilan ¢adirin yanina ya-

kinda bulunan kadinlar, kizlar toplanarak isi toplu olarak yaparlar.

Kislikta bir kimse ahirt temizliyorsa, yakindan gegen bir kimse gelerek o
kimseye yardim eder.

Cekirgeler dttiigii zaman, ihtiyar bir kisi arpasini bigiyorsa, ona aclyan kigi-
ler gelerek arpasini bigmesine yardim ederler. Cayirda ot bigen kart kocay1 go-
ren yolcular atlarindan inerek onlara yardim ettikten sonra yollarina devam eder-
ler. Coluk ¢ocugu olmayan ihtiyar bir kadinin inekleri komsularin geng kizlars
tarafindan sagilir. Yasca biiyiik olan komsgular hasta yashlarin yaninda oturarak
onlari yalniz birakmazlar. Ihtiyarlarm yurtlari eski yerinde kalacak olsa, komsu-
larin gencleri cadiri sokerek yeni yurda gogiiriirler. Eski Tuvalar kendi Olecekle-
ri zamani fala bakma yoluyla, kiirek kemigine bakarak veya kopeklerinin tavir-
larindan anlarlarmis. Bu durumdaki ihtiyarlar uzaktaki akrabalarina haber ver-
mek isterse, yakinlarindan bir geng yigit bir ata binerek, ihtiyarin istegini yerine
getirirmis.

Bir ¢vde cenaze olursa komsularin hepsi cenazesi olanlara yardim eder, on-
lara icecekten yemekten ikramda bulunurlar. Gelenler yanlarinda bir kap slitten,
bir ¢ikin borekten, bir paket gaydan bulundururlar, kendi imkénlarinca yardim
ederler. Aksam oldugunda en yagh masalci gelerek Slen kisinin yagina uygun

masallar anlatir.
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7. Avcilik Gelenegi

Tafidi Daglarimin basi ile Sayan Daglarinin sonu arasinda bulunan Tuvalarin
kayda deger geleneklerinden biri de eli dolu olan avcidan pay istemektir. Avlan-
maya ¢ikan avcilar, avladiklart avin kuyrugunu yasca en biiyiik olana sunarlar.
Gadira saygin biri gelirse 6ldiiriilen koyunun kuyrugu mutlaka misafire ikram
edilir.

Herhangi bir aver avlanmaya ¢iktiginda karaca avlarsa, yolda onunla kargila-
san kisi; “Uja” (kuyruk) diye seslenir. Bu seslenmenin anlami “avin etinden bi-
raz da bana ver” demeklir. Bu sekilde seslenen kisiye avel avinin biiyiik bir par-
casint keserek verir. Etin eklem yerlerinden kesilerek verilmesi gerekir. Avdan
et isteyene verilmezse biiyiik bir kepazelik olarak algilanir.

Avlanip gelen kisinin komsulart ¢adirina gelerek av hakkinda sohbet eder,
aveinin bagindan gegenleri dinlerler. Kargilikl tabakalarini degistirerek sigaralar
igilir. Daha sonra avdan komsular kendi istedikleri yerleri kesip alirlar. Bu avei

icin ¢ok biytik bir 6viing kaynagidir. Et bitince aver tekrar avlanmaya cikar.

Avcinn avin boliigiip yeme gelenegi Tuva’da yiizyillardan beri siiregelen bir
gelenektir. Tuvalardaki bu gelenegin varligini 6ncelikle Rus bilim adami E.V.
Yakovlev kesfetmigter. Daha sonraki Rus bilim adamlari da av etinin komsular
arasinda boliigiiliip yenilmesi konusunda pek ¢ok sey yazmuglardir. Higbir za-
man avlanan avin eti satilamaz. Av etinin komsular arasinda boliisiiliip yenmesi
gelenegi 1945 yilina kadar devam etmistir. Bu gelenegin varligin yashlar hala
hatirlamaktadir.

ESKI INANCLAR
1. Giinesi Kutsallastirma

Tuvali ihtiyarlardan derlenen malzemeler incelendiginde, Tuva insaninn es-
kiden beri giinese tapindig goriiliir.Giines, Tuvalarin tapindigt dokuz seyden en-
basta gelenidir. “Giines yoksa hayat yok™ sozii Tuvalarm kiiltiiriinden siiziilip
gelen bir 6zdeyis.Insan hayati igin faydali olan biitiin seyler giines vasitasiyla
olusur. Bu sebepten atalarimiz sabah erkenden kaynattigi ¢ayin yiiziinii giinese
dogru sagar, dua eder, yalvarir.
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Tuva insant giinesten mutlulugunu, ruhunun derinliklerinden iyi dileklerinin

yerine gelmesini ister:

Altay Tandim sirtinden Altay Daglarinin sirtindan

Avas hindm dndp keldi. Parlak glinesim dogup geldi.

Ak oruum ¢irit hintim. Ak yolumu aydinlat giinegim.
Aksim-kejiim bolgaa, heindm. Seving ve mutiulugumsun ne de olsa,

Arbay taraa caagay bolzun, hiniim. Arpa bugday bereketli olsun, giinesim.

Ak ¢em elbek bolzun, hindm. Ak yemegim bol olsun glnesim.
Aldin hiinniig értemgeyim Altin ginesili kainatim,
Aska-gutka kirbes bolzun. Yokluk, kitlik gdrmesin.

Bu alkig sabah erkenden giinese dogru yonelerek sa¢1 sagan Tuva insaninin
mutluluk dilegini gostermektedir. “Insanin sagligs, tok yasamasi, faydalr olmas:
giinese baglidir” inancina sahip olan insanimiz ona tapmmigtir.

Tuva insani giines tutuldugunda “zamanin kétiilestigini” disiiniir. Bunun se-
bebi ise Tuva insaninin havanin nasil olacagim giinesin durumuna bakarak tayin
etmesidir, “Giines yasamanin atesidir.” Bu sebepten giines kotiilenemez.

2. Ay’1 Kutsallagtirma

Ihtiyarlarin anlatimlarinda ay eskiden beri, glinleri, aylar1 ve yili belirlemeye
yarayan giiclii bir 1giktir. Ay, giines, anne, baba kelimeleri Tuva geleneklerinde
birbirleriyle karsilagtirilarak verilir. Bir dortlitkten 6rnek verelim.

Ayim igkas, hiintim iskas, Ayim gibi, glinesim gibi,
Aldin ¢live kayda banl? Altin nesne nerede var?
Avam iskas, acam i1skas Annem gibi, babam gibi,
Aviraldig ulus kaydal? Faydall insan nerede var?

Cikan aym aydinh@im goren, okuma yazmasi olmayan Tuva insanlari, 0 ayin
durumundan nasil bir yagis olacafini, karin yagacagini, riizgrin esecegini veya
havanan giinegli olacagim belirlermis. Giinliik veya yillik takvimler ortaya ¢ik-
tiktan sonra, ailenin bilyiiklerinin aya bakarak havanin nasil olacagini tahmin et-

me gelenekleri ortadan kalkmigtir.
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Eski yilin gegtigini, yeni yilin geldigini Tuvalar aylarin adlariyla karsilarlar:

Aynifi gaazi Unlip keldi, Ayin yenisi dogup geldi,
Buura deg ¢il erte berdi. Bugra gibi yil geciverdi.
Aymifi ¢aazi gurtta keldi, Ayin yenisi ¢ikip geldi.
Bodagan deg ¢il keldi. Deve yavrusu gibi yil geldi.
San salip baraalgafar. Kutsayip, adayiniz,

Cajig cajip guddner. Saci sagip, tapiniz.

Aydia ay, ¢utddp tur men. Aydinlik aya tapiyorum,
Aydifi ay, algap tur men. Aydinhk aya yalvariyorum.

Tuva insani aya tapinmistir. Ay1 kotiillememistir.
3. Gogi Kutsallagtirma

Eski Tuvalar g6gi “hayirakan” diye adlandirlmistir. Burada “hayirakan”
“ilk”, “6n” anlamindadir. Insamn yaratilmas: inancina gére Tuvalar gbgii “ata”
olarak gormiigtiir. “Gok-atam” terkibi buradan dogmusgtur. Eski Tuvalara gére
canhlarin var olmasinda gégiin kendine has bir yeri vardir. Ak gokte “Azarlar”
ve “Hoorlar” adli topluluklar yasarlar. Tuva $aman geleneklerine gore kokeni
gokte bulunan Azarlar veya Hoorlar adl: topluluklara dayanan Samanlar en giig-

lilleridir. Bu yiizden Saman alkiglarinda gok en 6nemli kahramanlardan biridir.

Gok insamn atasidir. GOgiin meyvesi ak damlalardir. Bu damlalar yer anaya
diisiince hayat olur. Insanimn var olusunda gégiin biiyiik etkisi olmustur. Bu yiiz-

den Tuva insant eskiden beri goge tapinmustir.

Goge tapinma c¢esiti sekillerde olabilir. Sabah ¢ayinimn iistii mavi goge sacilir
ve dua edilir. Korkutucu gok giriiltiisii oldugunda, agaca ak bez pargasindan
baglanir ve gbZe yalvarilir:

Gok Tanri, affet!

Insamin isteklerinin olmasi igin “Gok Tanri yerine getirsin!” diye dilek eski-
den beri kullamilir. G6k bazen de kutsanir. Bir 6rnek verelim:
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(60n-Hemcik ilcesinin Hondergey kodyiinde Sat Sirtek adli bir Saman yagi-
yorumus. Giizel gilinler gecirip, aksamlar1 ormana cikip gokyiiziinii kutsuyor-
mus. Ormanda bulunan agaclarin iginden glizel bir melez agacini secerek onun
dibine yiyecekler, dallarina ak bez pargalar: baglarmusg, Sirtek Saman gokyitizii-
nii kutsadig1 zamanlar yagmur yagmaya baglarmis.

Gokyiliziinli ve yeryliziinit konu alan bilimsel aragtirmalar var. Cincede gk
yiizline “Yan” denir ve er kisinin parlak ve verimli tohumu anlamindadir. Cin-
cede yer “In” olarak adlandirilir ve kadinin karanlik ve verimli tohumu anlamin-
dadir. Cinlilerin soyledikleri 6zetlenirse; gokyiizii erkegi, yeryiizii ise kadini
temsil etmektedir.

Gok ve yeri konu alan en taninmis aragtirma D.Saprik’in eseridir.

Tuva halk edebiyati iiriinleri icerisinde, g&kyliziinii kon alan Saman alkiglar
biiyiik yer kaplar. Bunun yaninda halkin 6zdeyisleri, efsuneler de var. Komiinist
sistem zamaninda Samanlar ¢esitli sekillerde yok edildiginden, onlarin bu konu-
daki alkiglar: bir plana dayali olarak derlenememis ve Tuva kiiltiiriiniin bir cev-

heri daha ortadan kaldirilmistir.
4. Yeri Kutsallastirma

Yeryiiziine tapinma Tuva kiiltiirlinde eskiden beri var olmusgtur. Yerylizii ile
Tuva insaninin kutsal, tarihi ve atadan miras kalan inanglarini yansitan iligkileri

bulunur. Yerytiziiniin yuvarlak oldugunu giiniimiiz gengleri bilmektedir?

- Yeryiizli nedir?

Tuva’nin ilgelerini gezerken kargilastifim ihtiyarlara bu soruyu sormugtum.
Aldigim cevaplar ¢ok ¢esitli oldu. Bu cevaplarda Tuva insaninin diger akraba

topluluklarla olan kiiltlr iligkileri de a¢iga kavusuyordu. Bunlari buraya 6zetle-

~ yerek aliyorum:
Yeryiizii giinesin sabah dogup, aksam olunca battig yerdir. Insanin dogdugu
yer yeryiizii ile gokyiizii arasindadir. Insanoglu yeryiiziine baghidir. Ciinkii dog-

dugu zaman gobek bag dogdugu yere gomiilmiistiir.
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Yeryiizii insanoglunun dokuz kusaktan beri yasadifi yer. Bu sebeple “atala-
rimizin yurdu” denir. Insanin ata yurdu ayla, giinesle es degerdedir. Insanoglu
dogdugu yeri kotiileyemez. Clinkii orast atalarinin yattig1 yerdir.

Yeryiizii, bu gékyiiziiniin altinda nehirler, daglar, ovalar ve ¢adir yerinin bu-
lundugu yerdir. Yeryiizii olmazsa insanoglu yasayamaz. Ormanda geyik besle-
yenler ormanlarmi kutsayip yasarlar. Insanoglunun ata yurdundan kiymetli ne
vardir.

“Yer anam!” sozii Tuvalarin yeryliziine ettikleri duadir. Cadir yeri, dogulan
yer, eski yurt yerleri, ihtiyarlarin cesetlerinin gomiildiigli yerler, avlanilan or-
manlar, otlaklar, ekin ekilen tarlalar hep “Yer” adli kutsal kelimeyle karsilanir.
“Yer” insanin anasidir. Bu yiizden kutsal saydig1 yerlere Tuva insam yalvarir.

Yeryliziine saygili olma yeni nesillere dgretilirken, onlarin toprag: sevmeleri
ve onunla bir biitlin olarak yasamay: ogrenmeleri saglanir. Tuva insani kutsal
yerlere vardiginda sacisi sacarak yalvarar ve alkig tutar.

Gok atam, yer anam.

Gok ile yer Tuva insaninin inanglarinda baba ve anne gibi hayirli olarak al-
gilanir. Glinlimiizde yeryliziine gosterilen saygi ortadan kalkmustir. Bunu yeni-
den eski hiline getirmemiz gerekir.

5. Suyu Kutsallagtirma

Eski Tuva geleneklerinde suyun “sahip”i vardir. Atalarimiz su hakkinda kut-
sal sozler sdylemislerdir. Eskiden kutsal goriilen seyler 1940’11 yillara kadar de-
vam edegelmistir.

Su bagi, kaynak sular, dereler, ¢aylar, biiyiik nehirler, goller Tuva insaninca
“su” olarak bilinir. “Deniz” kelimesi Tuva destanlarinda gecer, gercekte Tuva
yurdu denizle baglantili degildir.

Su baglarinin kutsanmasinin eskiden beri Tuva inanglarinda bulundugunu ih-
tiyarlardan derledigimiz materyallerden anliyoruz:

“Su bas1 yeryiiziiniin nabzidir. Herhangi bir kimsenin kiglaginin veya yayla-
smn yaninda su bagi varsa, o insan ¢ok zengin olur. Su bagina rastlayan insan

sudan ii¢ avug igerek, ii¢ defa dua ederse yolu ak olur.
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Suyun sahibi vardir. Su gece giindiiz akar. Su bast giindiiz fisildanir, o zaman
onun sahibi giinesten saklanir. Su bag1 gece ¢aglar. O zaman sahibi ortaya ¢ika-
rak konusur. Su bag1 kirletilirse, sahibi kizdirilmig olur. Suyun sahibini kizdiran

kisinin kolu bacag egilir. Bu sebepten su bas1 kirletilmez, ona sayg1 gosterilir.”
6. Asit’y Kutsallagtirma

Agitlara Tuva insanimimn kutsal inanci vardir. Agitlar “eelig” (sahipli)’dir. Tek
parti doneminde biitiin inanglar yok edilmesine karsalik, ihtiyarlar agitlari kutsa-
ma gelenegini unutmarmglardir. Ath bir insan agit {izerine geldiginde atindan
mutlaka iner. Dagin “sahibi’ne ak yemeginden sunar, duasim eder. Daha sonra
agitta bulunan tag yiginlar dizerine dikilmis agactn bir koluna bez pargasini bag-
lar, sigarasin yakarak bir milddet dinlenir.

Acelesi olan insan agita geldiginde atindan iner. Da§ sahibine duasin ettik-
ten sonra, atmin kuyrugundan kil keserek taglarin iizerinde bulunan kuru agacin
bir koluna baglar. Asida gelen insan tas kiimesinin igine mutlaka bir tag birak-
malidir. Yaninda bulunan yemeklerden bir parca tag y1gimn yanina brrakihr. Ige-
ceklerden dua esliginde bir miktar: sagilir.

Agida gelen kisi dag sahibine bir alkis okur:

Hoéndergeynifi art kiri! Hondergey'in asit Gstd!
Hélgem mungas, tndp keldim. Binitime binip, ¢ikip geldim.
A'dimdan diskes, yoreelim saldim.  Atimdan inerek, duami ettim.
Ak oruumnu oruktadim, hayirakan. Ak yolumu gectim, Tanr!!

K6k deerimnifi adaanda sen. Mavigbkatinda sen.

Hdorziinniig cerimnifi kirinda sen. Verimli topraklanmin Gstlindesin.
Cortkan a’dimga govag gol bolzun. Yol alan atim yorulmasin.

Coraan bodumga hala ok bolzun. Giden viicudum yorguniuk duymasin.

Bediin teptip, hayirakan. Yiiksegine ¢iktim Tanri!

Berimgerini diledim, hayirakan. Jyiligini diledim, Tann!

Savanifi bayin ¢ajip turmen, ulug art. Kabimin zenginligini sagtyorum, ulu asi.
Salim-gayaanni birgetpe, ulug art. Talihini yok etme, ulu asit.



464 : Tuvalarin Eski Gelenekleri (II)

Ulug artuifi bediii sen sen. Ulu asidin yliksegi sensin.
Uzun hemnifi baji sen sen. Uzun nehrin bagl sensin.
Uzun oruum kizinp kor. Uzun yolumu kisalt.

Ulug ddilem ¢ogutcup kor. Bilyuk yazgimt uygun disdr.
Ulug Héndergeyim, érsee. Ulu Héndergey'im bagislal
Ulug Tandim, drsee Ulu zirvem bagislal

Ulug artim, drsee. Ulu asidim, bagisla!

Ulug eezi, drsee! Ulu sahibi bagisla!

“Asit agilirsa, hayatin bir zorlugu atlatilir.” diye atalarimizin sozii var. Atala-
nimiz agit tizerinden afag kesmemisler, gicek yolmamuglardir. Ozellikle 1945 y1-
lindan sonra Tuva’da agitarda bulunan binlerce ziyaretgah (tag yiginlar1) bozul-
mustur. Bundan maksat Tuva’da eski inanglan biitiiniiyle yok etmektir.

Agitlara tapinma, yalvarma ve dua okuma atalarimizin en eski inanglarini ya-
satmak demektir.

7. Ayiyt Kutsallagtirma

Tuva halkinin eskiden kalan sézlerinde ayiya “hayirakan”(Tanr1) veya “bur-
gan”’(burkan, Tanr1) denir. Ihtiyarlardan derlenen malzemeler esas alinacak olur-
sa Tuva halkinin ayry: “Tanr1” olarak gérmesi, avcilikla hayatin devam ettirildi-
gi, ayn, giinesin, Yedigir’in kegfedildigi zamana rastlamaktadir

Samanlarin emrindeki iyi ve kotii ruhlarin, cinlerin, seytanlarin yasadig dag—
lar “Hayrakan” veya “Burgannig” olarak adlandirilmistir. Erzin sinirlan igerisin-
de ve Co6n-Hemgik rayonunun Cadaana ilgesi yakimlarinda “Hayirakan™ adli
daglar bulunmaktadir. Gerek bu daglarla ilgili, gerekse dogrudan ayiyla ilgili
pek cok efsaneler ortaya cikmustir.

Rus bilim adami G.N. Potanin sunlar yaziyor:

“Ulug-Hem (Biiyiik nehir) ve Kaa-Hem (Kii¢iik nehir)’de yasayan Uryan-
haylar (giiniimiizde Tuvalar)’da su inanglarla karsilastk: Iki tane “Hayirakan”
vardir. Birisi gokyliziinde bulunur ve gok giiriiltiisiintin ¢ikigim saglar. Buna
“Hayirakan-Kuday (Hayirakan Tanr1) denir. Diger “Hayirakan” ise yerde yiirii-
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yiip, ormanda yasayan ayidur. “Ulu Hayirakan” terkibi ise gokytiziinde giines ve
ayla komsu olarak yagayan “Tanr1”y1 kargilamak i¢in kullanulir.

Tuva’ya gelen etnograflar, cograflacilar, seyyahlar, saticilar ve dil aragtirma-
cilari “Hayirakan” (Burkan)’a tapmmayla ilgili pek ¢ok malzemeyi yiizyil 6nce-
sinden derleyip yaymmlamiglardir. “Hayirakan” olarak adlandirilan yerler Tuva
halki i¢in en kutsal goriilen yerlerdir.

insanoglu akilhidir. Cok eskiden ay1 hayirakan, Kurbustu’da Azarlar yurdun-
da yasarmig. Daha sonradan yeryiiziine inmigtir. Aymnin huyu insana benzer. Bu
sebepten aymin adi dogrudan sdylenmez. Benzetme yoluyla ayidan bahsedildi-
&1 anlagilir.

Cok eski zamanlarda yeryiiziinde Cilbiga adli, insan etiyiyen, insan kani igen
bir kisi yasarmus. Cilbiga biitlin insanlar1 yemis, sadece ihtiyar bir kar1 koca kal-
mus. Cilbiga acikinca ihtiyar kari kocayr yemek icin gadirlanina gitmis. Cilbi-
ga’y1 goren kart kocadan her biri bir yone kagmig. Ormanin igine dogru kagan
koca degiserek ay1 oluvermis. O giinden beri ay1, insan gibi akilli bir yarauk ol-
mugtur. Karist giiniimiizdeki Ulug-Hemge (Yenisey’e) girivermis ve lota bali
olmustur. Kadin gadirdan ¢ikarken kaptaki yag: koynuna sokup, piposunu agzi-
na alarak gittigi icin lota baliginin burnu pipoya benzemektedir ve karni da yag-
lidar.

Ayiya tapinma tarihin bilinmeyen zamanlarindan kalan bir inangtur. Ayidan
putlarin bulunmasi bunun igin bir isarettir. Giiglii Samanlarin evinde ayidan put

mutlaka bulunur.

Eskiden Tuvalar ayiy1 putlastirmislar. Bu sebepten “Orsee Hayirakan” (Ba-
gisla Tanrim) (Burada kullamlan “Hayirakan” kelimesi hem Tanri hem de ay1
anlamlarma gelmektedir. E.A.) derler. Tuva insan1 aymmn adint onu Tanrilagtira-
rak soylemektedir. Tuva insan1 herhangi bir belddan kurtulmak i¢in de yukarida-
ki sozleri soyler. ‘

Giiniimiiz gengleri ay1y1 kutsal gormedikleri i¢in kagida onun resmini ¢iz-
mekte, taslardan ay: heykeli yapmaktadir. Eski kiiltiirimiizde sadece glicli Sa-
manlarm evinde kiiciik ay1 heykelcikleri bulunurmus.
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8. Yedigir’i Kutsallagtirma

Eski Tuvalarin inanglart Kurbustu Hayirakan veya Kurbustu Burkan ile bag-
lantilidir. Eski Tuvalar gogii Kurbustu Hayirakan, Kurbustu Haan olarak adlan-
dinip tapinmugtir. Gokytiziinde bulunan ay, giines, yildizlar atalarimizin kiiltii-
riinde masallarda, destanlarda siklikla geger.

Tuva insam sabahleyin pisirdigi caym tizerini Ustiiii Hayirakan’a veya bizim
lizerimizde duran Deer Burkan’a sacar:

Tos deerim, drsee! Dokuz gégum, bagisla!

Doaan burganim, érsee! Dolaan Tanrim, bagislal
Aldin hiindm, orsee! Altin glinesim, bagisla!

Aydifi ayim, brsee! Aydin ayim, bagislal

Insanogluna faydali olan seylerin Dokuz G&k, Dolaan Tanri, ay, glinesten
geldigini diiglinen insanin, bunlar kutsallagtirmas: yukaridaki misralardan acik
olarak anlagiimaktadir. Burada 6nemli olan “Dolaan Burgan” diger bir adiyla
“Cedi Haan” (Yedigir) yildizidur. Ihtiyarlardan derledigimiz bilgilere gére Yedi-
gir yidiz1, eskiden yeryiiziinde yagsamis yedi oglandir. Yedi oglan gokyiiziine
ucup ¢cikmistir. Bu yedi oglanla ilgili efsane soyledir:

Yer ve gok olustugu, insanoglu yeryiiziine geldigi zaman imis. Bir kar1 koca-
nin yedi sari bagh (saglt) oglu varmus. Kart koca ¢adirlarinda 6liip kalmuslar. Bir
ahir dolusu yilki bozkirda kalakalmis. Tan atarken kardegler kavga etmigler. Hic
kimse yilkmin yanina gitmek istemiyormus. Agebeyin soziinii kardes, kardesin
sOziinii agabey dinlemiyormus,

Biiyiik kardes.

- Yilklarimiz geceyi nasil gecirdi? Git bak demis.

- Ben biiyliglim, is yapmam diyerek kiiclik kardesi cadirinda oturmus.

Daha sonra biiyiik kardes bir kiigiigiine:

-Yilkilarimiz geceyi nasif ge¢irdi? Git bak kardesim demis.

- Ben bilyiigiim, benden kiiciik baksin diye cevap vermis ve cadirinda oturup

kalmuis.
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Yedi sar1 sach kardes birbirleriyle inatlagarak ¢adirlarinda otururken goky-
ziine dogru ucuvermisler. Yedigir olup gokyiiziinde kalmiglar. O zamandan beri

yedi kardes, Yedigir olup bir arada bulunsa da birbirleriyle hi¢ konusmazlarmus.

Bu efsaneden “insanlarin akrabalariyla aralarini agmamalari gerektigi” 6gii-

dii ortaya cikmaktadir. Eski Tuva sarkilarinda Yedigir’le ilgili olanlari da vardur.

Cedi-Haan dep Dolaan-burgan Yedi Han adli Dolaan-burgan
Cerde tur be, deerde turbe? Yerde midir, gdkte midir?
Cerivistifi uruglar Yurdumuzun ¢ocuklari

Cetce turbe, mendi tur be? Yeterli mi, huzurlu mu?

9. Siitii Kutsallastirma

Bazi gelenekler unutulsa da, bazilart unutulmamustir. Siitii kutsama gelenegi

bu unutulmayan gelenekler arasindadir.

Siit ak renklidir ve Tuva insam onun kendisine en faydali seylerden biri ol-
duguna inanmugtir. “Siit gibi temiz insan” sozii kalbinde kotiiliigii olmayan, in-
sanlara faydasi dokunan kimseler i¢in kullanilir. “Siitle dolu kova devrilmez,
mutluluk kaybolur.” Bu sozde ise siitlin hem kutsalli§1 vurgulanmakta, hem de
siitlin zenginligin isareti oldugu belirtilmektedir.

Yeryiiziinde ak ile kara var oldugundan beri insanin hayatinda iyilikler ve ko-
tiiliikler ortaya ¢ikmugtir. Gokytiziiniin 6fkesini siit gegirir. Bu sebepten Tuva ge-
lenegine gore siit yere dokiilmez. Gok giirleyip simsek ¢akmaya bagladiginda
stitten sag1 sagilir, Boylece yildirim ¢akmasinin 6niine gegilmig olur.

Aksamleyin ve gece ¢adirin icerisinden disartya siit ¢ikarilmiz. Cikarihrsa

emzikli kadinn siitli ¢ekilir.

Siitle dolu kazan ocagin iizerinden devrilirse oymak, otlak kuru kalir. Siit do-
lu tencere devrilirse, insan kotii bir éliimle o6liir. Siitle dolu kabin yanma ninem

bize yaklastirmazdi.

Siit! Ak siit! Tanr1 igecegi siit! Tuva insanmin ak siitii sagip yalvarma inanci
eskiden beri var olagelmistir. Bundan sonra da devam edecektir. Tanrisia siit

sacan kisi, coluk cocugunun saglikli, tok yasamasimn diler.
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Son yillarda onuncu smift bitiren kizlar bile siit sagmayi, siitten peynir yap-
may1 bilmiyorlar. Siite gosterilen saygiy:1 unutmuslar. Atalarimiz mah besleyip,
slitlinii sagip ondan en giizel yiyecekleri elde etmisler.

“Siite saygili olunuz!” s6zii mal besleyiniz, zengin yasayimiz demektir. “Siit
dokme, karnin acikir.” sozii mal beslemezsen a¢ kalirsin demektir. Atalarimiz

stite kars1 saygili olmusglar. Bu gelenegi devam ettirmeliyiz.
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